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Resumo

Este artigo aborda praticas pedagdgicas inspiradas na filosofia do Bem Viver dentro da
Educacdo Fisica em trés escolas de Porto Alegre/RS, visando promover uma educacao
intercultural e formas de implementar a Lei n® 11.645/2008. Através de uma abordagem
qualitativa e descritiva baseada em relatos de experiéncias, o estudo explora como essas
praticas desafiam o eurocentrismo, o individualismo e a logica capitalista prevalentes nos
curriculos escolares, propondo uma educacao que valorize a diversidade e a sabedoria
ancestral indigena. Embasado nas teorias de Acosta (2016) sobre o Bem Viver e na
interculturalidade, este trabalho argumenta que a introducdo de conteldos e praticas
corporais indigenas na Educacdo Fisica pode contribuir significativamente para a construcao
de curriculos interculturais, decoloniais e antirracistas. As conclusbes destacam a eficacia
dessas praticas pedagdgicas em promover a ressignificacdo dos elementos das praticas
corporais indigenas, contribuindo para a diminuigdo das desigualdades sociais e fomentando
uma educacdo mais inclusiva, indo ao encontro dos principios do Bem Viver.
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Resumen

Este articulo aborda practicas pedagdgicas inspiradas en la filosofia del Buen Vivir dentro de
la Educacion Fisica en tres escuelas de Porto Alegre/RS, buscando promover una educacion
intercultural y formas de implementar la Ley n.° 11.645/2008. Mediante un enfoque
cualitativo y descriptivo basado en relatos de experiencias, el estudio explora cédmo estas
practicas desafian el eurocentrismo, el individualismo y la légica capitalista prevalentes en los
curriculos escolares, proponiendo una educacién que valore la diversidad y la sabiduria
ancestral indigena. Basado en las teorias de Acosta (2016) sobre el Buen Vivir y en la
interculturalidad, este trabajo argumenta que la introduccion de contenidos y practicas
corporales indigenas en la Educacion Fisica puede contribuir significativamente a la
construccion de curriculos interculturales, decoloniales y antirracistas. Las conclusiones
destacan la eficacia de estas practicas pedagdgicas en promover la resignificacion de los
elementos de las practicas corporales indigenas, contribuyendo a la disminucién de las
desigualdades sociales y fomentando una educacién mas inclusiva, en linea con los principios
del Buen Vivir.

Palabras clave: Educacion Intercultural. Educacion Escolar Basica. Educacion Fisica.
Practica Pedagdgica. Cultura Indigena.

Abstract

This article explores pedagogical practices inspired by the philosophy of Good Living within
Physical Education at three schools in Porto Alegre/RS, aiming to promote intercultural
education and ways to implement Law No. 11.645/2008. Through a qualitative and
descriptive approach based on experience reports, the study examines how these practices
challenge eurocentrism, individualism, and the capitalist logic prevalent in school curricula,
proposing an education that values diversity and indigenous ancestral wisdom. Grounded in
Acosta's (2016) theories on Good Living and interculturality, this work argues that the
introduction of indigenous content and physical practices in Physical Education can
significantly contribute to the development of intercultural, decolonial, and anti-racist
curricula. The conclusions highlight the effectiveness of these pedagogical practices in
promoting the re-signification of elements of indigenous physical practices, contributing to
the reduction of social inequalities and fostering a more inclusive education, in line with the
principles of Good Living.

Keywords: Intercultural Education. Basic School Education. Physical Education. Pedagogical
Practice. Indigenous Culture.

Introducao

Vivemos em uma sociedade pautada pelo eurocentrismo e pela ldgica
capitalista, individualista e de acumulagdo. Nossas escolas sdo construidas dentro
dessa logica e refletem isso no seu dia a dia e em seus curriculos. Em uma tentativa
de romper com essa ldgica, buscamos a filosofia do Bem Viver para embasar praticas
pedagdgicas dentro da Educagdo Fisica (EFI). “O Bem Viver é uma filosofia em

construcdo, e universal, que parte da cosmologia e do modo de vida amerindio, mas
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que esta presente nas mais diversas culturas” (Acosta, 2016, p. 14). Para Acosta,
essa filosofia pressupde viver em aprendizado e convivéncia com a natureza,
reconhecendo que somos parte dessa natureza e precisamos viver em harmonia com
os demais seres do planeta. E uma filosofia que recupera a sabedoria ancestral e
busca romper com “o alienante processo de acumulagao capitalista que transforma
tudo e todos em coisa” (Acosta, 2016, p. 15).

O presente texto traz trés relatos de experiéncia sobre praticas pedagdgicas
inspiradas pelo Bem Viver, engajadas na construcao de uma educacao antirracista e
na implementacdo da Lei n® 11.645/2008 (Brasil, 2008) em trés escolas (duas
publicas e uma privada) de Educacao Basica em Porto Alegre/RS. Através dessas
praticas, buscamos repensar a EFI, seu curriculo e as praticas pedagdgicas
produzidas por suas professoras e professores no chdao da escola. Segundo Silva
(2018, p. 161),

pensar em educacdo no Brasil, atualmente, é pensar em diferentes sujeitos
que estdo configurados por identidade hibridas e sdo atores em diferentes
realidades. Nesse sentido, trata-se ndo somente de respeitar as diferencas,
mas também de desafiar praticas homogeneizadoras que abafem a
pluralidade cultural (Silva, 2018, p. 161)

Tendo isso em mente, o objetivo deste projeto foi valorizar os processos
sociais e histdricos de lutas pelo reconhecimento da cultura indigena, indo além da
insercao da referida lei no curriculo e da comemoracdo de determinadas datas nas
aulas de EFI. Entendemos a necessidade de contextualizar a tematica em todas as
disciplinas e inclui-la nas praticas pedagdgicas da EFI. Isso abrange trabalhar as
culturas dos diferentes povos indigenas de forma critica, como uma proposicao
pedagodgica intercultural, decolonial e contra-hegemonica (Pereira, 2021).

A decolonizacado dos curriculos, conforme discutem Sobrinho, Souza e Bettiol
(2021), oferece uma perspectiva critica para que possamos pensar na inclusao de
jogos e praticas indigenas nas aulas de EFI. Abordar o curriculo a partir de uma 6tica
decolonial implica reconhecer e valorizar as epistemologias indigenas, promovendo
um didlogo intercultural que desafia as estruturas coloniais de conhecimento. Este
enfoque pode enriquecer as aulas de EFI com saberes ancestrais, bem como

contribuir para a construgdo de praticas pedagdgicas que respeitem e celebrem a
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diversidade cultural e a pluralidade de formas de aprender e viver, indo além de uma
abordagem homogeneizadora e eurocéntrica da educagao.

Na visao de Walsh (2009), conforme interpretado por Santos (2018), a
origem da interculturalidade critica nas discussdes politicas levantadas por
movimentos sociais destaca seu carater contra-hegemonico e seu potencial
transformador. De acordo com essa perspectiva, a interculturalidade critica vai além
da mera promocao de interagcdes entre grupos, praticas ou concepgdes culturais
diferentes, por meio da inclusao dos tradicionalmente excluidos em espacos
educativos ou disciplinares. Essa abordagem enfatiza a importancia de tornar visiveis
os grupos que foram historicamente marginalizados e de confrontar as estruturas e
instituicbes que perpetuam sua posicdo dentro de uma ordem e ldgica racial,
moderno-ocidental e colonial.

Nicanor Rebolledo (2013) aborda a importancia da educacdo intercultural
como um meio de promover a inclusao e o respeito pela diversidade cultural e
linguistica nas escolas, destacando que “a interculturalidad [...] representa un desafio
que va mas alld de las nociones de interculturalidad y sus posibles manejos
instrumentales en el aula, rebasa las fronteras de la practica pedagdgica” (Rebolledo,
2013, p. 43). Coppete, Fleuri e Stoltz (2012), na mesma linha de pensamento,
convergem com Rebolledo (2013) na valorizagao da educacao intercultural como um
pilar para promover a inclusao e o respeito pela diversidade cultural na formagao de
professores enfatizando a necessidade de praticas que integrem e valorizem a
diversidade cultural.

Trazer a interculturalidade e a filosofia do Bem Viver para dentro das praticas
pedagdgicas da EFI é importante para que possamos construir uma educacao
antirracista que questione os esteredtipos, preconceitos e epistemicidios realizados

cotidianamente nas escolas Brasil a fora.

N3o € raro ver pessoas questionando “E tem indio no Brasil?”. Estereotipam
a identidade indigena como um ser vinculado ao passado, com presenca
parcialmente significativa apenas na formacdo do Brasil colonial para a
constituicdo do povo brasileiro. Colocam o indigena como um ser exdtico e
genérico. E, também, ndo nos atentamos para a diversidade cultural desses
povos presentes em mais de trezentas etnias em nosso pais (Pereira, 2021,
p. 39).
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Situacbes como as relatadas pela professora Pereira sao mais comuns do que
gostariamos e é preciso construirmos praticas pedagodgicas que combatam esses
esteredtipos e oportunizem as alunas e aos alunos o contato com a diversidade

cultural e corporal do pais e do mundo.

Caminhos metodoldgicos

Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, caracterizado como uma
coletdnea de relatos de experiéncias de aulas de EFI na Educagdo Basica. O relato de
experiéncia € compreendido aqui como uma comunicacao cientifica a respeito de
uma experiéncia vivenciada a partir de pesquisas e/ou experiéncias de ensino (Mussi;
Flores; Almeida, 2021). Desse modo, o relato tem o objetivo de construir uma acao
critica e reflexiva a partir da experiéncia, ou seja, o relato de experiéncia deixa de
ser apenas um relato e da espaco a uma narrativa critica e reflexiva, utilizando-se de
ferramentas tedricas para ampliar e aprofundar as discusses acerca das vivéncias
apresentadas.

As experiéncias vivenciadas pelas autoras partem de diferentes espacos
educacionais, refletindo uma variedade de perspectivas dentro do campo da
Educacdo Fisica. Partem também de diferentes posicdes diante do ensino das
praticas corporais indigenas (PCI). As experiéncias abrangem a atuagdo de uma
professora de Educacdo Fisica com ampla experiéncia na tematica da educacao das
relagOes étnico-raciais; o cumprimento de horas de estagio obrigatdrio do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica por duas estagiarias na rede estadual de ensino; e a
atuacdo de uma professora recém-formada como professora substituta em uma
escola privada. Essa diversidade de contextos e papéis fornece uma ampla base de
dados para a andlise dos jogos indigenas na Educacdo Basica, permitindo uma
compreensao mais abrangente do tema.

As experiéncias aqui descritas seguiram as normas éticas expostas nas
Resolugdes do Conselho Nacional de Saude n° 466/2012 (Brasil, 2012) e n°
510/2016 (Brasil, 2016), bem como no e-book publicado pela Associacao Nacional de

Pos-Graduacdao e Pesquisa em Educacao (ANPEd, 2019). Portanto, os nomes das
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escolas, assim como os nomes de alunas e alunos foram substituidos para manter o

anonimato.

Experiéncia na Escola Xondaro

A escola Xondaro estd localizada na zona norte da cidade de Porto
Alegre/RS, em um dos bairros com o menor indice de Desenvolvimento Humano
(IDH) da cidade (Dagnino; Guadagnin; Snel, 2006). E uma escola que vem
desenvolvendo varios projetos e praticas pedagogicas com as questoes étnico-raciais,
principalmente com as questdes afro-brasileiras (Bins; Gomes Farias, 2022) e com a
Pedagogia Gri6 (Bins, 2020). A Pedagogia Gri0 esta inspirada na tradicdo africana
dos Grids, mestres na arte da oralidade responsaveis pela guarda e transmissao do
conhecimento cultural e historico. Esta pedagogia enfatiza a valorizacao da memoria,
das narrativas orais e das experiéncias culturais como fontes vitais de aprendizado
(Bins, 2020).

Em 2023, as duas professoras responsaveis pelas quatro turmas de sétimo
ano do Ensino Fundamental (EF) da Escola Xondaro decidiram incluir um
aprofundamento da tematica indigena em seus planejamentos e trabalharam sobre
os diferentes povos indigenas que habitam a regido sul do Brasil, incluindo os
Mbya-Guarani, Kaingang, Xokleng e Charrua, destacando as lutas desses povos pela
terra e pelo direito de manter suas tradicdes. Aproveitando a proximidade da escola
com a recente retomada indigena multiétnica* liderada pela cacica Kaingang Iracema
Gah Ré (de onde algumas alunas e alunos da escola sdo oriundos), as professoras
montaram o projeto intitulado O Bem Viver e os Jogos Mundiais Indigenas.

O projeto teve como objetivo promover didlogos, vivéncias e convidar as(os)
estudantes a refletir sobre suas proprias ancestralidades e a ancestralidade do povo
brasileiro, principalmente dos povos originarios. Nas primeiras aulas do projeto, as
turmas foram convidadas para, através da metodologia da Pedagogia Grio, refletirem

sobre o0 que significa ser indigena no Brasil hoje, sobre a diversidade de povos

4 Para informacdes sobre a Retomada indigena multiétnica ver: RETOMADA GAH RE KAINGANG - Morro Santana.
Morro Santana, 6 fev. 2023. Instagram: @retomadagahre. Disponivel em:
https://www.instagram.com/retomadagahre?igshid=MzRIODBINWFIZA%3D%3D. Acesso em: 29 nov. 2024.
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existentes e sobre a importancia da luta pela terra como forma de resisténcias e
re-existéncia. Conversamos sobre a Retomada Gah Ré, que fica préxima a escola,
sobre a invisibilidade que esses povos sofrem dentro do ambiente escolar e os
preconceitos que alunas e alunos indigenas sofrem nesse ambiente.

Foram trabalhados os Jogos Mundiais Indigenas, primeiramente com uma
parte tedrica a fim de contextualizar os jogos e suas modalidades através de videos e
pesquisas na internet. Depois dessa aproximacao inicial, partimos para a pratica de
algumas das modalidades presentes nos Jogos Mundiais Indigenas, incluindo a
pratica de modalidades como a corrida de tora, o arremesso de lanca, o cabo de
forca e o arco e flecha. No inicio as alunas e alunos estranharam um pouco as
atividades por nao serem modalidades esportivas que elas e eles estavam
acostumadas(os), como o voleibol e o futebol, mas logo foram se descontraindo e se
divertindo na pratica dessas novas modalidades; conforme o depoimento de uma
aluna, “as brincadeiras sao muito legais, adorei!” (fala da aluna L da turma 71).
Concomitante com as modalidades dos Jogos Mundiais Indigenas, também
realizamos algumas vivéncias com lutas indigenas, como o Ikindene ou Huka-huka;
que é uma luta corporal indigena amplamente conhecida, e que é praticada pelos
povos que habitam o Parque Nacional do Xingu, como os Bakairi e os Kalapalo
(Pereira, 2021). A luta é realizada com os adversarios ajoelhados e inicia-se quando
o chamado kindotoko, que quer dizer “dono da luta”, caminha até o centro da arena
e chama pelo nome, o seu adversario. Os lutadores entao ajoelham-se e comecam a
girar em circulo na posicao anti-horaria. Logo apods agarraram-se, tendo por objetivo
tocar as costas do lutador oponente no solo ou tocar com a mao, a perna do
adversario (Pereira, 2021, p. 91).

Além dessas vivéncias e pesquisas sobre os Jogos Mundiais Indigenas, as
turmas realizaram uma visita virtual a exposicdo Nhe'é Pora do Museu da Lingua
Portuguesa, onde puderam entrar em contato com diferentes linguas e etnias

indigenas do Brasil. A exposicao “"Nhe’€ Pora: Memdria e Transformagao”

propde ao publico uma imersdo em uma floresta cujas arvores representam
dezenas de familias linguisticas as quais pertencem as linguas faladas hoje
pelos povos indigenas no Brasil — cada uma veicula formas diversas de
expressar e compreender a existéncia humana. A exposicao busca mostrar
outros pontos de vista sobre os territorios materiais e imateriais, historias,
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memorias e identidades desses povos, trazendo a tona suas trajetérias de
luta e resisténcia, assim como 0s cantos e encantos de suas culturas
milenares (Museu da Lingua Portuguesa, 2023).

Essa atividade foi importante para que as alunas e alunos pudessem refletir
sobre a diversidade de povos e linguas indigenas existentes no pais.

As turmas também realizaram uma saida pedagdgica a Tekoa Pindd Mirim do
povo Guarani, onde puderam vivenciar a cultura Guarani em um momento de trocas
e rodas de conversa. A seguir, trazemos as falas de duas alunas sobre a vivéncia:
“Achei muito bom a gente conhecer mais sobre outras culturas, sair um pouco do
nosso ‘conforto’ para vermos o que as outras pessoas também passam” (fala da
aluna J da turma 71). “Eles terem nos recebido de bragos abertos foi muito bom da
parte deles. Foi uma experiéncia incrivel e que muitas pessoas deviam ter” (fala da
aluna P da turma 71).

Na visita a aldeia, as turmas foram recepcionadas com uma danca Guarani,
depois fizeram uma trilha pela mata, partilharam o almogo com as pessoas da aldeia,
participaram de uma roda de conversa sobre a cultura e a alimentacao Guarani em
volta da fogueira e depois brincaram com as criangas da aldeia numa perspectiva de
educacao que acontece a todo o momento e em todos os espagos da vida das

pessoas.

Retomando o que dizem as pessoas Guarani, “a educagdo na cultura é
integral”, é educar em todas as coisas, sem separa-las do local onde
ocorrem. N3o precisa levar a um lugar especifico para aprender, mas
aprende no estar ai, ao dar se ao mundo: a fala se da ao redor do fogo, na
sombra da arvore; pescar e cagar sao aprendidos acompanhando os adultos;
[...] E nesse universo, em que sobressai uma peculiar cosmologia, que esta
se inserindo a escola, requisitadas por algumas aldeias Guarani (Menezes;
Bergamaschi, 2015, p. 128).

“Eu gostei muito da Aldeia, das criancas de 13, dos cachorros, o jeito que eles
vivem, as culturas. Sobre os jogos eu achei muito legal, achei muito divertido, deu
pra exercitar bastante” (fala da aluna M, turma 71).

Para a finalizagao do projeto, planejamos um festival com as modalidades
dos Jogos Mundiais Indigenas, com cada turma representando uma das etnias
existentes no Rio Grande do Sul. Porém, devido a imprevistos de salude na vida

pessoal de uma das professoras, o festival acabou ndao acontecendo.
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Experiéncias na Escola Nande Yvy

Entre novembro de 2022 e maio de 2023, duas graduandas do curso de
Licenciatura em EFI da Universidade Federal do Rio Grande do Sul realizaram o
estagio de docéncia da EFI no Ensino Médio, disciplina obrigatéria do sétimo periodo
do curso. O foco do projeto foi a introducao de PCI em duas turmas de terceiro ano
do Ensino Médio em uma escola publica estadual de Porto Alegre. Esta sessdo
explora essa experiéncia, estruturada a partir dos principios da interculturalidade e
da decolonialidade. Adicionalmente, dialogamos com a Teoria do Bem Viver (Acosta,
2016), uma ética e epistemologia que repensa a relagdo com o meio ambiente, a
comunidade e o bem-estar holistico, promovendo um questionamento profundo de
paradigmas hegemonicos e ocidentais sobre "bem-estar" e "desenvolvimento".

Importante destacar que, no contexto do estagio curricular obrigatdrio na
formacao de professores de Educagao Fisica, Vasconcelos e Rezer (2012) apontam a
relevancia da interagdo entre teoria e pratica como um componente essencial no
desenvolvimento profissional dos futuros educadores. Eles argumentam que essa
interacdo ndao apenas aprimora a competéncia pedagdgica dos estudantes, mas
também os prepara para enfrentar os desafios reais encontrados no ambiente
escolar.

Percebemos durante o periodo inicial de estagio, reservado para observacao
das turmas e da pratica docente da professora titular de EFI da escola, praticas e
aulas alinhadas a uma abordagem metodoldgica proxima a "Saude Renovada",
estratégia que tem como foco os aspectos bioldgicos do movimento, do corpo e da
saude, tendo como objetivo a melhoria da aptidao fisica das(os) estudantes (Darido,
2003). Observamos também, que a maior parte das aulas ndo possuia planejamento
ou objetivos estabelecidos. As aulas aconteciam de forma livre e, em geral, as alunas
e os alunos jogavam volei e/ou futsal, muito em funcdo do material e espaco
disponivel na escola. Tais praticas, tanto a Saude Renovada quanto as praticas de
desinvestimento pedagdgico na EFI escolar (Machado et al., 2009), compunham uma

conjuntura reducionista, que se limita ao corpo bioldgico e ao movimento pelo
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movimento, destituida de sentidos e significados, e priva as(os) estudantes das
questdes sociais, interculturais e histdricas das praticas corporais como direito
assegurado por lei, conforme descrito na Base Nacional Comum Curricular — BNCC
(Brasil, 2018). Esse foi o ponto de partida para nossa pratica pedagdgica, que visou
enriquecer o arcabouco pratico, tedrico, critico e reflexivo das alunas e dos alunos
por meio da inclusao das PCIs.

Os objetivos incluiam: introduzir e contextualizar as PCIs visando superar
estigmas e esteredtipos, oferecer experiéncias praticas de matriz indigena adaptadas
ao contexto escolar, fomentar reflexdes criticas sobre a situacao hodierna dos povos
indigenas no Brasil, observar a relacao existente entre algumas brincadeiras e jogos
da contemporaneidade e sua matriz indigena, bem como refletir sobre inclusdo e
exclusdo social das(os) indigenas na contemporaneidade.

A experiéncia descrita aqui esta alinhada com as diretrizes da BNCC (Brasil,
2018) e da Lei n° 11.645/2008 (Brasil, 2008). Ambas destacam a necessidade de
inclusdo de tematicas indigenas e afro-brasileiras no curriculo escolar. O
silenciamento e a invisibilidade histdrica desses grupos demanda iniciativas
pedagdgicas que os insiram nos processos educativos. Nesse sentido, a Teoria do
Bem Viver emerge como um modelo tedrico que ndo s6 apoia a inclusdo dessas
perspectivas, mas também serve como uma critica ao modelo de educagdo que
prioriza visdes hegemonicas e ocidentalizadas de bem-estar e salde.

Foram utilizadas diferentes estratégias didaticas, que incluiram rodas de
conversa, debates, atividades em grupo e a confecgao de materiais para a aula. O
plano pedagdgico foi elaborado em conjunto com o Projeto Politico Pedagdgico da
escola e visou possibilitar uma formacao critica e reflexiva as alunas e aos alunos.

Sobre a avaliacao, em linha com as contribuicoes de Darido (2012),
entendemos que ela deve ir além da simples quantificacdo do aprendizado. Este
processo avaliativo deve facilitar que a(o) estudante possa fazer uma autorreflexao
sobre suas facilidades e dificuldades e contribuir para identificar os seus avangos. A
incorporacao de uma pedagogia intercultural e decolonial sugere a necessidade de
diversificar os métodos de avaliagdo, que podem incluir: observacao e registro
continuo da participacao da aluna e do aluno nas praticas e discussoes; andlise de

registros das(os) estudantes, que podem ser na forma de didrios reflexivos, portfélios
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ou producOes textuais e artisticas; e autoavaliacao, que permita a aluna e ao aluno
um espaco para reflexao sobre sua posicao dentro das dindmicas interculturais e
sociais abordadas nas aulas.

E necessario pontuar aqui a nitida divergéncia entre a abordagem "Salde
Renovada", adotada pela docente titular, e a experiéncia de estagio que estavamos
dispostas a oferecer para as turmas. As relacdes de poder entre as teorias
hegemonicas na sociedade, tal como é o conceito de salde com énfase nos aspectos
bioldgicos do corpo e do movimento, silenciam as teorias interculturais, com foco nos
saberes e praticas dos povos ancestrais e originarios. Essas praticas sao
invisibilizadas nos discursos dominantes atravessados pelo viés eurocéntrico e pelo
epistemicidio sistematico das cosmologias ndo-ocidentais.

Para a composicdo das aulas inserimos no nosso planejamento as praticas

descritas a seguir.
Jogos com peteca

A introducao dos jogos com peteca tem um significado além do ludico,
funcionando como um instrumento pedagdgico que permite abordar questdes como
a interculturalidade e a sabedoria tradicional indigena. O jogo foi utilizado para
explorar temas como cooperagao, competicao e espiritualidade, desmistificando
esteredtipos e proporcionando uma vivéncia das praticas culturais indigenas. As
petecas utilizadas nas aulas foram construidas com materiais alternativos pelas
professoras-estagiarias, utilizando sacolas plasticas e papéis reciclados. O objetivo foi
demonstrar que é possivel inserir o jogo e a brincadeira com a peteca no dia a dia;
sem ter que, necessariamente, adquirir o material e/ou o brinquedo para as praticas
de lazer fora da escola.

Juntamente com as praticas com as petecas, utilizamos o material de
badminton, com raquete e peteca oficiais do jogo, e, também, com raquetes

construidas com papeldo reciclado e as petecas feitas pelas professoras-estagiarias.

. _ PPGE
Revista Pedagdgica | Chapecd | v. 26 | €7939 | 2024 AL : No I (Srigtirir

Stricto Sensu em
Educagdio



Revista do Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo da Unochapecd
ISSN 1984-1566 (on-line)

A adaptacao do jogo foi muito bem aceita pelas alunas e alunos, que
demonstraram grande engajamento com a atividade, sendo eleita a atividade

preferida de ambas as turmas que vivenciaram as atividades.
Tobdaé

O tobdaé é um jogo que envolve agilidade, estratégia e trabalho em equipe.
Trata-se de um jogo muito parecido com a queimada, sendo disputado em duplas e
com petecas, ao invés de bolas (Pereira, 2021; Fernandes, 2023; Paiva, 2023). Este
jogo permite que as alunas e os alunos experimentem, em um contexto pratico, a
importancia da colaboracdao e da coletividade, principios que se contrapdem ao
individualismo exacerbado da sociedade ocidentalizada.

Foram organizadas duas aulas para as vivéncias com o Tobdaé. Foram feitas
experimentagdes com bola(s), com peteca(s) e com ambos os materiais. A turma foi
dividida em dois grupos, ao invés de duplas. As(os) estudantes relataram ser um
jogo muito desafiador, especialmente com o uso das petecas (mais de uma no
mesmo jogo), exigindo agilidade, concentragdo e colaboracao entre as(os)

integrantes da mesma equipe.
Cabo-de-forca

Embora o cabo-de-forca seja conhecido em varias culturas, sua pratica em
um contexto indigena pode abrir espacos para discussdes sobre a importancia do
equilibrio entre forcas opostas na cosmovisao indigena. A competicao é praticada nos
Jogos dos Povos Indigenas e mede a forca e a capacidade de articulacao entre as
equipes (Pereira, 2021). A atividade pode ser correlacionada com conceitos
decoloniais ao fomentar debates sobre dualismos, tais como masculino/feminino,
natureza/cultura e humano/ndao-humano, t3o presentes nas estruturas
epistemoldgicas ocidentais.

Ao final da aula, apds a competicdo, foi organizada uma roda de conversa
com as(os) estudantes. Resgatamos as questdes de dualidade, as relagdes de género

e equilibrio entre os grupos. O debate gerou uma discussdo acalorada sobre o viés
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de género relacionado a forca e a resisténcia feminina e as maneiras de superacao

da discriminacao e assédio contra a mulher.
Corrida com tora

A corrida com tora, atividade tradicionalmente incorporada em rituais
indigenas (Funai, 2022), teve como objetivo primordial desafiar as (os) estudantes
ndo apenas em seus limites fisicos — forca e resisténcia —, mas também em suas
capacidades de compreensao e respeito por praticas culturais distintas.

A incorporacao da corrida com tora nas aulas teve como objetivo criar um
espaco para uma educacao intercultural e decolonial. Essa pratica corporal, enraizada
em diversas culturas indigenas brasileiras — incluindo os Kraho, Xerente e Apinajé do
Tocantins; os Kanela e Krikati do Maranhdo; os Gavido do Para; e os Xavante do
Mato Grosso —, traz consigo uma riqueza simbodlica e ritualistica que vai além da
mera atividade fisica. Cada etnia apresenta variaches em relacdo aos rituais,
percursos e significados associados a corrida. Nos Krahd, por exemplo, ela pode ter
uma conotagao magico-religiosa, como no ritual do Porkahoks, ou servir como uma
forma de ginastica matinal. Os Xavante adicionam a corrida elementos de arte
corporal e danca, enquanto na cultura Gaviao a corrida com tora se destaca pela
exibicao de forca fisica e resisténcia em modalidades que incluem toras de mais de
100 quilos (Funai, 2022). A pratica, além de englobar mdltiplas dimensGes da vida —
social, espiritual e esportiva —, também subverte normas ocidentais de competicao e
performance, ja que o foco ndo é o prémio, mas sim a demonstracdo de habilidades
coletivas e individuais. Assim, ao introduzir a corrida com tora em nosso
planejamento, procuramos um espaco para reflexao critica e contextualizada sobre o
papel dos rituais na formacao da identidade cultural, e como essa perspectiva
complexa diverge da visao ocidental, que frequentemente reduz rituais a uma
dimensdo puramente simbdlica ou exotica.

No decorrer da atividade, observamos resisténcia por parte de uma das
turmas. Com as duas turmas foi um desafio, mas uma delas demonstrou de forma

mais nitida o descontentamento com a aula planejada. Foi manifestado pelos
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estudantes, em diversas formas, um certo grau de hesitacdo ou mesmo rejeicao a
participacao na atividade. Argumentos variaram desde a autopercepcao de falta de
aptidao fisica — forca ou habilidade — até uma franca desvalorizacdo da atividade,
considerada por um dos alunos como "ridicula".

Apos a pratica, foi proposta uma roda de conversa, direcionada a
compreender as resisténcias manifestadas. O didlogo foi conduzido sob uma
perspectiva critica, buscando desvelar as camadas de preconceito ou discriminagao
que pudessem estar implicitas nas recusas a participacdo. A alusdo de um dos
estudantes a atividade ser "ridicula" foi prontamente contraposta por outras alunas e
alunos, que se expressaram defendendo a vivéncia de atividades diversas, sem se
limitar em construgdes preconceituosas sobre outras culturas e sociedades. Por fim, a
atividade criou um debate critico e construtivo.

A corrida com tora, portanto, serviu como uma experiéncia reveladora nao
apenas dos limites fisicos, mas também dos limites epistemoldgicos e éticos das(os)
participantes. Ela funcionou como um reflexo das diferentes visdes e valores que
estao presentes na escola, exigindo um constante esforco de negociacao e didlogo

intercultural.
Confeccao e brincadeira com estilingue

O estilingue, espécie de atiradeira utilizada para cacar impulsionada pela
forca manual com auxilio de elasticos, parece naturalizado entre as criangas
indigenas e nao indigenas brasileiras. O objetivo € mirar em um alvo e tentar
acerta-lo utilizando o artefato. Na tradicdo de alguns povos indigenas, o instrumento
para caca pode ser denominado bodoque, badoque ou baladeira — um tipo de arco
rustico, feito de madeira e algum tipo de cordao, em alguns povos é mais parecido
com um arco (Cascudo, 2002; Meirelles, 2007).

A confeccao do objeto visou construir uma experiéncia de aprendizado sobre
os materiais e técnicas tradicionais adaptadas ao contexto escolar. Posteriormente, a
brincadeira com o estilingue serviu como um meio de explorar temas como a caga, a
relacao com a terra e os animais, e habilidades como foco e concentracao, tao

valorizados em um contexto educacional que frequentemente os ignora.
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Reflex0es sobre a pratica pedagdgica e as PCI

Ao finalizarmos o periodo de estagio, consideramos que a introducao de PCI
representa uma ruptura epistémica alinhada com as teorias da decolonialidade.
Nesse sentido, a abordagem pedagdgica que propusemos vai além da simples
incorporacao de novas "atividades" ou "temas"; ela desafia as estruturas ontoldgicas
e epistemoldgicas que sustentam o curriculo e a pedagogia tradicionais. Buscamos,
assim, fomentar um ambiente em que o saber ndao seja apenas transmitido, mas
co-construido, respeitando a pluralidade de visdes de mundo e rompendo com a
monocultura do pensamento que caracteriza grande parte da educagao formal.

Além disso, os objetivos propostos tinham como idedrio a resisténcia contra
as estruturas educacionais hegemonicas que perpetuam o apagamento das culturas
indigenas. A Lei n° 11.645/2008 e a BNCC sao utilizadas como estruturas
legitimadoras, mas é importante notar que o simples ato de inclus3ao nao resolve as
complexidades intrinsecas das relagdes interculturais. A inclusdo deve ser feita de
forma critica, questionando a logica do sistema educacional que a tornou necessaria.
A inclusdo de estratégias como rodas de conversa e debates é crucial para que a
aprendizagem va além da simples "transmissdao" de conhecimento, permitindo um
didlogo verdadeiro. No entanto, devemos lembrar que estas estratégias pedagogicas
devem ser cuidadosamente planejadas para evitar a apropriacao cultural e a
exotizacdo das culturas indigenas.

De um modo geral, percebemos que as turmas estiveram presentes e
participativas, especialmente nos debates e rodas de conversa, o que permitiu
(trans)formar sentidos e significados outros a respeito das PCI e da
interculturalidade, tdo necessaria no ambiente escolar. Entretanto, as aulas nao
foram aceitas sem desafios, resisténcias, cobrancas e muitas reclamacoes.

A resisténcia das(os) estudantes, expressa tanto nas reclamagdes quanto no
desejo de manter as atividades de volei, por exemplo, reflete n3ao apenas
desconforto frente ao novo, mas também uma relutancia em se deslocar de uma

posicdo de protagonismo eurocéntrico. Tal resisténcia sugere o impacto duradouro
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das estruturas coloniais que perpetuam formas especificas de conhecimento em
detrimento de outras. Assim, essa experiéncia oferece um retrato dos obstaculos
praticos a implementacdo da Lei n® 11.645/2008 para a inclusdo de tematicas
indigenas na Educacdo Basica. Além disso, alunas e alunos relataram que, em 12
anos (14, se considerarmos a Educacao Infantil) de Educacao Basica, nunca haviam
participado de aulas que tivessem como foco as atividades de matriz indigenas e as
PCI.

Esta situacdo também levanta questdes pertinentes sobre o papel da escola
na formacdo cidada. Se as(os) estudantes estdo prestes a concluir sua trajetdria na
Educacao Basica sem terem sido expostos a perspectivas interculturais, cabe
questionar que tipo de cidadania esta sendo cultivada e qual o papel das instituicoes
educacionais na perpetuacao de estruturas sociais desiguais e discursos
hegemonicos. Portanto, destacamos a urgéncia de repensar e reestruturar a
abordagem pedagogica a diversidade cultural e epistemoldgica, tanto para cumprir
os mandatos legais quanto para promover uma educacdao mais inclusiva,

emancipatoria e decolonial.

Experiéncias na Escola Yaté

A escola Yaté, localizada na Zona Norte de Porto Alegre/RS, é uma escola da
rede privada de Educacao Basica®. No periodo entre o final de marco e o inicio de
maio de 2022, os alunos e alunas do terceiro e quarto ano do EF imergiram em uma
unidade didatica centrada na tematica dos povos indigenas, africanos e
afro-brasileiros. Como parte do planejamento, propomos revisitar a historia dos
povos originarios brasileiros, seu quase exterminio por parte dos invasores
colonizadores, bem como vivenciar esportes, brincadeiras e um pouco das diferentes
culturas desses povos.

No comeco da experiéncia, uma revelacao surpreendente: as criancas nao
conheciam a palavra “indigena”, quanto mais o seu significado, poténcia e forga.

Desse modo a abordagem precisou ser adaptada para proporcionar ndao s6 uma

> Em respeito as normas institucionais da escola, ndo ha registro de imagens das experiéncias vividas pelas
criangas.
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experiéncia, mas também uma identificacdo com a histdria, cultura e lutas desses
povos. A abordagem pedagdgica iniciou-se pela confrontacao da narrativa histérica
colonizadora, aquela com a qual as criancas haviam tido contato anteriormente, ou
seja, até entdo as criangas haviam aprendido que o Brasil fora “descoberto” por
Portugal, ignorando o fato de o territdrio brasileiro ja possuir habitantes pertencentes
ao lugar. A partir dai, a inser¢do daquele tema na vida dessas criangas se tornou um
ato politico de resisténcia e afirmacdo cultural, em contraponto ao apagamento da
historia originaria do Brasil.

A reflexao sobre o termo “indigena” e sua introducao no vocabulario das(os)
estudantes pode refletir numa ruptura com o paradigma de conhecimento
colonizador, isto €, o conhecimento da propria histdria na visdao dos colonizadores
europeus recontados na visdo dos povos originarios, como um eco ancestral que
ressoa no contexto educacional proposto. Ao mesmo tempo, segue em busca de criar
meios para que haja respeito a todas as formas de vida, valores que estdo
profundamente enraizados nas tradicOes indigenas, e encontra apoio na teoria de
Acosta (2016) sobre o Bem Viver.

Ao longo das aulas desenvolvemos atividades expositivas, nas quais as
criancas tiveram acesso a histéria e a cultura indigena através de videos,
documentdrios, livros e textos. As vivéncias foram além do cognitivo para
(in)corporar a dimensao corporal e reflexiva por meio de outras atividades propostas,
tais como jogos tradicionais, brincadeiras, artesanato, pintura corporal, danca, rituais
indigenas. As(os) estudantes experimentaram brincadeiras com a peteca e jogos
como o futebol de cabeca e o cabo de forca, por exemplo.

O apogeu desta unidade didatica e o que mais chamou a atencao da
professora da turma, foi a conexao das criangcas com seus antepassados, bem como
a compreensao e o respeito pela diversidade cultural, inclusive no reconhecimento da
presenca e influéncia indigena no nosso dia a dia.

Um dos relatos mais marcantes foi o de uma aluna que, por conta das aulas,
estreitou os lagos com seu avd e péde reconhecer nele a heranca indigena — tanto
em seus tragos fisicos quanto em seus costumes. Esta redescoberta familiar culminou

em uma partilha cultural na escola: a estudante trouxe urucum colhido na casa de
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seu avo e pudemos conversar sobre pintura corporal, onde ela mostrou aos seus
colegas como seu avd havia ensinado a fazer. Essa partilha em sala de aula
ultrapassa o simples gesto da pintura ou do ensino da técnica, pois fortalece o
sentido de comunidade e pertencimento, reverberando na pratica decolonial que
busca restaurar o orgulho e a dignidade dos povos originarios.

O encerramento da unidade foi marcado pela pratica dos jogos que as(os)
estudantes mais gostaram, seguida de uma roda de conversa em que puderam
compartilhar seus aprendizados e a vontade de continuar pesquisando sobre o tema.
Esse momento de conclusdo da unidade didatica, em que alunos e alunas estiveram
envolvidos e demonstraram interesse em saber mais sobre as diferentes culturas que
perpassam 0s povos indigenas brasileiros, € uma manifestacao do que Acosta (2016)
define como uma sociedade que aprende a viver em harmonia, onde os saberes e as
culturas indigenas ndo apenas sao preservados, mas também celebrados e vividos.

Podemos refletir, a partir da experiéncia relatada na escola Yaté, utilizando a
lente critica de Acosta (2016), que a unidade didatica permitiu as alunas e aos
alunos submergirem nas riquezas das culturas indigenas, contrapondo-se ao modelo
eurocéntrico que historicamente minimiza a complexidade e importancia dessas
culturas. E preciso enfatizar que o brincar dos povos indigenas é uma forma de o
corpo entender as histdrias que sao contadas pelos mais velhos e que as criancas
(re)vivem em seu corpo a ancestralidade da historia de seu proprio povo (Pereira,
2021, p. 43).

Consideracoes finais

Ao revisitar as praticas pedagogicas com inspiracao na filosofia do Bem Viver,
este trabalho traz a importancia de se repensar a EFI na Educacdo Basica para uma
pratica que esteja envolta numa pedagogia que seja intercultural, decolonial e
antirracista. As experiéncias apresentadas aqui demonstram como a integragao das
PCI nas aulas de EFI podem desafiar o eurocentrismo ao promover a valorizagao da
diversidade cultural e da sabedoria ancestral.

De acordo com a professora Arliene Pereira (2021), a EFI oferece

possibilidades para a ressignificagao dos elementos das PCI por meio da adogao de
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posturas e valores que podem ser problematizados em aula, contribuindo para a
diminuicdo das desigualdades sociais. As experiéncias descritas neste texto
apresentam essa possibilidade de ressignificacao para as(os) estudantes que
participaram das aulas. E possivel construir conhecimento seguindo a légica da
educacao Guarani, que afirma que "para aprender é preciso viver" (Menezes;
Bergamaschi, 2015, p. 40).

Ter a filosofia do Bem Viver como embasamento para nossas praticas foi
uma tentativa de romper com a educacao e com a EFI que tradicionalmente temos
nas nossas escolas e nos aproximarmos de uma educacao indigena, uma escola que
assim como afirma o cacique Cirilo, esteja assentada em uma totalidade sem

fragmentagdes, numa harmonia com todos os seres do planeta.

Os Guarani tém escola, s6 que é diferente dos brancos. No sistema Guarani
é junto, é um todo, diferente dos brancos que é separada. A fala de Cirilo
revela o entendimento de uma sociedade que se assenta numa totalidade
cosmoldgica sem fragmentacdo, em que “as teorias do mundo, do homem e
da sociedade sdo globais e unificadoras (Menezes; Bergamaschi, 2015, p.
18).

Trazer a cultura dos povos origindrios e as praticas corporais desses povos
para dentro das aulas de EFI e da escola € uma forma de pensarmos um curriculo
intercultural e promovermos uma educagao que seja decolonial. Segundo Santos
(2018, p. 81),

Pensar o curriculo da Educacdo Fisica na perspectiva da educacao
intercultural exige reconhecer que ndo ha como conceber a sua construcao
sem levar em consideracdao as questdes culturais, ou seja, é fundamental
perceber a diversidade cultural presente na escola e na sociedade e as
maneiras pelas quais nos, educadores e educadoras, podemos intervir no
sentido de valorizar essa diversidade no curriculo e, consequentemente, nos
conteidos propostos nas aulas e nas praticas pedagdgicas (Santos, 2018, p.
81).

Construir praticas que abranjam essa diversidade cultural da nossa
sociedade, que visibilizem os povos indigenas, africanos e afro-brasileiros deve ser
um compromisso de todas as pessoas que trabalham na educacao. Acreditamos que,
com as praticas aqui descritas, estamos plantando sementes para que uma educacao

intercultural, decolonial e antirracista se enraize em nossas escolas. Porém,
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precisamos sempre ter em mente que, “ao buscarmos trabalhar com as tematicas e
conhecimentos oriundos de diferentes grupos e culturas, é necessario se atentar para
ndo os abordar de forma exoética e de forma descontextualizada” (Tavares, 2021, p.
88). E para isso, segundo a autora, devemos ter uma organizacdao prévia e
longitudinal e a retomada constante e processual destes assuntos.

Desse modo, consideramos que tais praticas contribuem para a
ressignificacdo do curriculo da EFI e reiteram a urgéncia de uma educacdo que
transcenda a mera inclusdo de conteldos indigenas desconexos de um contexto
maior e intercultural, bem como instiga a reflexdo critica sobre a estruturacao do
conhecimento e a valorizacao de todas as formas de vida e saberes, com base nos

principios da filosofia do Bem Viver.
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