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Resumo

Pautada na politica publica do Envelhecimento Ativo, a gestao publica de Sao Caetano do Sul criou
a Coordenadoria Municipal da Terceira Idade (COMTID), que gerencia e executa politicas publicas
gerontoldgicas para municipes com 50 anos ou mais, na perspectiva do envelhecimento como
curso de vida. Uma destas politicas é a Universidade Aberta da Terceira Idade, que visa promover
oportunidades de aprendizado ao longo da vida. Este artigo tem por objetivo discutir os diferentes
papéis da Universidade Aberta da Terceira Idade do municipio de S3o Caetano do Sul, a partir da
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percepcao de seus frequentadores. Trata-se de estudo qualitativo, de cardter descritivo,
transversal, em que os alunos responderam instrumento semiestruturado sobre a percepcdo dos
efeitos da Universidade Aberta. A andlise de conteuddo originou categorias da Universidade Aberta
como espaco de aprendizagem; instrumento de autonomia e superagao; rede de apoio que salva
vidas; espaco de protagonismo e empoderamento; e espaco de promocao de saide. O estudo
mostrou, para o grupo em questdo, que a Universidade Aberta a Terceira Idade oferece
oportunidades de aprendizado continuo para a pessoa idosa, capacitando-a como protagonista de
sua propria vida e na sociedade. Ela valoriza suas experiéncias, conhecimentos e perspectivas,
permitindo que continue contribuindo para o desenvolvimento social, cultural e intelectual, além
de promover uma visao mais inclusiva e respeitosa do envelhecimento e da velhice.

Palavras-chave: educacao nao formal; envelhecimento ativo; aprendizagem ao longo da vida,
universidade aberta a terceira idade.

Resumen

Con base en la politica publica de Envejecimiento Activo, la gestidn publica de Sdo Caetano do Sul
cred la Coordinacién Municipal para Personas Mayores, que gestiona e implementa politicas
publicas gerontoldgicas para ciudadanos de 50 afios 0 mas, en la perspectiva del envejecimiento
como curso de vida. Una de esas politicas es la Universidad Abierta para Personas Mayores, cuyo
objetivo es promover oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Este articulo tiene
como objetivo discutir los diferentes roles de la Universidad Abierta Mayor en la ciudad de Sao
Caetano do Sul, a partir de la percepcién de sus usuarios. Se trata de un estudio cualitativo,
descriptivo, transversal, en el que los estudiantes respondieron un instrumento semiestructurado
sobre su percepcidn de los efectos de la Universidad Abierta. El andlisis de contenido origind
categorias de la Universidad Abierta como espacio de aprendizaje; instrumento de autonomia y
superacion; red de apoyo para salvar vidas; espacio de protagonismo y empoderamiento; y espacio
para la promocién de la salud. El estudio mostrd, para el grupo en cuestidn, que la Universidad
Abierta ofrece oportunidades de aprendizaje continuo para los ancianos, lo que les permite ser
protagonistas de su propia vida y en la sociedad. Valora tus experiencias, conocimientos y
perspectivas, permitiéndote seguir contribuyendo al desarrollo social, cultural e intelectual,
ademds de promover una vision mas inclusiva y respetuosa del envejecimiento y la vejez.

Palabras clave: educacién no formal; envejecimiento activo; aprendizaje permanente, universidad
abierta para personas mayores.

Abstract

Based on the public policy of Active Aging, the public management of Sdo Caetano do Sul created
the Senior Municipal Coordination, which manages and implements gerontological public policies
for citizens aged 50 years or more, from the perspective of aging as a course of life. One such policy
is the Senior Open University, which aims to promote lifelong learning opportunities. This article
aims to discuss the different roles of the Senior Open University in the city of Sdo Caetano do Sul,
based on the perception of its users. This is a qualitative, descriptive, cross-sectional study, in which
students answered a semi-structured instrument on their perception of the effects of the Senior
Open University. Content analysis originated categories of the Senior Open University as a learning
space; instrument of autonomy and overcoming; life-saving support network; space of
protagonism and empowerment; and space for health promotion. The study showed, for the group
in question, that the Senior Open University offers continuous learning opportunities for the
elderly, enabling them to be protagonists of their own lives and in society. It values your
experiences, knowledge and perspectives, allowing you to continue contributing to social, cultural
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and intellectual development, as well as promoting a more inclusive and respectful view of aging
and old age.

Keywords: non-formal education; active aging; lifelong learning, senior open university.

1Introducao

O municipio de S3o Caetano do Sul esta localizado na regido metropolitana de Sao
Paulo, com drea total de 15,331 km2, e de acordo com os dados do Uultimo censo
demografico, estimava uma populacdo de 165.655 habitantes, residindo em area 100%
urbana (DATASUS, 2022), sendo uma das cidades com melhor indice de Desenvolvimento
Humano do Brasil, que em 2010 encontrava-se em 0,862 (IBGE, 2011).

Estimativas elaboradas pelo Ministério da Saide, em conjunto com outros 6rgaos,
projetavam para 2020 uma popula¢do com 60 anos ou mais, em S3ao Caetano do Sul, de
39.211 pessoas, representando 24,21% da populacao total do municipio, superando a
proporcdo de pessoas idosas do Estado de Sdo Paulo (que era de 15,71%), do municipio de
Sao Paulo (que era de 14,84% e de todos os outros sete municipios da regido do Grande
ABC Paulista). Observa-se em S3o Caetano do Sul, o maior indice de envelhecimento da
regiao, expresso em nimero de residentes com 60 anos ou mais por cem residentes com
menos de 15 anos, apontando um processo de transicao demografica avancado
(MINISTERIO DA SAUDE/SVS/DASNT/CGIAE, 2020).

Dados do ultimo Censo (BRASIL, 2022) apontam que, em 2020, a populacdo de Séo
Caetano do Sul com 50 anos ou mais era estimada em 61.457 habitantes. Observa-se ainda
a feminiza¢do do envelhecimento, em que ha predominio de mulheres (36.254) em relacdo
aos homens (25.203), em todas as faixas etarias que compreendem o segmento 50 mais.
Nas faixas etdrias mais longevas, este fen6meno € ainda mais evidente, corroborando a
literatura nacional e internacional (CAMARANO, 2013).

Pautada na politica publica do Envelhecimento Ativo, preconizada pela Organizacao
Mundial de Saude (2005), a gestdo publica criou a Coordenadoria Municipal da Terceira
Idade (COMTID), que gerencia e executa politicas publicas gerontoldgicas para municipes
com 50 anos ou mais, na perspectiva do envelhecimento como curso de vida, em que sdao

necessarias agoes e estratégias ao longo de toda vida, para que o envelhecimento ocorra
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de forma saudavel e a velhice seja uma fase plena, com bem estar e qualidade de vida.

Uma das politicas publicas é o espaco garantido de convivéncia, promocao e
atencao a saude, educacdo e lazer. Os Centros Integrados de Saude e Educac¢do da Terceira
Idade sao equipamentos da Secretaria Municipal de Saude, geridos pela COMTID, que
oferecem gratuitamente aos municipes com 50 anos ou mais, atividades fisicas como
alongamento, gindstica, musculacdo, Pilates, hidroginastica, zumba, danca, ioga;
arteterapia, horta, atividades manuais, inclusao digital, curso de idiomas, além de servicos
de reabilitacdo e atendimento médico.

A Universidade Aberta a Terceira Idade de S3o Caetano do Sul é outra politica
publica do municipio, que tem por objetivos contribuir para que as pessoas idosas
aprendam a adquirir melhores condi¢des de saude e, consequente, qualidade de vida, seja
por meio de autocuidado, acesso a saude e necessidades basicas, ou pela reivindica¢ao de
seus direitos, previstos no Estatuto da Pessoa Idosa (BRASIL, 2003); proporcionar
oportunidades de convivéncia, lazer e aprendizagem; assegurar aos participantes
acessibilidade as atividades artisticas, intelectuais e culturais; incentivar a pesquisa sobre
temas relevantes para a saude e qualidade de vida na terceira idade.

Este artigo tem por objetivo discutir os diferentes papéis da Universidade Aberta da
Terceira Idade do municipio de S3ao Caetano do Sul, a partir da percepcao de seus

frequentadores.

2 Metodologia

Trata-se de estudo qualitativo, de carater descritivo, transversal, realizado no
municipio de Sao Caetano do Sul, na Universidade Aberta da Terceira Idade. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul, sob
parecer numero 6.104.715, sendo realizado de acordo com os preceitos da Resolucdo 466
de 2012, do Conselho Nacional de Sadde.

O ingresso na Universidade Aberta é feito por meio de inscricdo e entrega de
documentos, sendo destinado aos municipes com 50 anos ou mais, que nunca cursaram
esta modalidade. A divulgacdo é realizada nas redes sociais, e fisicamente nos

equipamentos de Convivéncia para pessoas idosas, unidades de satude etc.
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Desde o retorno das aulas, em agosto de 2022, apds a pandemia de COVID-19, o
projeto pedagdgico do curso foi reestruturado. Dentre as altera¢cdes mais relevantes, estao
a organizacdo das disciplinas a partir de eixos que contemplam os quatro pilares do
envelhecimento ativo, considerando a perspectiva do envelhecimento a partir do curso de
vida; e o desenvolvimento individual ou coletivo de produc¢des textuais, audiovisuais,
artisticas, cénicas, dentre outras, como produto final de cada disciplina.

O curso tem duracao de 24 meses, e as aulas ocorrem duas vezes por semana, na
Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul. O nimero fixo de turmas é sete, e 0
ingresso de novos alunos é feito mediante a saida das turmas que concluem o curso. Cada
turma possui nimero minimo de 30 e maximo de 60 alunos. Ao longo do curso, sao
ofertadas 8 disciplinas, pautadas nos pilares do Envelhecimento Ativo.

As aulas sao desenvolvidas a partir dos principios das Metodologias Ativas, que
visam o aprendizado centrado no aluno, considerado elemento ativo no processo ensino
aprendizagem. Ressalta-se a participacdo efetiva na troca de saberes, construindo-se o
conhecimento coletivamente, a partir das vivéncias prévias, da experiéncia de vida e da
biografia de cada aluno (BACICH e MORAN, 2017).

Ao associar a aprendizagem ao longo da vida as metodologias ativas aplicadas na
Universidade Aberta, os alunos podem desfrutar de uma experiéncia educacional
enriquecedora, que ndo apenas promove o crescimento intelectual, mas também fortalece
a autoconfianca, a interagao social e a aplica¢dao pratica do conhecimento em suas vidas
cotidianas. E fundamental adaptar as metodologias as necessidades e caracteristicas deste
publico alvo, respeitando suas preferéncias e ritmos individuais.

As aulas contemplam atividades praticas relacionadas a disciplina e ao plano de
ensino, que traduzem o contetido tedrico, facilitando a aquisicdo do conhecimento e sua
transposicao para as acdes e relagbes cotidianas. Também sao realizadas visitas externas a
equipamentos culturais e sociais, que concretizam as aulas em forma de museus,
exposicOes, obras de arte, manifesta¢des artisticas, vivéncias corporais, atividades ao ar
livre, entre outras.

Apds o término de cada disciplina, os alunos responderam um questiondrio sem
identificacdo, visando preservar o anonimato dos participantes, com perguntas objetivas

sobre as caracteristicas do curso, das disciplinas e dos docentes, e questdes subjetivas
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sobre as repercussdes da Universidade Aberta na vida do aluno. Este artigo trata das
respostas obtidas das questdes subjetivas, cujos dados foram submetidos a andlise de

contetido, conforme metodologia proposta por Bardin (2011).

3 Resultados e Discussao

Dentre os 240 alunos matriculados na Universidade Aberta, 182 alunos de ambos os
géneros, com 50 anos ou mais, responderam a pesquisa. Dentre os 58 ndo respondentes,
23 estavam afastados das aulas por motivos de salde, viagem, agendamentos médicos e
outros, e 35 ndo compareceram as aulas, nas duas datas em que o questiondrio foi aplicado.

Visando preservar a privacidade dos participantes, foi utilizado o sistema de
nomeacdo da letra A (aluno ou aluna) e o nimero do participante, seguido de sua idade,
apenas conforme a citacdo no texto. Isto significa que apesar de 182 terem respondido ao
questiondrio, nesse artigo, foram numerados apenas os sujeitos que tiveram trechos
extraidos do instrumento de pesquisa. Deste modo, o primeiro trecho a aparecer no texto
foi identificado pela letra A e pelo nimero 1, seguido da idade do participante (exemplo,
A1, 60 anos).

Vale destacar que ha inimeros trechos de muitos participantes que mereceriam ser
apresentados neste artigo, no entanto, para contemplar todo o contetddo proposto a ser
abordado, foram selecionados apenas pequena parte do numeroso material. A andlise de

conteudo originou as categorias descritas a seguir, que sdo apresentadas e discutidas.

Universidade como espaco de aprendizagem

Uma das principais motivacdes para ingresso na Universidade Aberta é a busca pelo
conhecimento, pela aquisicdo de novas informacbes de temdticas até entdo nunca
estudadas e até mesmo atualizacdo de temas ja familiares, que chegaram a integrar a
carreira profissional.

As aulas pautadas nas metodologias ativas e na aprendizagem significativa
proporcionam reflexdes sobre as experiéncias de vida e o aprendizado adquirido pode

ajudar os alunos a integrarem novos conhecimentos a bagagem existente. Os debates e as
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discussdes intelectuais, travadas em sala de aula, permeadas pelas experiéncias e histdrias
de vida, convidam ao pensamento critico e analitico e os alunos sao incentivados a
questionar, refletir, experimentar, formar e defender opinides embasadas.

A organizac¢do das disciplinas a partir das preferéncias e interesses dos alunos, bem
como de atividades tedrico-praticas, proporciona oportunidades para manifestacdes de
autoexpressao criativa, por meio da arte, musica, producao textual e audiovisual, teatro e
tantas outras, permitindo que as pessoas idosas explorem a espontaneidade e a
criatividade, desenvolvam talentos e compartilhem suas criacdes com os outros.

Outra caracteristica da busca pelo conhecimento, relatada pelo grupo estudado, é
a necessidade de atualizacao para acompanhar as mudancas na sociedade, bem como a
aquisicao de novas habilidades, que provoquem melhorias no modo de vida, no bem estar

e nas diversas rela¢des cotidianas.

“...significa ndo ficar parada no tempo como vové, e sim me desenvolver o
maximo possivel.” (A5, 76 anos)

“E uma oportunidade de aprender e ao mesmo tempo, n&o ficar parado em casa,
no tempo, ou em qualquer lugar. E uma atividade produtiva de valor.” (A118, 73
anos)

Os relatos apontam para o conhecimento como forma de atualizacdo, de
enriquecer o repertorio sociocultural, politico-econ6nico, ambiental e de senso comum,
favorecendo a inser¢do da pessoa idosa nas conversas entre amigos, familiares, e
sociedade, tornando-a capaz de emitir opinides, de discutir noticias, de contribuir na
tomada de decisGes, assim como o fazem pessoas de outras geracdes, corroborando

Thomé (2022).

“Um divisor de aguas: apds a aposentadoria, perdi um pouco o significado pela
vida. Quando ingressei na UniMais, foi uma alegria encontrar nas aulas o que amo:
aprender, aumentar conhecimento, ampliar conhecimentos anteriores, cuidar
mais ainda da sadde, sentir que valorizo a mim mesma.” (A43, 63 anos)

“As aulas eram ricas em informagdes. Dentro da sala, os detalhes das artes eram
vistos pela midia [videos e fotos]. Fomos ao MASP (Museu de Arte de Sdo Paulo),
e as explica¢des do professor eram tdo interessantes, que despertavam a atencdo
de outras pessoas que acompanhavam o nosso grupo, pudemos ver tudo o que
ele [professor] nos ensinou em sala.” (A49, 65 anos)

Participar de aulas, oficinas e atividades praticas ajuda as pessoas idosas a
desenvolverem uma ampla gama de habilidades, desde competéncias académicas até

habilidades praticas, capacitando-as a lidar melhor com os desafios do dia a dia.
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“... pra mim tem mudado minha rotina, meus interesses, meus pensamentos, tem
sido um aprendizado constante.” (A2, 64 anos)

Universidade Aberta como instrumento de autonomia e superagao

Considerando as gera¢des nascidas nas décadas de 1930 e 1940, ha varias pessoas
idosas que ndo puderam completar o primdrio e o gindsio (atual ensino fundamental), em
virtude das regras sociais da época, que destinavam a mulher os papéis de dona de casa,
cuidadora de sua familia, genitora e submissa a figura masculina. Souza, Ribeiro e Pereira
(2021) corroboram esta realidade, discutindo a heranca ainda presente, da sociedade
patriarcal, que destinava as mulheres o cuidado familiar e doméstico, confinando-as em
seus lares e privando-as das oportunidades de educacdao, empoderamento e
independéncia financeira.

Sao frequentes os relatos de idosas que chegaram a velhice sem a possibilidade de
ter concluido seus estudos, e que vislumbram na Universidade Aberta a oportunidade de
realizar um sonho, ainda que nao substitua a educagao formal, como os trechos a seguir.
Estar em uma universidade, independentemente do nivel de ensino que esta sendo
cursado, traz sentimentos de pertencimento, de superacao, de conquista e de
concretizacdo de aspiragdes e realizagcbes que foram interrompidas por circunstancias

sociais, familiares e econ6micas.

“Eu, devido as escolhas e como sempre tive que ajudar meus pais, ndo tive
oportunidade de cursar uma faculdade. Hoje é um sonho realizado. Sempre gostei
de estudar e gosto de interagir com as pessoas...hoje busco conhecimentos e
sabedoria para lidar com os “ndos” que tive na minha jornada.” (A9, 57 anos)

Aspecto importante a ser abordado € a Universidade Aberta como ferramenta para
o fortalecimento da autonomia, principalmente entre as mulheres idosas, diante de todo
legado machista que ainda deixa resquicios em muitas relacdes, como entre maes idosas e
filhos adultos ou entre marido e mulher. A Universidade traz a tona um novo mundo, um
novo ambiente, cheio de possibilidades de novos relacionamentos e conexdes. O

conhecimento, a partir da aprendizagem significativa, liberta, assim como nos ensinou e
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nos provou Paulo Freire (2016); aumenta a autoconfianca, rompe siléncios e preenche
vazios; contribui para fundamentar a tomada de decisdes, trazendo mais autonomia a

pessoa idosa e a mulher idosa:

“A UniMais me fez avaliar e me descobrir, coisa dormente, sabe? E que consegui
acompanhar e raciocinar, pensar no bom e no errado. Saindo de um marasmo do
dia a dia, de uma dona de casa.” (A22, 71 anos)

“0idoso nao precisa ficar em casa, cuidando dos netos, pode se cuidar também,
ativar a mente e o corpo...” (A37, 67 anos)

Os achados, exemplificados nos trechos a seguir, apontam para a Universidade
Aberta como uma forma de realizacdo pessoal, fortalecendo a autonomia, capacidade
preciosa e fundamental para o ser humano. As aulas e o ambiente oferecem ferramentas
para que os alunos possam fundamentar de modo mais apropriado e seguro a tomada de
decisbes, desenvolver habilidades e participar de atividades que contribuam para seu
crescimento pessoal, social e intelectual, com a perspectiva de superacao de suas
capacidades. Participar de aulas e atividades académicas pode proporcionar um senso de
realizacao e propdsito, ajudando os alunos a manterem-se motivados e engajados

(SANTOS, 2018).

“...0s professores nos desafiam a pensar no que ainda podemos fazer.” (A1, 63
anos)

“A UniMais é um programa onde nds, idosos, somos vistos!!! Sinto-me bem
fazendo novos amigos e vendo que ainda sou capaz de assimilar varios assuntos
diferentes. Sentimo-nos Uteis e a vontade de viver acentua-se cada vez mais.”
(A104, 66 anos)

“As pessoas as quais eu convivo |4 fora, ndo sdo interessadas em aprender outras
coisas. Ai ndo tenho muito o que compartilhar. As vezes me sinto um peixe fora
d’agua. Vir pra cd [universidade], me fez ter com quem partilhar o que penso, ser
eu mesmo.” (A7, 66 anos)

“Virei assunto entre filhos e noras ao saberem que eu iria dancar... e em publico!”
(A45, 62 anos)

Universidade Aberta como rede de apoio que salva vidas

A Universidade Aberta possui papel ja evidenciado na literatura, como veiculo de
convivio social e ampliacao das redes de apoio e suporte social de pessoas idosas,
corroborando Finato (2003); Oliveira (2020); Domingues et al. (2012).

Considerando a multiplicidade de posi¢des conceituais sobre apoio social, aqui sera
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entendido como o conjunto de informacdes e/ou auxilio material oferecido por pessoas
e/ou grupo(s) que se conhecem e que conferem, como resultado dessa interacdo, efeitos
emocionais e/ou comportamentos positivos, representando genericamente outros termos
como rede de apoio, rede social e rede de suporte social (GONCALVES et al., 2011; LUZ e
MIGUEL, 2015).

Com relacao as redes sociais de idosos, podem ser consideradas quatro categorias
de apoio ou transferéncias: 1) apoio material, que implica em fluxo de recursos financeiros
e ndo financeiros (alimentacdo, vestudrio, habitacdo, pagamento de servicos etc); 2) apoio
instrumental, como o transporte, auxilio com tarefas domésticas e cuidados em geral; 3)
apoio emocional, por meios de manifestacdes de afeto, confianca, empatia, sentimentos
associados a familia e preocupag¢ao com os outros. Eles podem assumir diferentes formas,
tais como visitas regulares, transmissao fisica de afeto, escuta etc.; e 4) apoio cognitivo,
referente a troca de experiéncias, transmissao de informacbes, conselhos, atividades
educativas etc (GUZMAN, HUENCHUAN e OCA, 2003).

Caracterizando as redes de apoio de frequentadores de uma Universidade Aberta
no Parang, Oliveira (2020) aponta quantidade variada de membros destas redes, incluindo
os colegas da Universidade Aberta, que geralmente sdao reconhecidos por maior
importancia e proximidade, por fornecerem companhia social e apoio emocional. As redes
de apoio sdo consideradas significativas pelos idosos, constituindo fator de protecao para
isolamento social, depressao e outros transtornos de saiude mental. Estes achados
corroboram os trechos a seguir, coletados de alunos da UniMais, que atribuem a
Universidade Aberta como instrumento de apoio para o enfrentamento da depressao, luto,

ansiedade e ideacao suicida:

“...a minha vinda para a faculdade foi muito importante. Porque eu estou no
tempo de luto por falecimento do meu marido. E me ajudou em todos os sentidos,
desde conhecer outras pessoas e fazer com que eu ndo entre em depressdo”.
(A33, 67 anos)

“...a faculdade veio como um importante respiro terapéutico no meu dia a dia.
Tenho depressao grave cronica, com recente tentativa de autoexterminio e tem
sido muito boa a convivéncia com outras pessoas.” (A64, 60 anos)

“...no ano passado, tive duas perdas importantes na minha vida, estava bem
desanimada, sem vontade até de sair de casa. A faculdade me apresentou
oportunidades de conhecer outras pessoas...estd me enriquecendo muito e
fazendo com que eu me sinta mais forte e livre.” (A16, 62 anos)

“...no momento estou passando por uma situac¢do dificil, minha mae com 95 anos
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estd enferma.. revezo com minha irma para cuidar dela....em casa, meu esposo
desempregado e alcodlatra, até hoje ele fala “ndo sei o que vocé vaifazer1a” e eu
digo estou amando. Pois eu sei como eu estaria se ndo fosse a universidade.” (A1o,
64 anos)

“...a universidade veio dar um clima de esperanca em minha vida. Estava vilva ha
um ano, muito triste, me sentindo rejeitada, muito deslocada das pessoas, estava
até depressiva....a universidade foi um gatilho de bom humor, onde somos
respeitados e temos voz.” (A8, 70 anos).

Observa-se entre alunos, a presenca de sentimentos de irmandade, fazendo com
que se preocupem com os colegas, indagando-os por telefone se comecam a faltar,
pactuando de busca-los caso se sintam desanimados para sair de casa, visitando-os diante
de enfermidade ou internacao, prestando apoio diante da morte de entes familiares,
realizando ora¢des, programando atividades de lazer em conjunto, como almogos, pecas
de teatro, viagens, festas, comemoracdo dos aniversariantes do més, colaboracdao em
campanhas beneficentes organizadas pelos colegas, e até mesmo captacao de recursos
para custear viagens para colegas que encontram-se em dificuldades financeiras. Identifica-
se nos relatos e nas observa¢des de campo, a reciprocidade das relagdes e a forca dos
lagos, que se formam ou que se mantém, existindo apoio mutuo, contribuindo deste modo
para a expansao da rede de apoio e/ou fortalecimento das conexdes conforme apontado

por Santos (2018) e corroborado pelos trechos a seguir.

“... estd sendo muito além das minhas expectativas. Primeiro, a quantidade de
amigos aumentou e a capacidade de manté-los em grupo como amigos. Isso eu
aprendi com as aulas ministradas pelos professores.” (A 165, 69 anos)

“Quando comecgou, ndo aproveitei muito pois estava com sérios problemas
pessoais. Pensei em desistir, mas alguns colegas me incentivaram a voltar. Eu
sempre quis estar aqui, mesmo antes de me aposentar. Ela [UniMais] trouxe
muito mais conhecimento e companheirismo.” (A31, 71 anos)

“A UniMais ndo é s6 dentro do Campus, levamos amigos para a vida toda. Fizemos
muitos encontros fora das aulas.” (A8, 62 anos)

Espaco de protagonismo e empoderamento

O protagonismo na Universidade Aberta envolve a exploracao de interesses
pessoais e a busca continua por realizacdes individuais. As pessoas idosas podem definir
metas de aprendizado, desenvolver projetos criativos, com aplicacdo pratica em sua vida,

e expandir suas paixdes, o que contribui para a autoestima e o sentimento de propdsito.
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A UniMais instrumentaliza as pessoas idosas com conteddos ministrados
principalmente nas disciplinas “Direito e Estatuto da Pessoa Idosa” e “Sustentabilidade e
Participacdo”, para que possam se envolver em questdes sociais relevantes, a partir do
conhecimento sobre leis, direitos e deveres, desenvolvimento do raciocinio critico,
promovendo possibilidades de ativismo, representatividade social e a defesa de direitos ou
de causas que consideram importantes, seja no ambiente familiar, nas redes sociais, na sala

de aula ou na comunidade, conforme afirma Thomé (2022).

“Foi uma abertura de conhecimento. Eu nem imaginava que tivesse tantos
direitos ao meu favor.” (A78, 68 anos)

“Para mim, foi muito esclarecedora [a disciplina]. Tenho uma amiga que esta com
problemas com uma irma idosa, que estd sendo extorquida pela filha e pude citar
o Estatuto da Pessoa Idosa para elas.” (A44, 65 anos)

“...a UniMais fez com que minha vida se renovasse e me tornasse uma pessoa
importante perante todos.” (A3, 67 anos).

“Percebi que escrever é um privilégio que ainda possuo” (A26, 66 anos).

“Prd mim foi uma libertacdo...mudou meus pensamentos”. (A89, 84 anos)
“Quando estou na Universidade, eu me sinto muito bem, porque eu esqueco de
todos |3 fora. Aqui eu sou eu, eu comigo mesma. As horas que passo aquisao leves
e alegres, porque aprender e fazer amigos, é bom demais.” (A112, 55 anos)

Os achados corroboram Silva e Rocha (2019) e Thomé (2022), que preconizam o

protagonismo da pessoa idosa como cerne da concepc¢do das Universidades Abertas.

Espaco de promoc¢ao de saude e autocuidado

Estudos sugerem que o engajamento em atividades intelectualmente estimulantes
estd relacionado a um melhor funcionamento cognitivo em pessoas idosas. O aprendizado
continuo pode ajudar a preservar habilidades cognitivas e a prevenir o declinio mental
(DOMINGUES et al., 2012).

A pratica de atividades intelectuais e sociais estd associada a melhorias na saude
mental, reduzindo o risco de depressao e ansiedade. A interacdo social e a estimulacao
cognitiva podem contribuir para um envelhecimento mais saudavel e ativo.

As aulas da UniMais fomentam a busca pela melhoria das condi¢bes de salde e
estimulam o autocuidado, principalmente com relacao a alimentacao, pratica de exercicios

fisicos regulares, cuidados com a coluna vertebral e postura, prevencdao de doencas e
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agravos, como quedas, acidente vascular encefdlico, trombose e outras.

“Olha, quando ela [a professora] falou principalmente sobre o AVC [acidente
vascular cerebral, o derrame], quando cheguei em casa, expliquei tudo para
minha irm4, pois havia um caso recente na familia.” (As4, 71 anos).

“Aprendi muita coisa que na faculdade normal, ndo aprendemos. Técnicas de
respiracao, cuidados que devemos ter em casa para prevenir quedas, cuidados
com os remédios....procurei estimular mais minha memdria...” (A36, 71 anos)
“Soube s6 agora a diferenca de Alzheimer e Deméncia, antes eu ndo sabia..
jamais”. (A39, 70 anos)

“0O conhecimento adquirido com as aulas ampliou os cuidados com a minha
pessoa, fisicamente, emocionalmente e mentalmente.” (A67, 63 anos)

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo mostrou, para o grupo em questao, que a Universidade Aberta a Terceira
Idade oferece oportunidades de aprendizado continuo para a pessoa idosa, capacitando-a
como protagonista de sua prdpria vida e na sociedade. Ela valoriza suas experiéncias,
conhecimentos e perspectivas, permitindo que continue contribuindo para o
desenvolvimento social, cultural e intelectual, além de promover uma visdao mais inclusiva
e respeitosa do envelhecimento e da velhice.

Observou-se empoderamento das pessoas idosas, capacitando-as a se manterem
ativas, engajadas e relevantes na sociedade, desenvolvendo sentimentos de
pertencimento, ser Util e capaz de exercer sua autonomia. Os relatos vislumbram novos
conhecimentos, desafios e superacao. Mentes se transformam, se renovam e se inovam,
tornam-se multiplicadoras do conhecimento adquirido e mudam o préprio
comportamento, conquistando relacdes mais proximas e conexdes mais fortes,
permeadas de confianca e de afeto.

Deste modo, ao ser questionada em que esta se formando, prontamente uma aluna
que estd na fila para entrar na cerimdnia de sua formatura da Universidade Aberta

responde: - em vida!
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