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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la correlacién entre las variables, salud socioemocional
ante la post-pandemia y la afectacion al rendimiento escolar. En la investigacién participaron
168 estudiantes de nivel basico con una edad promedio de 14 anos. Para determinar las
correlaciones entre ambas variables, se aplicaron analisis estadistico de correlacion Rho de
Spearman para medir el grado de asociacidn entre las variables y las pruebas “D” de Somers
y prueba “Gamma” como medidas simétricas de asociacion entre las dos variables ordinales.
Adicionalmente se analizd el resultado de las frecuencias con cuatro variables relacionadas, y
estructuradas en dimensiones para fortalecer el analisis de la correlacion entre las dos variables
mencionadas. Los resultados de estas pruebas estadisticas demostraron que los estudiantes
presentaron durante y posterior a la pandemia del Covid-19 una tendencia a la baja en su
rendimiento escolar dada las condiciones de la salud y bienestar socioemocional, indicando
una correlacién de interdependencia entre ambas variables. De igual forma, en la escala de
frecuencias, se observaron los porcentajes mas elevados en siempre, casi siempre y algunas
veces. En este sentido se concluyd que existe un area de oportunidad para la aplicacion de un
curriculum transversal debido a la falta de formacién socioemocional.

Palabras clave: Competencias cognitivas. Covid-19. Habilidades socioemocionales. Retos
pedagdgicos.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a correlacdo entre as variaveis, salide socioemocional ante
a pbés-pandemia e a afetagdo ao rendimento escolar. Na pesquisa participaram 168 estudantes
de nivel basico com uma idade média de 14 anos. Para determinar as correlages entre as
duas variaveis, foram aplicadas andlises estatisticas de correlagdo Rho de Spearman para
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medir o grau de associagao entre as variaveis e os testes "D" de Somers e teste "Gamma"
medidas simétricas de associacdo entre as duas variaveis ordinais. Adicionalmente se analisou
o resultado das frequéncias com quatro variaveis relacionadas, e estruturadas em dimensoes
para fortalecer a analise da correlacdo entre as duas varidveis mencionadas. Os resultados
destes testes estatisticos demonstraram que os estudantes apresentaram, durante e apds a
pandemia do Covid-19, uma tendéncia para a diminuicao do seu desempenho escolar, devido
as condicdes de saude e bem-estar socioemocional, indicando uma correlacao de
interdependéncia entre as duas varidveis. Da mesma forma, na escala de frequéncias,
observaram-se as percentagens mais elevadas em sempre, quase sempre e algumas vezes.
Neste sentido concluiu-se que existe uma area de oportunidade para a aplicagdo de um
curriculo transversal devido a falta de formacdo socioemocional.

Palavras-chave: Competéncias cognitivas. Covid-19. Competéncias socioemocionais.
Desafios pedagdgicos.

Abstract

The aim of this study was to analyze the correlation between variables, socio-emotional health
in the face of the post-pandemic and the impact on school performance. The research involved
168 basic level students with an average age of 14 years. To determine correlations between
the two variables, Spearman’s Rho correlation statistical analysis was applied to measure the
degree of association between the variables and Somers "D" tests and "Gamma" test as
symmetric measures of association between the two ordinal variables. Additionally, the results
of the frequencies with four related variables were analyzed and structured in dimensions to
strengthen the analysis of the correlation between the two variables mentioned. The results
of these statistical tests showed that students presented during and after the Covid-19
pandemic a downward trend in their school performance given the conditions of socio-
emotional health and well-being, indicating a correlation of interdependence between both
variables. Similarly, on the frequency scale, the highest percentages were observed always,
almost always and sometimes. In this sense, it was concluded that there is an area of
opportunity for the application of a transversal curriculum due to the lack of socio-emotional
training.

Keywords: Cognitive skills. Covid-19. Socio-emotional skill. Pedagogical challenges.

Introduccion

El bienestar socioemocional es indispensable para que el ser humano mitigue
los factores estresantes y atemorizantes de inseguridad de la vida diaria, la buena
salud fisica y emocional permite enfrentar la ansiedad social que se generd durante y
después de la pandemia. Actualmente los estudiantes enfrentan nuevos desafios para
manejar sus emociones, en este punto, el estrés y la inseguridad ha sido la constante
en los estudiantes adolescentes, lo que hace indispensable evaluar la salud
socioemocional debido a los posibles impactos negativos que pueda generar en los

estudiantes.
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En este sentido, Immordino-Yang y Damasio (2007), aseguran que el miedo y
el estrés tienen un impacto negativo en la salud y la habilidad para aprender;
desarrollar habilidades de aprendizaje socioemocional, permite abordar las situaciones
estresantes con calma y respuestas emocionalmente reguladas fortalece el
pensamiento critico para tomar decisiones y medidas mejor informadas (Arslan;
Demirtas, 2016).

Organismos internacionales como la UNICEF (2020) insiste sobre la importancia
del apoyo y acompanamiento socioemocional a los estudiantes; asegura que las
habilidades socioemocionales (HSE) han sido reconocidas como un ambito clave de la
gestidn escolar y se consideran como un pilar del proceso de acompafiamiento a las
comunidades escolares en la recuperacion ante la post-pandemia y la construccion de
comunidades resilientes para afrontar los desafios presentes y futuros de la post-
pandemia (Casel, 2020; Dorn; Probst; Sarakatsannis; Panier, 2020; Ministerio De
Educacion De Chile, 2020).

Las habilidades socioemocionales han sido abordadas desde distintos enfoques,
desde el campo de la psicologia, su concepto y aplicacién ha venido evolucionando
desde la década de los 80’s; se han propuesto diversos esquemas y taxonomias que
han sido aplicadas en la educacion debido a que intervienen procesos y enfoques
explicativos, ademas del desarrollo del autoconcepto y la autoestima, desarrollo y
aprendizaje de habilidades sociales, el grupo de pares, la escuela y la familia como
contextos de desarrollo afectivo social en situaciones educativas (UNESCO, 2021a;
2021b).

Desde la teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner, quien
reconoce diversos tipos de inteligencias y la participacién de las emociones en ellas;
Gardner (2011) considera que el ser humano posee una serie de inteligencias que
producen un perfil cognitivo Unico para cada persona; de esta forma, la inteligencia
interpersonal e intrapersonal forman parte de la teoria de inteligencias multiples.

Por su parte Salovey y Mayer (1990) profundizaron sobre la aplicacion de la
inteligencia en el manejo de las respuestas emocionales, creando el constructo
‘inteligencia emocional (Alvarez, 2020). Los aportes de Goleman (2018) sobre la

inteligencia emocional, refiere a la conciencia del propio ser, con capacidad para
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autorregularse, motivarse, ser empatico y relacionarse con los demas de forma
positiva.

En el sector educativo fueron Mayer, Caruso y Salovey (1999) los primeros en
incluir a la inteligencia emocional dentro del aula como base fundamental para el mejor
desempefio del estudiante en sus actividades escolares. Los centros escolares han
reconocido la importancia del aprendizaje de los aspectos emocionales y sociales para
facilitar la adaptacion global de los ciudadanos en un mundo cambiante, con
constantes y peligrosos desafios (Lopes; Salovey, 2004).

Al respecto Domitrovich, Durlak, Staley y Weissberg (2017) afirman que las
habilidades inter-intrapersonales, son indispensables para relacionarse de manera
positiva entre las personas, al mismo tiempo permite tomar decisiones responsables,
lo que coadyuva a mejorar sus niveles de bienestar y obtener un mejor desempefio
académico.

De esta forma, las inteligencias emocionales se retoman en los sistemas
escolares integrandolas al curriculum formal; la National Academies Press (2012),
propuso incorporar las competencias para el siglo XXI, la propuesta contempld
reorganizar las habilidades y competencia de tal manera que integran los entornos
cognitivos e inter-intrapersonal.

La importancia de desarrollar la inteligencia emocional, aseguran Berger,
Alcalay, Torretti y Milicic (2011) se debe a que abarca el concepto de la conciencia de
si mismo, la autorregulacién, motivacion, empatia y relaciones interpersonales que
permiten un desarrollo socioemocional con impacto en la autoestima y en las
habilidades cognitivas, lo que se traducira en un adecuado aprendizaje.

Por otro lado, la OECD (2021) mide las habilidades socioemocionales en 5
grandes dimensiones: “apertura mental, desempefio en la tarea, compromiso con
otros, colaboracion y regulacion emocional”; de tal suerte que las habilidades
socioemocionales se desarrollen a lo largo de la vida, desde la infancia, la adolescencia
y se desarrollen y entrenen en la edad adulta.

En este marco, México ha realizado lo propio, dentro de su propuesta curricular
de la Nueva Escuela Mexicana, a través de los recursos y ambitos de la formacion

socioemocional como propuesta del curriculum ampliado, considerado como segundo

Revista Pedagdgica | Chapeco | v. 26 | p. 1-24 | 2024 UNO

Universidads Comunitiria
da Ragido da Chapacs




REVISTA

Revista do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo da Unochapecd
ISSN 1984-1566 (on-line)

componente del Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) la
propuesta contempla los componentes de responsabilidad social, cuidado fisico-
corporal y bienestar emocional-afectivo, mismos que deben desarrollarse y
desplegarse en cinco ambitos: practica y colaboracion ciudadana, educacién para la
salud, educacidon integral en sexualidad y género, artes y actividades fisicas y
deportivas (SEP, 2022).

Se pretende que a través de estos tres componentes se desarrolle
conocimientos, habilidades y capacidades para aprender permanentemente y
promover el bienestar integral de los estudiantes y al mismo tiempo se formen como
ciudadanos responsables, honestos, comprometidos con el bienestar fisico, mental y
emocional, tanto personal como social (SEP, 2022).

En este contexto antes sefialado y con base en el alarmante desfase en los
aprendizajes en todos los niveles educativos por los impactos de la pandemia por la
Covid-19, se justifican estudios como la presente investigacion, que permita conocer
el estado socioemocional de los estudiantes de tercer grado de secundaria.

La investigacion se realizd en el ciclo escolar 2022-2023, periodo en el que
regresaron los estudiantes del estado de Guerrero a las clases presenciales.

El objetivo de esta investigacion fue explorar sobre la salud socioemocional de
los estudiantes y determinar los impactos en su rendimiento escolar ante la post-
pandemia.

Para dar cumplimiento al objetivo planteado, se disefid la siguiente hipdtesis:

Ho: No existe una asociacion o interdependencia entre el rendimiento escolar y
la salud emocional de los estudiantes ante la post-pandemia.

Ha: Existe una asociacion o interdependencia entre el rendimiento escolar y la

salud emocional de los estudiantes ante la post-pandemia.

1 Materiales y métodos
1.1 Sitio del estudio

La investigacidn se realizd en ocho escuelas secundarias ubicadas en la zona

conurbada de la ciudad y Puerto de Acapulco, Guerrero, México, las cuales fueron:
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1) Alfonso Ramirez, ubicada en la colonia Ciudad Renacimiento.

2) Técnica No. 5, ubicada en el Crucero Cayaco.

3) Técnica No. 222, ubicada en la colonia La Libertad.

4) General No. 6 Tierra y Libertad, ubicada en la colonia Emiliano Zapata.

5) Técnica Emiliano Zapata No. 104, ubicada en la colonia Emiliano Zapata.

6) Ignacio M. Altamirano No. 163, ubicada en la localidad San Pedro Las Playas.
7) Técnica No. 153 Benito Juarez, ubicada en la colonia Las Cruces.

8) Bicentenario de la Independencia, ubicada en la colonia San Agustin.
1.2 Diseiio metodoldgico

La investigacion fue dirigida a estudiantes de esas 8 escuelas del sector publico,
quienes cursaban el tercer grado en el ciclo escolar 2022-2023.

De acuerdo con Garcia-Garcia, Reding-Bernal y Lopez-Alvarenga (2013), se
aplico la féormula para poblaciones finitas, se eligid un tamafio de muestra de 168
estudiantes del turno matutino de un total de 300 estudiantes, de los cuales el 68%
correspondid al género femenino y el 32% al masculino, con una edad promedio de
14 anos. El muestreo fue probabilistico aleatorio simple (Otzen; Manterola, 2017).

En la figura 1 se observan los porcentajes de la muestra que particip6 en cada
una de las escuelas; asi la escuela técnica nimero cinco ubicada en el crucero de
Cayaco corresponde una muestra del 27%, y la escuela técnica 104 ubicada en la
colonia Emiliano Zapara, con una muestra del 15%, mientras la escuela secundaria
Alfonso Ramirez Altamirano con una muestra del 13%, misma que se encuentra
ubicada en la colonia Renacimiento; la escuela federal nUmero 6, Tierra y Libertad,
ubicada en la colonia Emiliano Zapata, con una muestra del 13%, seguida de la técnica
numero 222, ubicada en la colonia Libertad con el 12%, mientras que las escuelas
secundarias técnicas Alfonso Altamirano 1633, ubicada en la colonia Renacimiento y la
técnica 153 Benito Juarez con una muestra del 7%, respectivamente, esta Ultima ubica
en la colonia Las Cruces. Finalmente, con una muestra del 6% se encuesta la escuela
Bicentenario de la Independencia, ubicada en la colonia San Agustin.

Las escuelas mas representativas por su muestra fueron, la técnica 5 con un
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27% vy la escuela Emiliano Zapata 104 con el 15%, con un porcentaje del 42% de la
muestra total.

Los resultados sobre la muestra de los porcentajes tienen que ver con la cantidad de
estudiantes que realizaron la encuesta, debido a que la cantidad de estudiantes varia
en funcion de la escuela, en algunas escuelas estudiadas se observaron grupos entre
18 a 30 estudiantes por grupo, considerando que la cantidad de estudiantes en tercer

grado se reduce.

Figura 1. Escuelas de procedencia de los estudiantes

Escuelas

[l Alfonso Ramirez Altamirano

M TécnicaNo. 5

M Técnica No. 222

B General No. 6 TL.

[CJEmiliano Zapata No. 104

[Mignacio Manuel Altamirano No. 1633
[JTécnica No.153

[ Bicentenario de la Independencia

Fuente: Elaboracion propia con software SPSS (2023).

Esta investigacion fue de corte cuantitativo exploratorio; para cumplir con el
objetivo planteado, se utilizd una encuesta como instrumento, el cual fue aplicado a
los estudiantes seleccionados en los meses de mayo y junio del 2023.

Considerando la sugerencia de Gémez (2012); Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018), recomiendan que la encuesta es el instrumento adecuado para recolectar datos
en diferentes aspectos y dimensiones de aprendizaje; para tal efecto, la encuesta se
dividié en 4 categorias, cada categoria contiene 10 items, con una escala Likert (1932)
de 5 niveles. Los datos y contraste de variables fueron analizados en el programa

estadistico SPSS -Statistical Package for the Social Sciences- (Castafieda; Cabrera;
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Navarro; De Vries, 2010).

Posteriormente, para evaluar las propiedades métricas del instrumento y
corroborar su idoneidad, la encuesta se aplicd a un grupo de 30 estudiantes voluntarios
de la escuela técnica 104, posteriormente, se realizd una prueba estadistica Alfa de
Cronbach con el software SPSS (Rodriguez-Rodriguez; Reguant-Alvarez, 2020) donde

se obtuvo un 82% de confiabilidad del instrumento aplicado.
1.2.1 Variables elegidas

Las variables que se eligieron fueron dos de tipo ordinal, seleccionadas con la
finalidad de conocer la relacion que existe entre la salud socioemocional y rendimiento
escolar de los estudiantes ante la post-pandemia y contrastar su correlacion y

significancia estadistica.
1.2.1.1 Variables

V1: Salud socioemocional post-pandemia (Independiente)

V2: Afectacion al rendimiento escolar (Dependiente)

Con estas 2 variables se realizd la prueba de Kolmogdrov-Smirnov para
comprobar si las variables cumplian con una distribucion normal (Juarez; Villatoro;
Lépez, 2002; Zar, 2010), lo que evidentemente no fue asi; por lo que se determind
realizar un analisis estadistico de correlacién no paramétrico de correlacién Rho de
Spearman (Kendall, 1938), para medir el grado de asociacion entre éstas.

Al ser dos variables de tipo ordinal, y para dar soporte estadistico a la asociacion
de estas dos variables, adicionalmente se realizaron las pruebas “D” de Somers y
prueba “Gamma”, como medidas simétricas de asociacion entre las dos variables
ordinales, midiendo con la ultima prueba la intensidad de la asociacién y el sentido de
ambas variables.

Adicionalmente a las dos variables mencionadas, se analizaron las frecuencias
obtenidas de las siguientes cuatro variables 1) salud socioemocional ante el

confinamiento por la pandemia, 2) impactos en la salud fisica, 3) afectacion en el
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aprovechamiento escolar por la pandemia, 4) conocimientos adquiridos sobre la
pandemia de la Covid-19.

Con la finalidad de analizar los resultados en su conjunto, se ordenaron esas
cuatro variables de la encuesta en cuatro dimensiones, donde se utilizd una escala de
excelente, regular y malo; con la finalidad de corroborar la informacion proporcionada
en las cuatro variables anteriores.

2 Resultados
2.1. Analisis estadistico
2.1.1. Variables correlacionadas:
Con las 2 variables elegidas, y con base en los datos de la prueba de normalidad,
la tabla 1 muestra que estas variables no presentaron una distribucion normal (0.000,

p < 0.05).

Tabla 1. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Afectacion del rendimiento escolar durante el confinamiento .278 168 .000
Salud socioemocional ante el confinamiento por Covid-19 321 168 .000

Fuente: Elaboracion propia con software SPSS (2023).

Por lo anterior, se correlacionaron estas dos variables a través de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman; con un valor de 0.154, menor a 1; y un valor de
significancia de p= 0.046 menor que p < 0.05, dando como resultado una asociacion

o interdependencia significativa entre las variables (Tabla 2).

Tabla 2. Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Correlaciones

Salud socioemocional ante el
confinamiento por Covid-19
Coeficiente de correlacién Rho de 1.000 .154
Spearman
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Afectacion del rendimiento Sig. (bilateral) .046
escolar durante el N 168 168
confinamiento

Fuente: Elaboracion propia con software SPSS (2023).

A estas variables se les aplico la medicion direccional mediante la prueba D de
Somers; se obtuvo un valor de 0.135, menor a 1; y un valor de significancia de p=
0.047 menor que p < 0.05, donde se observd una asociacion direccional o

interdependencia significativa entre las variables dependiente e independiente (Tabla

3).
Tabla 3. Prueba direccional D de Somers
Medidas direccionales
Efmr Significacion
Valor estandar T aproximada aproximada
asintotico P
D de Somers .135 .067 1.991 .047
SaIL!d socioemocional ante el confinamiento por 116 058 1.991 047
Covid-19/
Afectacion del rendimiento escolar durante el 161 080 1.991 047

confinamiento.

Fuente: Elaboracion propia con software SPSS (2023).

Asimismo, la prueba Gamma de medicion simétrica de asociacion entre las dos
variables ordinales, se obtuvo un valor de 0.212, menor a 1; y un valor de
significancia de p= 0.047 menor que p < 0.05, el resultado mostrd una asociacion

simétrica significativa entre las dos variables (Tabla 4).

Tabla 4. Prueba simétrica Gamma

Medidas simétricas

Error estandar
asintdtico Significacién aproximada
Gamma 212 .104 1.991 .047
N de casos validos 168
Fuente: Elaboracion propia con software SPSS (2023).

Valor T aproximada

Los resultados de estas pruebas, demostraron que los estudiantes presentaron
durante y posterior a la pandemia de la Covid-19 una tendencia a la baja en su
rendimiento y aprovechamiento escolar dada las condiciones de la salud y bienestar
socioemocional de los estudiantes, con base en los resultados se puede deducir que la

salud fisica y emocional se encontraba comprometida debido a los impactos causados
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por la pandemia; por lo tanto, se acepta la hipdtesis alternativa que indica una
asociacion o interdependencia entre el rendimiento escolar y la salud emocional de los
estudiantes ante la post-pandemia.

A continuacion, se presentan los resultados de las frecuencias obtenidas de las
cuatro variables adicionales que se consideraron para reforzar el analisis de las
variables correlacionadas.

La primera variable corresponde a la salud socioemocional de los estudiantes,
donde evaluaron el impacto que ésta ha tenido en ellos. Se obtuvo que un 45% de los
estudiantes considero que casi siempre fue impactada su salud emocional, para el 13%
siempre, mientras que un 32% considerd que algunas veces, para un 9% casi hunca
y solo el 1% considerd que nunca (Figura 2).

Entre el resultado de siempre y casi siempre, se observa un total de 58%, sin
embargo, los que contestaron que algunas veces también es de considerarlo porque
es un porcentaje considerable del 32%, al sumar estos resultados se observd que
practicamente el 90% de los jovenes consideraron que su salud socioemocional se

encontraba comprometida de alguna manera unos mas que otros.

Figura 2. Salud socioemocional ante el confinamiento por la pandemia

. _ PPGE
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Variable: Salud socioemocional ante el confinamiento por pandemia

Porcentajes

[l

{
Nunca

T
Casi nunca

Siempre Casi siempre Algunas Veces

Escalas

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Con relacién a la segunda variable, salud fisica, se considerd relevante debido

a que la salud socioemocional se encuentra estrechamente relacionada con la salud

fisica. En este sentido, los resultados observados presentaron mayores porcentajes

entre las escalas de casi siempre con un 39% y algunas veces con un porcentaje del

46%, dando un total entre estas dos escalas del 85%, mientras que en la escala de

casi nunca, se obtuvo un porcentaje del 14%, y solo 1% considerd que siempre (Figura

3).

En este sentido, los porcentajes mas representativos se observaron dentro de

las escalas de casi siempre y algunas veces, lo que refleja el eminente impacto a la

salud fisica de los estudiantes.

Figura 3. Impactos en la salud fisica
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Variable: Impactos en la salud fisica

Porcentajes

Siempre Casi siempre Algunas Veces Casi nunca

Estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Debido a que el desarrollo del ser humano depende mucho de su bienestar
fisico y mental, se considerd la tercer variable, afectacion en el aprovechamiento
escolar, por lo que se preguntd a los estudiantes si consideraban que la pandemia
habia afectado su aprovechamiento y rendimiento escolar; ante la pregunta se observé
una tendencia en la escala de casi siempre con un porcentaje del 57%, seguido de un
23% en la escala de algunas veces y en la escala de siempre se observo un porcentaje
del 19%, dentro de la escala de casi nunca se observo solo un 1%, tal como se observa
en la figura 4. Lo que indica que el aprovechamiento escolar adquirido, fue afectado
de manera significativa debido a la pandemia y el tiempo que estuvieron en

confinamiento.
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Figura 4. afectacion en el aprovechamiento escolar por la pandemia

Variable: Afectacion en el aprovechamiento escolar

Porcentaje

Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca

Estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Los aprendizajes que los estudiantes han adquirido sobre la pandemia, se
consideré importante conocer si estan preparados o han aprendido sobre este
extraordinario fendmeno, por lo que la cuarta y Ultima variable, conocimientos
adquiridos sobre la pandemia, se considero con la finalidad de obtener informacion al
respecto, de esta forma, se obtuvieron los siguientes resultados; dentro de la escala
algunas veces, un 35% considerd que obtuvo conocimientos, mientras que en la escala
de casi hunca se observa un porcentaje del 31%, en tanto que la escala casi siempre
se observo el 28%, un 4% consideraron que nunca y solo el 2% considero que siempre
(Figura 5).

En este sentido, los resultados observados en las escalas, algunas veces, casi
nunca, y nunca se obtuvo un porcentaje del 70%, y solo un 30% en la escala de casi

siempre y siempre; lo que indica que sus conocimientos obtenidos sobre este
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fendmeno han sido limitados.
Figura 5. conocimientos adquiridos sobre la pandemia de la Covid-19

Variable: Conocimiento adquirido sobre la pandemia de la Covid 19

Porcentaje

T
Siempre Casi siempre Algunas Veces Casi nunca Nunca

Estudiantes

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Finalmente, y con la intensién de confirmar la percepcion que tuvieron los
estudiantes sobre su bienestar socioemocional y su aprendizaje post-pandemia, se

utilizaron las mismas variables estructuradas en cuatro dimensiones (Figura 6).
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Figura 6. Cuatro dimensiones de variables

Malo Regular Excelente Malo Regular Excelente Malo Regular Excelente Malo Regular Excelente

SALUD SOCIOEMOCIONAL POR SALUD FiSICA APROVECHAMIENT O ESCOLAR APRENDIZAJE SOBRE LA PANDEMIA
CONFINAMIENTO (RENDIMIENT Q)

Fuente: Elaboracion propia (2023).

En la primera variable se les preguntd a los estudiantes como consideraron su
salud socioemocional durante el confinamiento por la pandemia, donde los resultados
fueron los siguientes, el 33% la evalué como mala, mientras que un 60% regular y un
7% como excelente. Con relacién a la variable salud fisica, un 6% la evalué como
mala, mientras un 83% regular, y un 11% como excelente. Con lo que respecta a la
variable aprovechamiento escolar, un 21% de los estudiantes lo evalué como mala, un
77% la evalué como regular, mientras que el 2% lo evaludé como excelente. La variable
aprendizaje sobre la pandemia, un 13% de los estudiantes la evaluaron como malo, el
56% regular y un 31% consideré su aprendizaje excelente. Los resultados
demostraron que en las cuatro variables las escalas que mas altos porcentajes
presentaron fueron malo y regular.

En este sentido, como se observd en los resultados, la escala de regular fue
donde existieron los porcentajes mas elevados; de igual forma en las cuatro variables
se observd una consistencia hacia lo regular y malo en las respuestas de los
estudiantes. El analisis de estas mismas variables demostré que evidentemente los

estudiantes consideraron que existid un desequilibrio durante la pandemia y después
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de la misma, tanto en la dimensidon socioemocional como en su integridad fisica, lo
que evidentemente se encuentra relacionada con el aprovechamiento y aprendizaje
escolar.

Los resultados demostraron que los estudiantes presentaron durante y posterior
a la pandemia de la Covid-19, una tendencia a la baja en su rendimiento y
aprovechamiento escolar dada las condiciones de salud y bienestar socioemocional de
éstos, de igual forma se documentd que la salud fisica y emocional se consideraron en
la escala regular debido a los impactos causados por la pandemia, y que de igual
forma, se pudo comprobar que el rendimiento escolar esta supeditado innegablemente

al bienestar y salud socioemocional del estudiante.
3 Discusion

Segun los hallazgos de esta investigacion, coincide con los resultados de Arslan
y Demirtas (2016) que al igual que en este estudio, analizaron las correlaciones entre
el aprendizaje socioemocional y el pensamiento critico, con base en los resultados de
la investigacion, se encontrd que el pensamiento critico y el aprendizaje
socioemocional se correlacionan de manera significativa, tal como los resultados
obtenidos en esta investigacion donde se observa una estrecha relacion entre el
bienestar socioemocional con el rendimiento escolar.

Otros estudios con resultados similares a esta investigacion, fue el de Yaguana,
Calvopifa, Espin y Romero (2021), estos investigadores estudiaron los impactos por
pandemia en nifos y jovenes de edades similares a los estudiantes de este estudio,
los resultados que obtuvieron demostraron que la pandemia por la Covid-19 por su
gravedad vy alcance, afectd la salud fisica y mental en los nifos y adolescentes, de
igual forma a nivel educativo y socio-afectivo observaron dafos graves; lo que coincide
con los resultados obtenidos en esta investigacién, ya que se determind que los
estudiantes consideraron que su salud fisica casi siempre sufridé impactos importantes,
por lo que se observa una clara coincidencia con los resultados que aqui se presentan

En este mismo contexto, Sanchez (2021), asegura que, aunque el impacto

emocional puede incluir diferentes reacciones emocionales, y éstas puedan ser
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especificas, el conjunto de emociones negativas de miedo, ansiedad y preocupacion
suelen producirse de forma mixta, en situaciones de elevado estrés psicoldgico y ante
amenazas de naturaleza impredecible e incontrolable como lo fue la pandemia.

Distintos estudios relacionados con esta misma tematica han documentado los
factores que mas afectaron a los estudiantes durante la pandemia, dentro de los cuales
se pueden mencionar el bienestar fisico y psicoldgico, asi como la pérdida de habitos
y rutinas que provocd un estrés psicosocial (Gervacio; Castillo, 2021; 2022), los
resultados evidentemente coinciden con los hallazgos que se presentan en esta
investigacion.

En este sentido, la UNICEF (2020) considera que el apoyo socioemocional ha
sido reconocido como un ambito clave de la gestidén escolar ya que es considerado
como un pilar del proceso de acompanamiento a las comunidades escolares en la
recuperacion ante la postpandemia y la construccion de comunidades resilientes para
afrontar los desafios presentes y futuros (Casel, 2020; Dorn; Probst; Sarakatsannis;
Panier, 2020, Ministerio De Educaciéon De Chile, 2020).

En el contexto de emergencia como lo fue la pandemia, surgieron diversas
necesidades estrechamente vinculadas al ambito socioemocional con desafios que es
necesario abordar desde distintos enfoques metodoldgicos; de ahi la importancia de
conocer sobre la salud fisica y socioemocional de los estudiantes bajo estudio. Para tal
efecto, se analizaron los resultados de la variable impactos en la salud fisica, donde se
observd una coincidencia con los aportes que hacen Larraguibel, Rojas-Andrade,
Halpern y Montt (2021), en su investigacidn reportaron una serie de malestares fisicos
como dolor de cabeza y garganta, entre otros; malestares emocionales como la
irritabilidad y mal humor; los resultados coinciden con los resultados obtenidos en esta
investigacion.

Al respecto Yaguana, Calvopina, Espin y Romero (2021) describen que los
principales riesgos que sufren los nifos y adolescentes son el estrés psicosocial y los
problemas psicoldgicos; mientras que los efectos directos por enfermedad se pueden
incluir, trastornos del suefio y el apetito, dificultad para atender, hiperactividad e
irritabilidad; de igual forma aseguran que pueden aparecer sintomas de angustia como

palpitaciones, hiperventilacion y diarreas, asociados generalmente a procesos de
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somatizacidn; también manifestaron senales de depresion con sentimientos de tristeza
y abandono, estas afectaciones tanto en la salud fisica como emocional se encuentran
estrechamente relacionadas con el desempefo escolar que tienen los estudiantes y
gue de una u otra manera se refleja en el aprovechamiento académico.

De acuerdo con Abufhele y Jeanneret (2020), Gervacio y Castillo (2021; 2022),
las necesidades colectivas en contexto de pandemia, aumentaron los riesgos de
maltrato fisico, psicoldgico y negligencia al interior de las familias, riesgos derivados
de la exposicidon excesiva y poco regulada a los diferentes sitios virtuales, lo que
incrementd los abusos como cyberbullying, sexting o grooming, de igual forma se
incrementd la pérdida de amistades y los vinculos cotidianos entre estudiantes, lo que
generd un deterioro fisico y emocional. Los resultados aqui expuestos coinciden con
los resultados obtenidos en esta investigacion.

En definitiva, existe un vacio en la formacion socioemocional de los estudiantes
bajo estudio; sin embargo, éstos estan por matricularse en el nivel medio superior,
donde sin duda se observa un area de oportunidad para promover y fortalecer el
bienestar socioemocional conforme a los preceptos del MCCEMS, los recursos
socioemocionales que conforman el curriculum ampliado, permitira que los estudiantes
obtenga aprendizajes articuladores, desarrollen habilidades para el autocuidado en
toda la extensidn de la palabra y establezcan vinculos interpersonales saludables, lo
que sin duda, coadyuvara a la prevencidon de conductas de riesgo, y al mismo tiempo,

desarrollen su creatividad para mejorar su desempefio escolar.
Consideraciones finales

El regreso a las aulas escolares después de la pandemia ha sido un gran reto
para toda la comunidad escolar, las secuelas por la pandemia de la Covid-19, ha dejado
distintas afectaciones y huellas que han afectado la salud integral de los estudiantes.
Los efectos por el confinamiento mermaron la salud mental, fisica y emocional de la
poblacion en general y en particular, a las comunidades estudiantiles, afectando su
bienestar y desarrollo integral, lo que se ha visto reflejado en su aprendizaje y sus

habilidades sociales, impactando como consecuencia, su desempefio escolar.
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En este contexto, cobra importancia desarrollar habilidades socioemocionales
como herramientas que permita a los adolescentes trabajar su salud emocional,
psicolégica y social, para autorregularse y tomar el control de sus emociones, el
autocontrol, la autoconfianza y la perseverancia, con la finalidad de construir proyectos
de vida con objetivos integrales alcanzables a corto y mediano plazo.

Es evidente la necesidad de construir un nuevo curriculum que integre la
formacion socioemocional y la formacidon sociocognitiva con el mismo peso
pedagdgico, de tal manera que los adolescentes se integren a la sociedad y sus
comunidades de forma resiliente y mejor adaptados para enfrentar los grandes
desafios que dejo la pandemia por la Covid-19; ademas de otras implicaciones propias
de la edad de los adolescentes.

Con base en lo anterior y ante un panorama global que plantea retos en distintos
aspectos asociados al bienestar personal y social, el desarrollo socioemocional se ha
vuelto crucial en la vida diaria de los estudiantes, de ahi la importancia de la integracion
del curriculum ampliado en el nivel medio superior donde se incorporan las habilidades
socioemocionales de manera transversal en el modelo educativo nacional. Se espera
gue los cambios curriculares, reflejen también, cambios en las conductas, una salud
integral, asi como un mejor nivel de desempefio y rendimiento escolar en las

comunidades educativas.
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