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RESUMO: Este trabalho focaliza o Transtorno do
Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), abordando
sua origem, seus sintomas, seu diagnostico e tratamento.
Foi realizado um levantamento bibliografico visando
a mapear estratégias e acOes recomendadas para os
educadores utilizarem com criancas portadoras de
TDAH. Destacaram-se a adequagdo do ambiente de
ensino as necessidades da crianca bem como o uso de
estratégias comportamentalistas, de arte e de atividades
lddicas. Tomando-se a figura do educador como provedor
de satde, destaca-se a importancia deste profissional
conhecer e utilizar estratégias e acoes adequadas ao lidar
com criangas portadoras de TDAH, a fim de realizar um
trabalho mais exitoso na escola, colaborando para uma
melhor aprendizagem e satide das criancas.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. TDAH. Educadores. Estratégias. Ensino.

ABSTRACT: This paper focuses on Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD), addressing its origin,
symptoms, diagnosis and treatment. A bibliographic
review of the literature was carried out in order to compile
strategies and actions for educators to use with children
with ADHD. The adequacy of the teaching environment
to the child’s needs and the use of art, ludic activities and
behavioral strategies were highlighted. Taking the role of
the educator as a health provider, it is important that this
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professional knowse uses the strategies and actions to deal
with children with ADHD, so that he or shemay deliver a
more successful instruction at school, collaborating for
better learning and health of the children.

Keywords: Attention Deficit Dyperactivity Disorder.
ADHD. Educators. Strategies. Teaching.

RESUMEN: Este trabajo enfoca el Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH), abordando su
origen, sus sintomas, su diagnostico y tratamiento. Fue
realizado un levantamiento bibliografico con el reto
de mapear estrategias y acciones recomendadas para
que los educadores utilicen con nifios portadores del
TDAH. La adecuacion del ambiente de ensefanza a las
necesidades del nifio, bien como el uso de estrategias
comportamentales del arte y de actividades ladicas,
fueron destacadas. Teniendo en cuenta la figura del
educador como proveedor de salud, se destaca la
importancia de este profesional conocer y utilizar
estrategias y acciones adecuadas al lidiar con nifos
portadores del TDAH, con el fin de realizar un trabajo
mas exitoso en la escuela, colaborando para un mejor
aprendizaje y salud de los nifios.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad. TDAH. Educadores. Estrategias.
Ensefianza.
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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O transtorno do déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH) é oprincipal transtorno encontrado na infancia
(MUSZKAT; MIRANDA; RIZZUTTI, 2012), acometendo
de 3% a 6% das criancas em idade escolar (COSTA; MO-
REIRA; SEABRA JUNIOR, 2015; ANDRADE; PETINATTI;
MORETI, 2011). Seus principais sintomas sao dificuldade
de foco e atencao, impulsividade e alto nivel de atividade
motora, o que acarreta dificuldade de aprendizagem. Ou-
tras comorbidades podem estar presentes, como: transtor-
no desafiador opositivo, transtorno de conduta, transtorno
do humor e ansiedade, tabagismo e abuso de substancias
ilicitas ou alcool etc. (MUSZKAT; MIRANDA; RIZZUTTI,
2012; MATTOS, 2005).

Criancas com TDAH tém dificuldades em prestar
atencdao em detalhes, o que as leva ao erro, e ndo conse-
guem manter sua atencdo nas aulas por um periodo longo.
Em consequéncia disso, na adolescéncia ha um alto indice
de abandono escolar (MUSZKAT; MIRANDA; RIZZUTTI,
2012). Sendo assim, “[...]Jparece inegavel [...]Jque a contri-
buicao do professor pode ser significativa [...] no manejo das
dificuldades apresentadas pela crianca [com TDAH] na sala
de aula” (MUSZKAT; MIRANDA; RIZZUTTI, 2012, p. 111).

Por outro lado, a falta de conhecimento desse trans-
torno por parte do professor pode lhe acarretar enormes di-
ficuldades em lidar com a aprendizagem e o comportamen-
to dessas criancas em sala de aula. Nesse sentido, Correia e
Linhares (2014) observam que a maioria dos profissionais
da educacao tem conhecimentos errados sobre esse trans-
torno; porém, até quando possuem conhecimentos corre-
tos, nao conseguem dar a devida atencado a essas criancas
por falta de suporte apropriado ou de condi¢des materiais.
Dessa forma, o sucesso académico das criancas com TDAH
esta ligado as informacoes que os educadores e a familia
tém sobre o tema.

Para que a aprendizagem dessas criancas seja pro-
dutiva, os educadores precisam ser instruidos a lancar
mao de estratégias e acoes adequadas ao lidarem com
esses alunos. De acordo com a Associagdo Brasileira do
Déficit de Atencao (20164, [s. p.]), “[...]o professor pode
ser um grande aliado no tratamento. Quando ele tem co-
nhecimentos sobre TDAH, torna-se capaz de adotar es-
tratégias de ensino capazes de favorecer o aprendizado dos
alunos com TDAH”.

Assim, partindo-se do pressuposto de que o educa-
dor, além de ocupar um papel central no processo educa-
tivo da crianca, desempenha um papel importante como
provedor de satde. Por considerar que, na escola, a crianca
tera possibilidade de se autoconhecer, socializar e aprender
a viver de maneira saudavel, este trabalho tem como objeti-
vo apresentar, a partir de uma revisao bibliografica critica
sobre o tema, estratégias e acOes eficazes para profissionais
da educacao, a fim de que a relacao do aluno com TDAH, o
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professor e a escola seja bem-sucedida, tendo como resul-
tado final a melhoria na aprendizagem e na qualidade de
vida do aluno com TDAH, assim como um trabalho mais
exitoso para o professor.

2. TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO
E HIPERATIVIDADE

OTDAH éuma sindrome neuroldgica e sua caracteris-
tica principal é a presenca de um trio de sintomas formado
por: alteracdo da atencdo, impulsividade e hiperatividade
fisica e mental (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIA-
TRIA, 2014). Nao se trata de um transtorno recentemente
descoberto. De acordo com a Associacao Brasileira do Défi-
cit de Atencao (2016a), o TDAH foi diagnosticado pela pri-
meira vez em 1902, pelo pediatra inglés George Still, que
relatou varios casos em criangas por ele clinicadas, as quais
apresentavam sintomas de hiperatividade e outras alte-
racoes de comportamento. Nao encontrando explicacoes
educacionais ou ambientais, Still concluiu que os sinto-
mas deveriam ser causados por algum transtorno mental.
Ainda de acordo com a Associacao Brasileira do Déficit de
Atencao (2016a), o TDAH ja foi conhecido por diversos no-
mes: sindrome da crianca hiperativa, lesao cerebral mini-
ma, disfuncao cerebral minima, transtorno hipercinético,
transtorno primario da atencao. Tais nomes foram sendo
modificados a partir do momento em que se conhecia mais
sobre as origens, as causas e os sintomas do transtorno.

A alteracao da atencio se caracteriza pela grande di-
ficuldade da crianca em se manter concentrada em uma
tarefa: ela parece nao escutar quando lhe ¢ dirigida a pa-
lavra e nao consegue ter uma organizacao de seus perten-
ces, constantemente os perdendo (SAUVE, 2014). Isso afe-
ta diretamente sua vida escolar, pois sera um aluno que,
na maioria das vezes, aparenta estar desinteressado em
aprender, nao conseguindo acompanhar o restante da clas-
se na realizacao das atividades, entregando-as atrasadas e
muitas vezes incompletas. De acordo com Silva (2009) e a
Associacao Brasileira do Déficit de Atencao (2016a), a alte-
racao da atencdo é o principal fator para se fazer um diag-
nostico de TDAH, pois a crianca com essa sindrome podera
ou ndo ser hiperativa, mas nunca deixara de ser desatenta.
Silva (2009) prefere o uso do termo “instabilidade de aten-
cao” em vez de déficit de atencao, pois criangas com TDAH
podem tanto apresentar as caracteristicas apresentadas
anteriormente, como também ter uma hiperconcentracgao
para temas ou atividades especificas que lhe chamem a
atencao ou despertem uma paixao impulsiva.

Ainda de acordo com Silva (2009), a impulsividade
se caracteriza pela falta de discernimento ou de capacidade
de reflexao, pela dificuldade de relacionar a atitude toma-
da com sua consequéncia e pela impaciéncia, caracteristi-
cas que também podem estar presentes em criancas com
TDAH. Essa impulsividade pode ser verbal, motora e social
(SAUVE, 2014). Nas palavras do autor:
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1 Em seu livro, “Mentes Inquietas”, a autora
preferiu usar o termo TDA(s), pois, segundo
ela, o transtorno se revela de diversas for-
mas e esse termo simplificaria e facilitaria a
leitura do livro.

Criancas costumam dizer o que lhes vem a ca-
beca, envolver-se em brincadeiras perigosas,
brincar de brigar com reagoes exageradas, e
tudo isso pode render-lhes rétulos desagra-

daveis como “mal-educada”, “ma”, “grossei-

”

ra”, “agressiva”, “estraga-prazeres”, “egois-
ta”, “irresponsavel”, “autodestrutiva” etc.
Nas criancas TDAs! esses comportamentos
sdo, além de mais intensos, mais frequentes.
(SILVA, 20009, p. 24).

Por fim, a hiperatividade fisica e mental é facilmente
identificavel, pois as criancas com TDAH se mostram em
constante atividade motora, nao ficam paradas por muito
tempo nas salas de aula: constantemente saem de seus lu-
gares, sao agitadas, mexem constantemente os bracos, per-
nas e a boca e, em ambientes fechados,querem pegar tudo
que veem; ademais, preferem correr a andar, e, até mesmo
dormindo, elas se debatem (SILVA, 2009).

De acordo com a Associacao Americana de Psiquia-
tria (2014), o TDAH pode ser subdividido em trés formas
distintas: a) o tipo basicamente desatento; b) o tipo impul-
sivo e hiperativo; ¢) o tipo combinado, que apresenta essas
trés caracteristicas.

No tocante ao diagnostico, este € basicamente clinico.
O profissional da satde tem o auxilio de um questionario,
que, por meio de perguntas direcionadas, tenta identificar
a presenca da desatencao, hiperatividade e impulsivida-
de (SILVA, 2009; SAUVE, 2014; MUSZKAT, MIRANDA,
RIZZUTTI, 2012; ASSOCIACAO BRASILEIRA DO DEFI-
CIT DE ATENCAO, 2016a; COSTA; MOREIRA; SEABRA
JUNIOR, 2015). Atualmente, os profissionais da satde
utilizam o questionario apresentado no DSM-V, elaborado
pela Associacdo Americana de Psiquiatria.O questionario é
dividido em duas partes. A primeira contém perguntas cujo
foco é identificar a presenca da desatencao. A segunda pos-
sui perguntas para verificara presenca da hiperatividade e
da impulsividade. O diagnostico é positivo para o TDAH
quando seis ou mais perguntas de uma das partes, ou am-
bas, sdo respondidas com “sim”. Caso isso ocorra, a quan-
tidade de perguntas respondidas positivamente também
serve para mostrar em qual dos trés subtipos do transtorno
a crianca mais se encaixa.

Porém, além de responder ao questionério, alguns
critérios devem ser observados para que o diagnostico seja
feito corretamente: a) os sintomas devem estar presentes
h4 mais de seis meses na vida da crianca e terem apareci-
do antes dos 12 anos de idade; b) os sintomas devem es-
tar presentes em dois ou mais ambientes em que a crianga
frequenta; c) ter evidéncias que esses sintomas reduzam a
qualidade de vida da crianga, além de interferirem em sua
socializacdo e escolarizacao; d) os sintomas nao podem ser
frutos de outro transtorno mental que esteja em curso ou
resultado de intoxicacao ou abstinéncia de substancias.

E comum deparar-se com criancas que possuam
uma ou até varias das caracteristicas apresentadas e serem
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confundidas como criangas que tém TDAH. No entanto,
devemos salientar que, para uma crianca ser diagnostica-
da com esse transtorno, ela deve ter um diagnostico espe-
cifico dado por um profissional especializado (neurope-
diatra, psiquiatra etc.) e ndo simplesmente ser apontada
como portadora do transtorno. A partir desse diagnostico,
a crianga passara por um tratamento e acompanhamento
multiprofissional que lhe trarda uma melhor qualidade de
vida. Enfatizamos, aqui, que nao é papel do educador fa-
zer o diagnostico do transtorno. O que propomos € que o
docente representa, sim, um grande papel como provedor
de satide na vida da crianca, conforme se discute a seguir.

3.0 EDUCADOR COMO PROVEDOR DE SAUDE

De acordo como a Organizacdo Mundial da Satde
(2016), o termo satude é definido como: “Um estado com-
pleto de bem-estar fisico, mental e social, e nao somente
a auséncia de uma doenga ou enfermidade”. Tendo isso
em mente, precisamos incluir o educador como um agente
promotor de satde, pois é com ele que a crianca vai pas-
sar boa parte de sua infancia e adolescéncia, exercendo
um grande poder de potencializar ou inibir as capacida-
des mentais e sociais de seus alunos. Nessa direcao, Cos-
ta, Moreira e Seabra Junior(2015)citam Silva e Navarro
(2012), mencionando que o educador deve nao somente
se preocupar com o conhecimento passado a crianca mas
também considera-la como sujeito ativo e interativo no
processo educacional. Por isso, para que a criancga se sinta
segura e incluida nesse processo, existe a necessidade de
o educador estar atento e ajudar na criacdo de vinculos
aluno-professor e aluno-aluno. O educador deve manter
as criancas motivadas e, com seu proprio exemplo, pro-
porcionar um ambiente organizado.

Assim, é muito importante que o educador seja ca-
pacitado para lidar com criancas com TDAH, pois esta
diretamente ligado a qualidade de vida delas e o seu des-
conhecimento do assunto pode interferir na relacao de
aprendizagem e criar um ambiente em sala de aula dificil
de controlar, onde todos sairao prejudicados. Andrade, Pe-
tinatti e Moreti (2011) observam que os maiores desafios
das escolas hoje nao estiao relacionados aos alunos com
TDAH, mas sim aos professores, profissionais que, muitas
vezes por nao terem orientagdes e dominio sobre o assunto,
nao estao preparados para solucionar as demandas rela-
cionadas a inclusao e a adaptagao académica do aluno com
TDAH. Santos e Vasconcelos (2011, p. 720) completam:

Essas criancas sdo fonte de medo e insegu-
ranca por parte dos educadores, por nao te-
rem uma ampla visdo de desenvolvimento ou
de estratégias pedagogicas que favorecem a
aprendizagem daqueles que se mostram di-
ferentes ou que desafiam uma rotina escolar.
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Para lidar com a crianca com TDAH, o educador deve
ter conhecimento de estratégias, tanto tedricas como pra-
ticas, e implanta-las em seu ambiente de trabalho. Com
essas estratégias, ele podera proporcionar as criancas com
TDAH a chance de conseguirem assimilar com mais efica-
cia o contetdo dado e impedira que elas, de alguma forma,
prejudiquem o aprendizado do restante da classe.

Isso posto, apresentamos, na secao a seguir, estraté-
gias e agoes que podem ser utilizadas pelos profissionais
da educacado para lidarem com criancas com TDAH. Nes-
se tocante, quando falamos em estratégias, devemos pen-
sar globalmente, ou seja, em tudo que possa proporcionar
um melhor aprendizado para a crianca com TDAH. Nesse
sentido, devemos considerar, entre outras coisas, os co-
nhecimentos necessarios aos educadores ao lidarem com
tais criancas, os recursos pedagogicos adaptados para esse
transtorno, o envolvimento do educador e da familia, o am-
biente de ensino adequado as necessidades da crianca, as
técnicas de ensino alternativo e o controle dos comporta-
mentos inadequados a aprendizagem.

O estudo de Page et al. (2016) revela que, indepen-
dentemente do tipo de tratamento realizado com a crianca
com TDAH, os que incluem a modificagdo comportamental
s30 os que mais contribuem em termos de resposta, consi-
derando-se custo/eficacia. Nessa direcao, apresentamos, a
seguir, estratégias e acoes compiladas da literatura passi-
veis de uso pelos profissionais da educacao com criancas
com TDAH na escola.

4. ESTRATEGIAS PARA OS PROFISSIONAIS
DA EDUCACAO

4.1 Estratégias iniciais

Antes de o educador implantar estratégias pedagogi-
cas e modificar seu ambiente de ensino, é necessario que a
crianca com TDAH ja tenha sido diagnosticada e ja esteja
em tratamento, independentemente do tipo escolhido pe-
los pais; afinal, se a crianca nao estiver em tratamento, ha
consideravel chance de fracasso na implantacao de qual-
quer estratégia que vise a melhoria do aprendizado.

Entao, o educador deve a todo o momento trabalhar
para que a crianca possa nao somente processar com mais
facilidade as informacoes recebidas bem como maximizar
sua aprendizagem. Nessa direcao, a Associacao Brasileira
do Déficit de Atencao (2016b) elenca algumas estratégias
que podem ser utilizadas pelos educadores:

a) pedir para o aluno repetir os procedimentos dados
pelo educador antes de iniciar um trabalho;

b) logo apds a crianca conseguir se sair bem em algum
trabalho solicitado, dar um retorno positivo, que
pode ser com pequenos elogios e recompensas, como
estrelinhas no caderno, expressoes de apoio etc.;
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¢) nao criticar e nao apontar desacertos;

d) sempre que possivel, oferecer trabalhos diferencia-
dos a crianca com TDAH, respeitando sua persona-
lidade e concedendo a ela a possibilidade de escolher
de qual tarefa participar;

e) utilizar ao maximo de materiais audiovisuais e ele-
tronicos, além de outros recursos pedagogicos como
periodicos, livros etc. Quanto maior a diversidade
desses materiais, maior podera ser o interesse da
crianca nas aulas e mais tempo ela conseguira man-
ter sua atencao nas tarefas;

f) fazer uso da metodologia conhecida como “aprendi-
zagem ativa”, que usa tarefas em duplas, trabalhos e
respostas orais. O educador também podera conce-
der a oportunidade de os alunos gravarem as aulas
ou trazerem tarefas de casa também gravados.

g) permitir a crianca digitar e imprimir suas tarefas,
caso revele mais interesse nesse sentido;

h) efetuar modificacbes na estrutura da sala de aula
para evitar a distracdo das criancas com TDAH.
E aconselhado que as criancas sentem-se bem na fren-
te da turma, de preferéncia ao lado do educador, para
evitar que distracOes externas tirem sua atencao;

i) acordar antecipadamente com a crianca pequenos
sinais visuais e orais que sejam unicos aos dois e des-
pertem a crianca em um momento de desatencao.
Por exemplo, o educador pode pér a mao no ombro
da crianca sempre que notar que ela perdeu o foco da
atividade;

j) utilizar de técnicas e/ou instrumentos que contra-
balanceiem as dificuldades de memoria, tais como
graficos com datas de entrega dos trabalhos, uso de
post-it para fazer notas extras do material dado;

k) usar marca-texto ou grifos para destacar as partes
mais importantes de um trabalho, texto ou prova;

1) estabelecer um intervalo minimo entre a realizacao
de tarefas, para que a crianca tenha tempo de se
organizar.

Nessa mesma linha de pensamento, Iamaguti (2011)
sugere que as criancas com TDAH recebam acompanha-
mento de um monitor durante a realizacao de tarefas, ou
seja, a ajuda de outro aluno que tenha facilidade na tarefa,
o professor ou outros professores, visando a manter o foco
da crianca na atividade. Goldstein (2006), por sua vez, su-
gere que o educador organize a sala de modo estruturado,
com rotinas preestabelecidas; proporcione um ambiente
acolhedor; privilegie turmas pequenas e trabalhos em gru-
pos pequenos; esteja em constante contato com os pais ou
cuidadores; dé tarefas pequenas; e faca avaliacoes constan-
tes, dando sugestoes concretas para a melhoria do compor-
tamento do aluno com TDAH.

Juntamente com a implantacdo dessas estratégias,
o educador deve estar atento ao comportamento da crian-
¢a com TDAH, uma vez que, além de prejudicar o proprio
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2 Com base em uma definicdo Behaviorista,
a qual considera que puni¢ao é uma conse-
quéncia ruim colocada frente ao comporta-
mento inadequado que visa a diminuicao
da probabilidade de esse comportamento
inadequado ocorrer no futuro (MOREIRA;
MEDEIROS, 2007).

aprendizado, comportamentos inadequados da crianca po-
dem também atrapalhar o rendimento da turma. A seguir,
tratamos de estratégias comportamentalistas que podem
ser utilizadas pelos educadores no trabalho com criangas
com TDAH.

4.2 Estratégias comportamentalistas

Segundo Almeida (2014), algumas estratégias com-
portamentalistas devem ser implantadas em sala de
aula para que o comportamento da crianca com TDAH
se aproxime do desejavel. O uso dessas estratégias deve
reforcar o comportamento desejado a fim de aumentar a
sua frequéncia de ocorréncia e punir? o comportamento
indesejado, para que este diminua. O autor ainda obser-
va que a falta de entendimento desse transtorno faz com
que criancas com TDAH sejam castigadas excessivamen-
te e muitas vezes expulsas de sala de aula, aumentando
a evasao escolar por parte delas (ALMEIDA, 2014). Por
isso, é importante o educador estabelecer uma relagdo de
confianca com a crianca e conhecer suas necessidades e
preferéncias, para que ambos trabalhem juntos a fim de
alcancar objetivos. E necessario que as punicdes sejam
leves, diretas e realizadas no momento da ocorréncia do
comportamento inadequado, para que a crianca tenha
consciéncia do motivo de sua punicao.

Em pesquisa realizada com 250 docentes, Cruz e
Brito (2016) identificaram as estratégias comportamenta-
listas mais utilizadas pelos docentes em relacao a criancas
com TDAH: Contrato de Contingéncias, Custo da Respos-
ta, Programa de Economia de Fichas e o Time-out. Os au-
tores concluiram que, a excecao do Time-out, todas essas
estratégias sao eficazes na maioria das situacoes. O Con-
trato de Contingéncias foi o mais eficaz (70,0%), seguido
do Custo da Resposta (55,2%) e o Programa de Economia
de Fichas (49,20%). O Time-out teve eficacia em apenas
28,8% das situacoes.

Segundo Marafao (2012), o Contrato de Contingén-
cias é uma técnica de manejo comportamental que se ba-
seia em uma negociacao ou contrato escrito entre o pro-
fessor e o aluno; assim, nesse contrato sao explicitados os
objetivos escolares e do comportamento em sala de aula
que o professor espera do aluno. A medida que a crianca
cumpre os objetivos preestabelecido, lhe sdo conferidos
prémios, recompensas ou reforcos positivos. O autor des-
taca ser importante, enquanto esse contrato estiver em
andamento, que o professor identifique novos prémios ou
recompensas que deverao ser incluidos para evitar que o
aluno perca o interesse nos prémios que estao sendo ofe-
recidos. O contrato de contingéncias deve ser utilizado por
um tempo limitado e sempre precisam ser revistos os seus
objetivos e as suas propostas, para que nao se perca o foco
proposto inicialmente (MARAFAO, 2012).
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Por sua vez, no Programa de Economia de Fichas o
educador utiliza fichas que simbolicamente representam
pontos, dinheiro ou outros materiais. Nesse sentido,o pri-
meiro passo € o educador escolher o material que utiliza-
ra como fichas. Quanto menor a crianca, mais chamativa
deve ser a ficha, pois criancas com menos de nove anos se
interessam muito pela aparéncia da ficha escolhida e, em
contraste, as criancgas mais velhas preferem que tais fichas
representem pontos, pois essas crian¢as niao se preocu-
pam com a aparéncia e sim com o que representa ganhar
as fichas. E estipulado o valor de cada ficha e também dos
comportamentos-alvo almejados. Cada comportamento-
-alvo alcancado deve ser trocado por uma ficha de va-
lor correspondente a ele e, quando o aluno obtiver fichas
suficientes,ira troca-las por privilégios ou reforcos que fo-
ram preestabelecidos juntamente com o educador. Para
que esse programa seja eficaz, ele deve ser continuamente
avaliado e, se necessario, modificado, em sua estrutura ou
nos reforcos estabelecidos (MARAFAO, 2012).

O Custo da Resposta € uma estratégia comportamen-
talista que tem como objetivo diminuir comportamentos
indesejaveis. Por meio dela, o educador penaliza a crian-
ca com a perda de privilégios ou prémios quando os com-
portamentos inadequados se apresentam (BRITO, 2014).
A autora ainda completa que se deve ter cuidado ao utilizar o
Custo da Resposta. Como ele visa a punicao, deve ser utiliza-
do com muita cautela para que a crianca nao perca todos os
seus privilégios e, devido a isso, sinta-se desmotivada.

O Programa de Economia de Fichas aliado ao Custo
da Resposta tem sido bastante usado pelos profissionais da
educacao e, em conjunto, eles sao muito eficazes no contro-
le do comportamento de criancas com TDAH (MARAFAO,
2012; BRITO, 2014). Os dois programas podem ser usa-
dos utilizando-se as mesmas fichas; de um lado premiam-
-se os comportamentos almejados com fichas e, de outro,
punem-se os comportamentos disruptivos com a retirada
de fichas ja ganhadas. Todos os comportamentos que irao
ser premiados ou punidos deverao ser previamente combi-
nados entre o educador e a crianca.

Ja o time-out caracteriza-se por um periodo de ad-
verténcia onde é retirado da crianca todo o reforco social,
isolando-a. O time-out pode ser de dois tipos. No primeiro,
chamado de time-out por nao exclusao, a crianca permane-
ce no ambiente em que estao todos os seus colegas, porém
sem receber atencao, reforco positivo e participacao nas
atividades grupais; ela apenas observa o restante da classe.
No segundo, chamado de time-out por exclusao, a crianca
fica isolada em algum canto ou sai do ambiente de ensino
por um tempo para poder pensar sobre seu comportamen-
to (BRITO, 2014). Brito explica que o time-out deve ser uti-
lizado de forma progressiva, comecando com a retirada dos
reforgos, passando por reprimendas verbais e, por altimo,
se o comportamento da crianca nao melhorar, pelo castigo.
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Segundo Shaffer (2005), criancas com TDAH que es-
tao em programas cognitivos comportamentais tém bons
resultados em seu rendimento escolar quando sao instrui-
das a atingir seus objetivos escolares com estratégias que
requerem a manutencao da atencao, a0 mesmo tempo em
que seus comportamentos bem-sucedidos sdo reforcados.
Iamaguti (2011) complementa que a atitude positiva tem
sido a estratégia que mais gera mudancas no comporta-
mento de um aluno com TDAH.

Nesse sentido, a autora sugere ao professor:

 Estabelecer consequéncias razoaveis e realistas para

o ndo cumprimento de tarefas e das regras bem com-

binadas anteriormente.

» Aplicar algum tipo de restricdo com consisténcia e
bom senso.

» Quando o aluno comegar a ficar agitado, frustrado ou
atrapalhar o trabalho de classe, redireciona-lo para
outra atividade ou situacao. [...]

+ Ignorar as transgressoes leves que nao forem inten-
cionais.

« Permitir que ele saia para dar uma volta ou tomar
agua.

« Combinar sinais discretos para chamar a atencao ou
lembrar acordos. (IAMAGUTI, 2011, p. 83).

Aprofundando o tratamento da questao, a Associa-
cdo Brasileira do Déficit de Atencdo (2016b) apresenta
técnicas para a inibicao e o controle de comportamentos
indesejaveis por parte da crianca com TDAH. Destacamos
algumas delas:

a) Manter uma postura proativa para com a crianca,
antecipando possiveis dificuldades de aprendizagem
e antecipando solugoOes. Para isso, é preciso identi-
ficar, na sala de aula, situacées que possam causar
desatencao, a fim de manter a crianca o mais distante
delas possivel,

b) Reforcar a comunicacao auditiva e visual para mos-
trar a crianca transicoes ou mudancas de atividades.

c) Oferecer reforco positivo com frequéncia, destacan-
do os pontos positivos e os negativos de maneira
clara, construtiva e respeitosa. Isso é importante,
pois permite que a crianca tenha“[...] percepc¢ao do
seu proprio desempenho, potencial e capacidade e
possa avancar motivado em busca da sua proépria
superacao”.

d) Permitir que a crianga com TDAH movimente-se
durante a aula, realizando atividades como apa-
gar o quadro, buscar algum material ou mesmo ir
ao banheiro ou tomar agua. Segundo a Associacao
Brasileira do Déficit de Atencao (2016b, grifo do au-
tor), “[...] este procedimento é extremamente util
para diminuir a atividade motora e, muitas vezes, é
absolutamente necessario para criancas muito
agitadas”.
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Aratjo et al. (2013) desenvolveram um trabalho para
a melhoria do comportamento das criancas com TDAH
em sala de aula. O trabalho voltou-se para profissionais da
educacdo e baseou-se nas sugestoes de Barkley e Murphy
(2008). Nele, os autores apresentaram um guia com agoes e
suas respectivas estratégias de intervenc¢ao. De acordo com
eles, “as acoes do guia se basearam essencialmente no con-
trole de estimulos antecedentes e no uso de reforcadores
positivos para comportamentos adequados”; ademais, afir-
mam que a utilizacao de guias € viavel e eficaz no controle
da desatencdo e hiperatividade, bem como na manutencao
de comportamentos desejaveis (ARAUJOet al., 2013, p.?).

Por fim, Aratjo et al. (2013, p. 398-399) elencam uma
série de acoes que podem ser utilizadas pelos profissionais
da educacao em relacao aos alunos com TDAH. Os autores
também apresentam sugestdes de como tais agdes podem
ser operacionalizadas. Transcrevemos, a seguir, as acoes e
sua operacionaliza¢ido conforme propostas pelos autores:

Quadro 1 — Acoes utilizadas pelos profissionais da educacao em relagio aos alunos com TDAH

Acao

Operacionalizacao

1. Estabelecer regras com os alunos.

Ao estabelecer regras, certificar-se de que elas sejam aceitas coletivamente, pois elas
devem ser utilizadas como estabelecedoras de limites e relembradas constantemente.

2. Comunicar o tempo no decorrer da aula.

Deixar claro o tempo que sera disponibilizado e informar sistematicamente o seu
decorrer.

3. Ressaltar informacoes importantes.

Colocar lembretes, dicas e sugestdes em locais acessiveis a crianca ou adolescente.
Fazer lista de atividades diérias.

4. Sentar o aluno perto do professor.

Trazer o aluno para localizagdes mais proximas do professor dentro da sala de aula.
Requisitar a aten¢ao do aluno constantemente (trazer o aluno todo o tempo para
atividade).

5. Desenvolver autonomia.

Oferecer instrugdes para o aluno organizar suas atividades de estudo em sala e em
casa.

6. Fracionar a carga de trabalho total.

Fracionar os exercicios e as atividades com repeticdo de instrugoes entre eles.
Solicitar atividades de modo direto, objetivo, dividindo as tarefas.

7. Utilizar atividades e textos com destaque.

Destacar as partes mais importantes de uma atividade, ou questao de prova, texto,
para que o aluno possa direcionar a atencgao para elas.

8. Diversificar o material utilizado.

Utilizar materiais diferentes, reciclados, papel colorido, revistas e jornais.

9. Mesclar atividades de baixa e alta
atratividade.

Intercalar atividades que sejam potencialmente menos atrativas com as atividades
mais atrativas visando a manter o nivel de interesse do aluno.

10. Comunicar-se com os pais.

Estabelecer parcerias eficazes com a familia, fornecendo informagdes a ela de seu
trabalho buscando acdes sinérgicas de comunica¢io constante.

11. Manter o bom humor e nao se desgastar
por pouco.

Concentrar seus esforcos nas atividades ou tarefas importantes em longo prazo,
como aprendizado escolar, relagdo com os outros alunos e professores, e nao em
tarefas menos importantes, como limpar ou catar/pegar algo.

12. Estimular o autocontrole e percepcao.

Atribuir atividades ao aluno para as quais ele proprio possa ser responsavel e que o
auxiliem a perceber como foi o seu desempenho e as relagdes de dependéncia entre
atividades diferentes.

13. Evidenciar aspectos positivos do
comportamento do aluno.

Aumentar os elogios, aprovacao e apreciacdo de modo mais curto quando algo for
realizado adequadamente.

14. Usar o retorno imediato.

Agir rapidamente ap6s um comportamento, propiciando imediato retorno. Nao
exagerar nas expressoes verbais.

15. Aumentar frequéncia das
consequéncias.

Proporcionar consequéncias com maior frequéncia para o comportamento do aluno.

16. Aproximar-se mais ao comunicar-se.

Dirigir-se até o aluno(a), toca-lo na mao, no brago ou ombro, olha-lo nos olhos, dizer
brevemente o que quer comunicar e encorajar a crianca a repetir o que acabou de dizer.

Fonte: Elaboracao dos autores a partir de Araujo et al (2013).
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Ainda nessa perspectiva, Cunha (2012)ressalta que
elogiar € melhor que punir. Em suas palavras:

Sempre elogie o aluno quando ele conseguir
se comportar bem ao realizar uma tarefa
dificil. E melhor que puni-lo vezes seguidas
sempre que ele saia dos “trilhos”. Nestes ca-
sos, estimule a crianga a compensar os erros
que ela cometeu. Se ele desorganizou uma
estante, por exemplo, incentive-o a organi-
za-la. Isso terd um triplo efeito: mostrara
a crianca qual é o comportamento correto,
vai fazé-la se sentir util e, consequente-
mente, diminuir sua frustracao com o erro.
(CUNHA, 2012, p. 45).

O envolvimento dos pais e da familia da crianca com
TDAH no processo educativo é outro ponto importante que
deve ser considerado pelos profissionais da educacio. A se-
cdo seguinte discute essa questao.

4.3 Parceria com a familia

A crianca com TDAH necessita do apoio e da ajuda
de seus familiares. A participagdo da familia no processo
de educacao deve ser completa e, nesse sentido, é neces-
sario que haja uma troca de informacoes entre a familia
e o professor, e ambos devem estar abertos a sugestoes
(PEIFFNER, 2002). E imprescindivel, pois, que os profis-
sionais da educacao mantenham relacao proxima com a fa-
milia e a oriente, a fim de se estabelecer uma parceria para
uma aprendizagem satisfatoria da criancga na escola.

Nessa direcdao, Goldstein e Goldstein (2002) pro-
poem que os pais determinem horario e local especificos
para os estudos da crianca. Para isso, deve-se decidir com
qual dos dois a crianca tem mais afinidade para poder
orienta-la nas tarefas de casa, devendo comecar com os
exercicios e deveres mais faceis e somente oferecer ajuda
quando ela solicitar. Para os autores, os pais devem ser
pacientes, persistentes e flexiveis as limitacoes que esse
transtorno causa, nao se esquecendo de sempre elogiar a
crianca nao pela conclusao da tarefa, mas pelo seu esforco,
para que ela se sinta motivada. Barkley (2002) acrescenta
que quando os pais se depararem com atividades extensas,
eles devem separa-las por etapas, a fim de que a crianca
complete um pouco a cada dia, dentro do prazo previsto
para entrega da atividade.

Ampliando o tratamento da questao, Rohde e Ben-
czik (1999) recomendam que os pais mantenham um ca-
lendario de atividades escolares fixado em um local visivel
para a crianca e que, antes do inicio de cada semana, revi-
semo que ela tera de realizar, dando énfase a dias de provas
e entregas de trabalhos. Além disso, pais precisam fixar um
periodo de estudo de 30 a 60 minutos por dia, nao podendo
este se prolongar por muito tempo para que a criang¢a nao
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perca o interesse ou fique desanimada. Os autores indicam
que, quanto menor a crianca, menor deve ser esse tempo.
Pontuam que a presenca de um adulto durante os estudos
¢ fundamental, e recomendam que, sempre que a crianca
cumprir com os horarios estabelecidos, seja feito um re-
forcgo positivo. Caso contrario, atritos devem ser evitados;
bastando, para isso, cortar o reforco positivo e lembra-la
que mesmo que nao tenha conseguido naquele dia, nada a
impede de conseguir no proximo.

A ludicidade, a arte e o estimulo a leitura e a escrita
sao pontos que também devem ser trabalhados pelos pro-
fissionais da educagdo com criancas com TDAH.

4.4 Ludicidade e arte

De acordo com Costa, Moreira e Seabra Junior (2015),
a literatura considera como benéficas as atividades ladicas
realizadas com criancas com TDAH, pois, por meio delas, a
crianca se instrui a por em pratica sua curiosidade, apren-
de a ter iniciativa, melhora sua autoconfianca e desenvolve
a fala, o pensamento e a concentragdo.Nesse mesmo viés, a
arte, na esfera do ladico, estimula areas importantes como:
“[...] motricidade, coordenacdo motora grossa e fina, co-
municacao, equilibrio, audi¢ao, ritmo, atencao, lateralida-
de e integracao social” (PIMENTA, 2014, p. 35).As ativida-
des ladicas também ajudam a crianca a usar o raciocinio
lo6gico, no lidar, ao obedecer a regras, na socializacao, na
construcao de hipoteses, no desenvolvimento da personali-
dade ativa e da linguagem (VIANA, 2013). A mesma autora
ainda complementa que ha a necessidade de o educador
ser ativo e reconhecer as necessidades e individualidades
de cada crianca, usando os recursos que ache apropria-
dos para estimular a capacidade criativa e a interacao da
crianca com o restante do grupo. Na perspectiva do ladi-
co, Cunha (2012)destaca que os jogos em grupo ajudam
a crianca a se ambientar e a ter um bom relacionamento
com seus colegas e professores. Além disso, “[...] o jogo
também pode aproximar a crianca de contetdos escolares
[...] ao ser apresentado com niveis graduais de dificuldade”
(TINTORI; BAST; PITTA, 2011, p. 229). Trata-se, pois, de
uma abordagem eficaz para a educacao e a aprendizagem
da crianca com TDAH, por atenuar os problemas relacio-
nados com a falta de atencdo, a inquietude, a irritabilidade
e os comportamentos hiperativos.

Stroh (2010, p. 95) recomenda algumas atividades
ladicas e artisticas que podem ser desenvolvidas nas aulas
pelos profissionais da educacao:

« Jogo com regras: participando de jogos, a crianca
devera submeter-se as regras e normas, por meio
dos quais podera desenvolver suas habilidades, seu
raciocinio, sua autoimagem, tolerar frustracoes, sa-
ber ganhar ou perder, saber esperar sua vez, planejar
uma situacdo, aprender a ouvir etc.
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3 O educador escolhe um determinado na-
mero. Os alunos deverdo, um por um, falar
um ndmero em sequéncia crescente e os
multiplos do nimero escolhido deverao ser
substituidos pela palavra “pim”.

4 O educador formula uma mensagem a ser
descoberta pelos alunos e substitui todas as
letras por simbolos, revelando apenas um
dos simbolos. Os alunos deverao descobrir a
“mensagem secreta”.

5 O educador coloca os alunos em uma gran-
de roda e um desses alunos fica em pé no
centro da roda com os olhos vendados. Um
dos alunos que esté na roda deve ficar balan-
cando algum objeto que produz barulho e o
aluno vendado deve se orientar pela audigao
e pegar esse objeto.

6 O educador escreve em pequenos papéis
nimeros que serdo distribuidos entre os
alunos e comeca dizendo “fui a frutaria e
comprei dez abacaxis”; o aluno que tiver o
nimero dez devera repetir a frase mudando
ntmero e a fruta, e assim sucessivamente.

« Brincadeiras de representacao (psicodrama): por
meio de didlogos e da troca de papéis, a crianca pode
desenvolver algumas habilidades, e o estado psico-
logo servira como espelho, pois a crianca podera ver
com mais clareza seu jeito de ser.

 Atividade corporal cenestésica: o relaxamento asso-
ciado ao controle da respiracao, a capacidade de ou-
vir silenciosamente uma musica relaxante ou mesmo
a sentir uma massagem corporal sio medidas tuteis
para reduzir a tensao dos musculos do corpo e trazer
a atencao da crianca para si mesma. Fixando-se em si
mesma, havera maior centralizacao.

« Uso de sucata: ouso de sucata para as criancas com
TDAH é muito bom, pois elas podem desenvolver sua
criatividade, criar e formar novos materiais.

Podemos acrescentar outras atividades, por exemplo:
fantoches, amarelinha,musicas, dangas, jogos de adivinha-
cdo, atividades de representacao artistica que incitem a ex-
pressao corporal. Em seu livro “Linha e Rodinha”, Mafra
(2008) descreve diversas atividades ludicas voltadas para
a o desenvolvimento da atencao e da coordenacao moto-
ra. Trata-se de uma leitura importante para os educadores
que lidam com criancas que tenham dificuldades de aten-
cao, pois sdo apresentadas mais de 200 atividades prati-
cas, como, por exemplo: o jogo “Miltiplos de PIM™3, para
o raciocinio; jogo da “Mensagem Secreta™, para a coorde-
nacao motora; jogo “o ceguinho”, para o desenvolvimento
da audicao e nogoes espaciais; e o jogo “A Frutaria”, para
a atencao auditiva.

Fagali (2009), citada por Stroh (2010), apresenta ou-
tras atividades que podem ser utilizadas:

a) Trabalho com argila: pode ser usado como recurso
para favorecer a concentracgio e o relaxamento, con-
tribuindo, inclusive, para que as criancas se tornem
mais conscientes de si mesmas.

b) Jogos que focalizam figuras e seus detalhes: melho-
ram a percepc¢ao e a concentracao na idealizacao de
acoes.

c) Uso das maos em atividades criativas de construcao
usando: madeira, pregos e martelo e variando com
atividades sutis e delicadas usando: pincéis variados,
giz de cera e tinta guache.

d) Formacao de mandalas, usando velas e copinhos
plasticos.

e) Trabalhar o corpo com atividades que mudam da
tensao para o relaxamento, andar contando histdrias
do rapido para o lento e incorporar nessas atividades
corporais o trabalho respiratorio.

f) Tocar instrumentos como tambores, alternando mo-
vimentos fortes e leves, rapidos e lentos ajuda na li-
beracgao de energia.

g) Uso de jogos como “Cara a Cara”, para exercitar o re-
conhecimento de detalhes; jogo dos sete erros; jogos
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de figura e fundo como “Onde esta Wally”; jogos em

geral que necessitem atencao e rapidez.

Cunha (2012) destaca que os jogos, em geral, tém
regras preestabelecidas que s3o obrigatoérias a todos os
participantes, e como criancas com TDAH manifestam
dificuldades em cumprir essas regras por terem dificulda-
de natural de aceitacao de regras de convivéncia social, é
possivel que, por meio de jogos pedagogicos, ela entenda o
porqué de seguir regras. A autora destaca, no entanto, que
para isso acontecer é necessario que as criancas entendam
e aceitem as regras impostas pelo educador e pelo grupo.

O jogo quando utilizado como método pedagobgico,
enriquece a aprendizagem e promove o desenvolvimento
de muitas habilidades sociais, cognitivas e emocionais. Um
jogo pode melhorar as aptidoes da criatividade, do pensa-
mento, da atencao, da imaginacao, da interpretacao e da
motivacao (LOPES, 2011). Em virtude da grande variedade
de jogos e brincadeiras disponiveis, é preciso que os edu-
cadores facam pesquisas e se orientem sobre qual seria a
mais indicada pedagogicamente para atingir suas metas de
ensino. Segundo Cunha (2012, p. 13),

Cabe aos educadores a funcao de variar a me-
todologia usada, fazendo uma aula mais di-
namica, para que os educandos tenham sua
atencao voltada, se entusiasmem com a aula
€, como consequéncia, aprendam o contet-
do. Ao aplicar este tipo de metodologia, pro-
porcionamos aos alunos uma motiva¢ao em
poder brincar e, a0 mesmo tempo, em querer
aprender.

Por fim, Pimenta (2014) destaca que atividades com
musica melhoram as habilidades auditivas, que sao ne-
cessarias para o desenvolvimento da linguagem e também
para o aprendizado da escrita e leitura; o teatro melhora
a socializacdo, a memoria e a criatividade; a danca ajuda
na atencao, no equilibrio e no ritmo, sendo as atividades
com a danca essenciais para uma melhoria na coordenacao
global da crianca; e a pintura ajuda na atencao, reforca a
autoestima e estimula a criatividade.

Em sintese, a escola deve propor atividades ladicas
desafiadoras para que o conhecimento possa ser construi-
do, dando a chance de a crianca com TDAH ser mais criati-
va, participativa e ativa, induzindo-a a manifestar atitudes
de respeito reciproco, solidariedade e dignidade.

5. LEITURA E ESCRITA

De acordo com Fragoso et al. (2013), a falta de aten-
cao altera de maneira consideravel a percepcao das pala-
vras lidas, o que mostra a importancia de intervencoes em
criancas com TDAH. Nesse sentido, os autores afirmam
que uma estratégia eficaz para a aquisicao da linguagem
escrita é a utilizacdo do método fonico. O método fonico
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destaca o ensino do som de cada letra a crianca, para, so-
mente depois, ensina-la a construir a juncao de sons para
a formacao de palavras. Dessa forma, por meio de agrega-
cao entre som e letra, a crianca é capaz de melhorar seu
vocabulario e, consequentemente, suas habilidades de lei-
tura e escrita.

Além disso, Noléta e Navarro (2013) pontuam a ne-
cessidade de o educador ler com as criancas, instigando-as
a prever a histéria de um livro, pedindo-lhes para que re-
contem uma historia depois de té-la lido e, ainda, incen-
tivando-as a confeccionar seu proprio livro. As autoras
complementam que dramatizacdo, roda de conversa e dan-
ca sao também estratégias produtivas. Nessa linha de pen-
samento, o educador deve buscar assuntos de interesse da
crianca e indicar revistas em quadrinhos, livros e revistas
que lhe irdo lhe abrir os olhos para a leitura.

Iamaguti (2011) acrescenta a importancia de o edu-
cador: a) pedir a crianca com TDAH para ler oralmente
uma histéria enquanto o restante da classe a ouve silencio-
samente; b) demonstrar aos pais da crianca a necessidade
de se ter uma copia dos livros em casa para que a leitura
possa ser retomada fora da sala de aula; c) ajudar a crianca
com TDAH a ter um dicionario proéprio contendo as pala-
vras que ela tem dificuldade ou que constantemente esque-
ce; d) e ajudar individualmente a crianca na organizacao de
seu trabalho escrito para que ele fique bem apresentavel.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O TDAH é um problema sério e de grande complexi-
dade, que deve ser tratado na infancia; por isso, os educa-
dores devem estar preparados para lidar com criancas por-
tadoras desse transtorno. Este trabalho teve como objetivo
conhecer um pouco do TDAH e nortear os educadores em
seu trabalho com essas criancas.

Destacamos que os ambientes de ensino, principal-
mente as escolas, s3o o local onde as criancas passam a
maior parte de seu tempo e, por isso, acoes e estratégias
devem ser implantadas nesses locais visando ao esclare-
cimento dos profissionais da educacao acerca do TDAH.
Elencamos neste trabalho uma gama delas que podera ser
de utilizacao pratica no cotidiano dos educadores. Com a
adocdo das acgOes e estratégias apresentadas neste estu-
do, possivelmente o processo de ensino/aprendizagem
tornar-se-a mais exitoso, seja para a crianca com TDAH,
seja para o educador.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Antonio Manuel Rebelo. A utilizacao de es-
tratégias de condicionamento operante em alu-
nos com Transtorno de Défice de Atenciao com
Hiperatividade (TDAH). 2014. 90 f. Dissertacao

REVISTA PEDAGOGICA | V.19, N.40, JAN./ABR. 2017. @



28

A CRIANCA COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAQ E HIPERATIVIDADE: ESTRATEGIAS E ACOES PARA EDUCADORES

(Mestrado em Psicologia)— Programa de P6s-Graduacao
em Psicologia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, Vila Real, 2014. Disponivel em: <http://hdl.han-
dle.net/10348/4784>. Acesso em: 10 ago. 2016.

ANDRADE, Fernanda Rodrigues de; PETINATTI, Jéssica
Gouveia; MORETI, Vivian de Cassia. A hiperatividade na
educacao infantil na visao dos Professores. In: ENCON-
TRO CIENTIFICO E SIMPOSIO DE EDUCACAO UNISA-
LESIANO, 3., 2011, Lins. Anais Eletronicos... Lins: Uni-
salesiano, 2011. Disponivel em: <http://goo.gl/I1INyN2>.
Acesso em: 4 jul. 2016.

ARAUJO, Marcos Vinicius; CARVALHO, Alex Moreira;
RIBEIRO, Adriana de Fatima; TEIXEIRA, Maria Cristina
Triguero Veloz; CARREIRO, Luiz Renato Rodrigues. Ma-
nejo comportamental em classes de criancas com transtor-
no de déficit de atencao e hiperatividade. Interamerican
Journal of Psychology, Chicago, v. 47, n. 3, p. 395-406,
set./out. 2013. Disponivel em: <https://goo.gl/MbEgH;j>.
Acesso em: 3 jul. 2016.

ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA. Manual
diagnéstico e estatistico de transtornos mentais —
DSM-5. Porto Alegre: Artmed, 2014.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DO DEFICIT DE ATENCAO.
Transtorno do déficit de atenciao e hiperatividade.
2016a. Disponivel em: <http://goo.gl/L3dDQE>. Acesso
em: 22 jun. 2016.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DO DEFICIT DE ATENCAO.
Algumas estratégias Pedagogicas para alunos com
TDAH. 2016b. Disponivel em: <http://goo.gl/d2tCBS>.
Acesso em: 22 jun. 2016.

BARKLEY, Russell A. Transtorno de déficit de aten-
cao/hiperatividade: TDAH. Porto Alegre: Artmed,
2002.

BARKLEY, Russell A.; MURPHY, Kevin R. Transtorno
de déficit de atencao/hiperatividade: exercicios cli-
nicos. Porto Alegre: Artmed, 2008.

BRITO, Cecilia Mendes Espinho. Avaliacao das Técnicas
Comportamentalistas pelos Docentes do 1.° Ciclo
do Ensino Basico em Criancas com PHDA.2014. 141
f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias da Educac¢io) — Pro-
grama de Po6s-Graduacao em Ciéncias da Educacao, Uni-
versidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, 2014.
Disponivel em: <http://hdl.handle.net/10348/4628>.
Acesso em: 23 ago. 2016.

CORREIA, Aparecida da Paixdo; LINHARES, Tatiana
Corréa. A atuacao do psicopedagogo com criancas com

REVISTA PEDAGOGICA | V.19, N.40, JAN./ABR. 2017. @



259

A CRIANGA COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE: ESTRATEGIAS E ACOES PARA EDUCADORES

transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH):
intervencao necessaria para pais e educadores. Revis-
ta Paidéia, Belo Horizonte, Universidade FUMEC, v. 11,
n. 17, p. 141-161, jul./dez. 2014. Disponivel em: <http://
g00.gl/owXKkLd>. Acesso em: 4 ago. 2016.

COSTA, Camila Rodrigues; MOREIRA, Jaqueline Cos-
ta Castilho; SEABRA JUNIOR, Manoel Osmar. Teaching
Strategies and Pedagogical Resources for Teaching Stu-
dents with ADHD in Physical Education Classes. Rev.
bras. educ. espec., Marilia, v. 21, n. 1, p. 111-126, mar.
2015. Disponivel em: <http://goo.gl/ZJeiXL>. Acesso em:
29 mar. 2016.

CRUZ, Eduardo Chaves; BRITO, Cecilia Mendes Espinho.
Quais sao as técnicas comportamentalistas que os docentes
consideram mais eficazes nas criancas com Perturbacao de
Hiperatividade com Défice de Atencao?.Revista Educa-
cao Especial, Santa Maria, Universidade Federal de San-
ta Maria, v. 29, n. 54, p. 13-26, jan./abr. 2016. Disponivel
em: <http://goo.gl/XtQner>. Acesso em: 3 ago. 2016.

CUNHA, Ana Cristina Teixeira. Importancia das ati-
vidades ladicas na crianca com Hiperatividade e
Défice de Atencao segundo a perspectiva dos pro-
fessores. 2012. 101 f. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias
da Educacdo) — Programa de Pés-Graduacao em Cién-
cias da Educacdo, Escola Superior de Educacao Joao de
Deus, Lisboa, 2012. Disponivel em: <http://hdl.handle.
net/10400.26/2585>. Acesso em: 28 jul. 2016.

FRAGOSO, Analice Oliveira; MENEZES, Amanda; DIAS,
Natalia Martins; SEABRA, Alessandra Gotuzo. Dificuldade
de leitura em criancas com transtorno de déficit de atencao
e hiperatividade: relato de intervencao com o método foni-
co. Cadernos de Pos-Graduacao em Distarbios do
Desenvolvimento, Sao Paulo, v. 13, n. 1, p. 14-27, 2013.
Disponivel em: <https://goo.gl/pwhHB4>. Acesso em: 20
set. 2016.

GOLDSTEIN, Sam. Hiperatividade: Compreensao, Ava-
liacdo e Atuacao: Uma Visdo Geral sobre o TDAH. 15 nov.
2006. Disponivel em: <http://goo.gl/7¢cBV6v>.Acesso em:
29 jul. 2016.

GOLDSTEIN, Sam; GOLDSTEIN, Michael. Hiperativi-
dade: como desenvolver a capacidade de atencao da crian-
ca. Sao Paulo: Papirus, 2002.

TAMAGUTI, Simone Silveira Peruzzi. TDAH: Integrando
a Educacao e a Saade uma Visao Psicoeducativa. Revista
Brasileira de Educacao e Cultura, Sao Gotardo, v. 1,
n. 4, p. 64-88, jul./dez. 2011. Disponivel em: <http://goo.
gl/0Y86gT>. Acesso em: 29 jul. 2016.

REVISTA PEDAGOGICA | V.19, N.40, JAN./ABR. 2017. @



2680

A CRIANCA COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAQ E HIPERATIVIDADE: ESTRATEGIAS E ACOES PARA EDUCADORES

LOPES, Maria da Gléria. Jogos na Educacao: criar, fa-
zer, jogar. Sao Paulo: Cortez, 2011.

MAFRA, Regina Maria Ruiz. Linha e rodinha: exercicios
para a expressao corporal, musical, psicomotricidade, re-
creacdo e “linha”. Sao Paulo: Edi¢6es Loyola, 2008.

MARAFAO, Agostinho Jorge Assuncio. Procedimentos
de Intervencao Comportamentalista em dois Ado-
lescentes com Perturbacao de Hiperatividade e
Défice de Atencao. 2012. 102 f. Dissertacao (Mestrado
em Ciéncias da Educacao)— Programa de Po6s-Graduacao
em Ciéncias da Educacao, Universidade de Tras-os-Mon-
tes e Alto Douro, Vila Real, 2012. Disponivel em: <http://
hdl.handle.net/10348/2768>. Acesso em: 23 ago. 2016.

MATTOS, Paulo. Transtorno do déficit de atencao e hipera-
tividade. Rev. Pedriatr. Moder., Sao Paulo, Grupo Edi-
torial Moreira Jr, v. 41, n. 2, p. 55-63, 2005. Disponivel em:
<https://goo.gl/zFFAOc>. Acesso em: 3 jul. 2016.

MOREIRA, Marcio Borges; MEDEIROS, Carlos Augusto
de. Principios basicos de analise do comportamen-
to. Porto Alegre: Artmed, 2007.

MUSZKAT, Mauro; MIRANDA, Monica, Carolina;
RIZZUTTI, Sueli. Transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade. Sao Paulo: Cortez, 2012.

NOLETA, Deuzeli Guimardes; NAVARRO, Elaine Cristi-
na. A contribuicio das diversas praticas de leitura para a
crianca com déficit de atencdo. Revista Eletronica In-
terdisciplinar da Univar, Barra do Garcas, Faculdades
Unidas do Vale do Araguaia, v. 2, n. 10, p. 110-116, ago.
2013. Disponivel em: <http://goo.gl/iV8Tqy>. Acesso em:
12 jul. 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. 2016. Disponi-
vel em: <http://www.who.int/about/mission/en>. Acesso
em: 26 mar. 2016.

PAGE, Timothy; PELHAM III, William E.; FABIANO,
Gregory A.; GREINER, Andrew R.; GNAGY, Elizabeth M.;
HART, Katie C. Hart. Comparative cost analysis of sequen-
tial, adaptive, behavioral, pharmacological, and combined
treatments for childhood ADHD. Journal of Clinical
Child & Adolescent Psychology—Philadelphia, Soci-
ety of Clinical Child & Adolescent Psychology, v. 45, n.4,
p. 416-427, fev. 2016. Disponivel em: <http://goo.gl/
fJ6ek7>. Acesso em: 27 jul. 2016.

PEIFFNER, Linda J. Rumo a escola com o pé direito: admi-
nistrando a educagao de seu filho. In: BARKLEY, Russell A.
Transtorno de déficit de atencao/hiperatividade:
TDAH. Sao Paulo: Artmed, 2002. p. 235-248.

REVISTA PEDAGOGICA | V.19, N.40, JAN./ABR. 2017. @



261

A CRIANGA COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE: ESTRATEGIAS E ACOES PARA EDUCADORES

PIMENTA, Moénica Aoki Furtado. Arte e Aprendizagem.
2014. 43 f. Monografia (Especializacdo em Arte em Educa-
cao e Saude) — Faculdade Integrada Vez do Mestre, Univer-
sidade Candido Mendes, Rio de Janeiro, 2014. Disponivel
em: <https://goo.gl/OMUHJW>. Acesso em: 3 ago. 2016.

ROHDE, Luis Augusto P.; BENCZIK, Edyleine B. P. Trans-
torno de déficit de atencao hiperatividade: o que é?
Como ajudar? Porto Alegre: Artmed, 1999.

SANTOS, Leticia de Faria; VASCONCELOS, Laércia Abreu.
Transtorno do déficit de atencao e hiperatividade em crian-
cas: uma revisao interdisciplinar. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, Brasilia, Universidade de Brasilia, v. 26, n. 4,
p. 717-724, out./dez. 2011. Disponivel em: <https://revis-
taptp.unb.br/index.php/ptp/article/viewFile/610/114>.
Acesso em: 3 jul. 2016.

SAUVE, Colette. Aprendendo a Dominar a Hiperati-
vidade e o Déficit de Atencao. Sao Paulo: Paulus, 2014.

SHAFFER, David R. Psicologia do Desenvolvimen-
to: infancia e adolescéncia. Sao Paulo: Pioneira Thomson
Learning, 2005.

SILVA, Ana Beatriz Barbosa. Mentes Inquietas: TDAH:
desatencao, hiperatividade e impulsividade. Rio de Janei-
ro: Objetiva, 2009.

STROH, Juliana Bielawski. TDAH — diagnostico psicope-
dagogico e suas intervencoes através da Psicopedagogia e
da Arteterapia. Construcao Psicopedagodgica,Sao Pau-
lo, Instituto Sedes Sapientiae, v. 18, n. 17, p. 83-105, dez.
2010. Disponivel em: <http://goo.gl/Yqxkjt>. Acesso em:
3 ago. 2016.

TINTORI, Fabiana; BAST, Diana Ferroni; PITTA, Marcia
da Rocha. Jogo na terapia comportamental em grupo de
criancas com TDAH. Acta Comportamentalia, Guada-
lajara, Universidad de Guadalajara, v. 19, n. 2, p. 225-239,
jun. 2011. Disponivel em: <http://goo.gl/ZkPXZ9>. Aces-
So em: 21 ago. 2016.

VIANA, Noemi Pacheco. O ladico em beneficio da apren-
dizagem de criancas com transtorno de déficit de atencao
(TDAH). In: SEMINARIO INTERNACIONAL INCLU-
SAO EM EDUCACAO: UNIVERSIDADE E PARTICIPA-
CAO, 3., 2013, Rio de Janeiro. Anais eletrénicos... Rio
de Janeiro: Faculdade de Educacao; Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro, 2013. Disponivel em: <http://goo.
gl/1tHgm6W>. Acesso em: 20 ago. 2016.

Recebido em: 18/11/2016
Aprovado em: 24/11/2016

REVISTA PEDAGOGICA | V.19, N.40, JAN./ABR. 2017. @



