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A Revista FisiSenectus, surge com a missao de “Difundir conhecimentos na drea
da fisioterapia e do envelhecimento humano promovendo a socializagdo da pro-
dugdo com vistas ao desenvolvimento cientifico e tecnolégico em suas diversas
subdreas e interfaces”.

A proposta do periodico em questdo surgiu do interesse de um grupo de pesquisado-
res que observou haver caréncia de periédicos nestas duas areas, importantes campos
do saber, quando o que esta em pauta é a salide da populacdo. A Fisioterapia se destaca
pela crescente consciéncia da populagdo de que manter o corpo em movimento e ativo
é um fator determinante para uma boa salde, ainda, que a independéncia funcional,
em qualquer fase da vida em distintas condi¢des, com ou sem enfermidades cronicas, é
fundamental para o ser humano sentir-se saudavel.

Na perspectiva do envelhecimento humano, cabe destacar que a expectativa de vida
e o numero de idosos aumentaram significativamente nas dltimas décadas, mediante as
melhores condi¢des de vida, maior acesso a tratamentos de salde, entre outros fatores,
colocando a velhice como um tema atual e que carece de investigagdes que problema-
tizem sobre estratégias e mecanismos para manter o idoso auténomo e independente,
pelo maior tempo possivel, 0 que seria um sindnimo de boa saude para esse grupo. Esse
maior nimero de anos vividos pela populacdo, sé pode ser considerado uma conquista,
se aos anos adicionais de vida, se agregue qualidade.

Assumimos o entendimento de que a velhice é um momento da vida no qual as
trajetorias de cada individuo, marcadas pelas experiéncias vivenciadas, o tornam dnico,
quer sob o ponto de vista bioldgico, psicoldgico ou social. Dessa forma, estudar o enve-
Ihecimento sob a perspectiva individual ou coletiva requer necessariamente uma abor-
dagem interdisciplinar, em que se estabeleca uma inter-relagdo entre os conhecimen-
tos produzidos pelas teorias bioldgicas, psicoldgicas, culturais, histéricas, ambientais
e sociais. A compreensdo de que o envelhecimento humano é um fendmeno complexo,
que acontece de forma diferente para cada ser humano, se constitui como elemento
central para desenvolver pesquisas e intervencdes que objetivam promover o envelhe-
cimento bem sucedido, sendo estes de interesse da revista que ora se apresenta.

A revista FisiSenectus emerge como um periddico de
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ambito das praticas de aten¢do a salde nestas duas areas e, sobre o processo de forma-
¢do e trabalho dos profissionais da area da saude. Publicard artigos originais oriundos
de pesquisa e ou relatos de experiéncia, veiculando resumos de teses e dissertacoes,
artigos de revisdo sistematica e metanadlise, bem como emitird notas sobre eventos e
assuntos de interesse.

Nesse primeiro numero da revista os artigos apresentados sdo todos oriundos de
pesquisas e discutirdo temas atuais, principalmente na area de envelhecimento huma-
no. O primeiro artigo verificou o efeito de 12 semanas de treinamento aerébio versus
combinado na pressao arterial (PA) de idosos, o segundo avaliou o impacto do trata-
mento de cancer de mama na qualidade de vida de um grupo de mulheres idosas, o
terceiro avaliou as condicdes do sistema cardiorrespiratorio de idosos portadores da
sindrome da imunodeficiéncia humana, o quarto manuscrito procurou compreender as
percepcOes de individuos adultos com deficiéncia fisica sobre a questdo de ser, viver
e envelhecer como deficiente sob o prisma da fenomenologia. O quinto artigo, mais
focado na area da Fisioterapia, tracou o perfil respiratério de trabalhadores expostos a
poeira de madeira da inddstria moveleira num municipio do oeste catarinense, e, por Ul-
timo, o sexto artigo procurou conhecer a crenga dos idosos em simbolos espirituais que
expressam sua espiritualidade e religiosidade. Todas as produgdes sao atuais e agre-
gam conhecimento aos debates de ambas as areas.

Entendemos que este é um inicio promissor de uma longa caminhada, na qual espe-
ramos contar com a proficua companhia dos pesquisadores das dreas envolvidas. Des-
de ja agradecemos a todos e todas pela disposicao demonstrada em fazer parte deste
projeto.



