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Resumo

Este artigo tem por objetivo discorrer a respeito das concepgdes
de Identidade-Reconhecimento, fundamentado em teorias e
estudos das ciéncias humanas e sociais que tratam da existéncia
e combinagdes entre os sentidos do sujeito singular (psicolégico) e
os significados do sujeito coletivo (sociolégico). Com o aporte de
autores da sociologia, psicologia e antropologia social, traz em suas
analises o universo tedrico explicativo sobre a vida social gerada nos
processos interacionais, referenciais que fundamentam a construcao
identitdria no fluxo das rela¢des do cotidiano social. O conjunto
de ideias defendidas nesta discussdo tedrica trata, em sintese, da
dialética eu-nés movida pelas interacdes humanas e sua rede de
significados vividos na experimentacdo entre a identidade pessoal e a
identidade social, misturados e organizados num processo continuo
da construcdo “quem sou eu”. Ao final, se constroem reflexdes sobre a
configuracao dos processos identificatorios e dos sentidos de existéncia
humana, uma totalidade de experiéncias, de escolhas, de contradi¢des
feitas a partir do cotidiano, em diferentes espagos de expressao de
vida social do homem contemporaneo.
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Introducao

Os estudos integrados entre as ciéncias sociais e humanas tém
lancado importantes perspectivas para se refletir, sob a otica das
relagdes ocidentais, os acontecimentos nas modernas sociedades
contemporaneas construidas a luz da convencgéo capital-mercado.

A era moderna pressupde, com o sentido de coordenar a atividade
humana, um tipo de organizagao social regularizada na produgao (e
consumo) - entre maquinas, tecnologia, producado de bens e servicos.
Traz em si condic¢des diferenciadas entre pessoas e grupos em cujos
espacos de praticas sociais, usando o entendimento de Giddens
(1991), ddo origem a uma nova reflexividade para as a¢des e relagdes
humanas.

O chamado “mundo moderno” (fendmeno do capitalismo
ocidental) personaliza e insere as pessoas em estruturas complexas
e em constante transformacdo, por definir os constitutivos dessa
forma de sociedade — bens culturais, valores, mercado, trabalho,
classes sociais, co6digos, territorios, lugares, e outras tantas dimensdes
materiais ou imateriais que marcam os sujeitos sociais que fazem
parte da modernidade’. Trata-se de fenomeno histérico que
caracteriza a moderna economia ocidental e que insere o homem em
contextos de atividades, rela¢des e de interesses multiplos, portanto,
em diferenciadas condic¢oes de vida social.

Nesse cendrio, como as pessoas constroem seus sentidos de vida
social? O que as definem ou quais processos as caracterizam em
unidades coletivas de pensamento, ou de acdo? Novas formas de vida
moldam uma “mente moderna” acomodada a alta divisdo econdmica
do trabalho, as trocas comerciais (dinheiro), a atrofia da cultura
individual (subjetiva) em relacdo a cultura objetiva (extremado
individualismo), combinagdes infinitas de coercdo, convengdes e
interesses que explicam muita coisa, mas nem tudo, sobre nossas
relagdes sociais contemporaneas.

No vasto campo de conhecimento que trata das questdes
humanas e sociais, e com o intuito da interdisciplinaridade, essa
discussao tedrica traz alguns referenciais da sociologia, psicologia e
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antropologia social. Como guia de analise apresenta, especialmente,
a interpretacdo de autores do universo tedrico explicativo sobre a
vida social gerada pelos processos interacionais e que fundamentam
a construcdo identitdria a partir das relagdes constituidas no cotidiano
social.

Nesse exercicio preliminar de reflexdo e de caminhos de
compreensdo acerca das atuais relagdes sociais, propde-se verificar
a relagdo entre os conceitos de Identidade e Reconhecimento nos
sentidos de vida e na experimentagdo do sujeito em diferentes
espacos de expressdo de vida social, gerados dentro de sistemas
institucionalizados impostos pela vida urbana — o simbolo expressivo
da modernidade.

Do individual ao coletivo

Toda sociedade humana consiste em individuos
distintos e todo individuo humano sé se humaniza ao
aprender a agir, falar, sentir no convivio com os outros.
(ELIAS, 1994, p. 67).

A sociedade sem os individuos ou o individuo sem a sociedade
é um absurdo, defende Elias (1994) ao se referir sobre as diversas
abordagens e tentativas de explicagdes dos conhecidos conceitos
“individuo” e “sociedade”. Ao longo de seu ensaio, o autor revela
as dicotomias e dificuldades presentes nos estudos que relacionam
os fatos historicos, sociais e psicolégicos que buscam compreender
a ligacdo da pessoa (individuo) e a sociedade (todos nés, juntos).
Uma interagdo em que se abrem intimeros (infindaveis) caminhos de
estudos e de estudiosos que buscam a esséncia e o que d4 finalidade
e sentido a vida (construtoras ou destruidoras), em meio as relacoes
coletivas historicamente construidas pelos sujeitos psiquicos e sociais.

A inquietacdo “quem sou eu?”, segundo Abib (2009), acumula
respostas e polémicas com os esforgos pioneiros dos filésofos,
seguidos por socidlogos, psicélogos e antropdlogos. Quer na
construgdo da individualidade humana, ou da coletividade social,
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as diversas dreas de conhecimento tém se dedicado a essa temédtica
e mostram esse entrelacamento tedrico.

Da racionalidade e pensamento (objetividade) da filosofia, para
as percepgdes e emogdes particulares, sentimentos (subjetividade)
da psicologia, partiu-se em busca de explicagdes (de investigagdo no
sentido interno), dos processos particulares e individuais da vontade,
da consciéncia, dos desejos do sujeito. Na teoria dos papéis Abib (2009,
p- 24) mostra que para os seus defensores existe um sujeito real que
monitora seu desempenho durante todo o curso da representagao,
“[...] Esse sujeito real é o sujeito auténtico. Esse sujeito é autobnomo,
busca sua autorrealizacdo. No curso do seu desenvolvimento, ele
pode se defrontar com obstaculos e dificuldades que podem inibir
sua espontaneidade e sua livre expressao”.

Ainda, na 6tica do autor, “quem sou eu” é a composi¢do de
percepgdes particulares (impressdes, ideias) e a agdo (atividade,
impulso, vontade, forga). E a totalidade; uma combinacdo entre o
“sujeito objetivo” e o “sujeito subjetivo”. “[...] O sujeito é um si ou
uma relacdo entre o eu e 0 si, que é sempre atividade, processo, fluxo”
(ABIB, 2009, p. 29).

Ao longo da histéria do conhecimento humano e da relevancia
atribuida a nog¢do do Eu, em ambito particularizado ou coletivo, a
noc¢ao de identidade? entra nos debates e pesquisas contemporaneas
se configurando em um objeto de estudo controverso, que traz a
marca e presenga, segundo Agier (2001, p. 08), quase obsessiva, “da
identidade em todas as ocorréncias da vida social”.

A identidade enquanto processo de identificagdo, individualizado
de inicio, se destina a marcar ou destacar algo; significa reconhecer
determinada marca em algo ou alguém, portanto, envolve aspectos
cognitivos e uma construgdo inacabada (um processo dindmico em
construgdo na 6tica da psicologia social).

Aidentificagdo revela uma experiéncia psiquica do ser humano que
o leva a se perceber como alguém diferenciado de outros elementos
que o cercam. Sugere-se, entdo, que o objeto de identificagdo ndo
necessariamente precisa ser pessoa, pode ser entidade impessoal,
ideologia, crenca, que possa produzir uma identificacdo, de
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semelhanca ou de diferenciagao.

Na concepgdo psicanalitica e freudiana, a identificagdo passa
por um processo psicoldgico de assimilagdo; uma propriedade; um
tributo; um modelo; um movimento de reflexo de um lago emocional.
Como descreve Woodward (2000, p. 18), “[...] o processo pelo qual nos
identificamos com os outros, seja pela auséncia de uma consciéncia
da diferenca ou da separacdo, seja como resultado de supostas
similaridades”. Nessa relacdo, a autora destaca a formacao identitaria
pela diferenca, em outras palavras, pela distin¢gdo daquilo que vocé
ndo é, uma representacdo construida simbolica e socialmente.

A representacdo inclui as praticas de significagao e os
sistemas simbolicos por meio dos quais os significados
sdo produzidos, posicionando-nos como sujeito. E por
meio dos significados produzidos pelas representacgoes
que damos sentido a nossa experiéncia e aquilo que
somos. (WOODWARD, 2000, p. 17).

Ha, entdo, nessa construcdo da individualidade humana os
fendmenos psiquicos que ocorrem entre-individuos e que vao além
da situagdo familiar defendida como uma relagdo fundamental sobre
0s processos internalizados (subjetivos) enquanto formadora dos
primeiros tracos de identificagdo-identidade.

As préticas de significacdo (representacdo) ndo correspondem
somente aos fendmenos psiquicos colocados no plural diz Barus-
Michel (2004, p. 54), “[...] O social, das rela¢des intersubjetivas nao é
uma colecdo de individuos justapostos”. Compreende-se, portanto,
que o social é uma unidade nova e estrutural, na medida em que
permite aos seus membros um cédigo de reconhecimento.

A “sociedade dos individuos”, transcrita por Elias (1994), traduz
sobremaneira a associacdo de pessoas (nos) e as relagdes com os
outros significativos (na familia, na escola, no trabalho, na cidade
etc.) — um conjunto que configura a transicdo do sujeito individual
para o sujeito socioldgico.

E o social que liga os individuos tornados por isso
companheiros, aliados, associados [...] E o que
partilham e reconhecem em comum individuos

| 257 |



Cadernos do CEOM - Ano 24, n. 35 - Identidades

tornados membros da unidade criada (grupo, coletivo,
sociedade) [...] o sentimento de pertencimento
corresponde ai ao nivel afetivo e, poder-se-ia dizer,
é seu primeiro traco psicolégico. Faz com que os
membros do grupo digam ‘nés’. (BARUS-MICHEL,
2004, p. 55, grifo da autora).

Assim, o sujeito social ndo somente é imaginario e simbdlico no
sentido de que ele é um sujeito plural —interior e exterior; os sujeitos
sociais também nao deixam de ser pessoas singulares e, a partir do
momento em que se comprometem socialmente, sdo atores sociais
e membros de um grupo com as representacdes, tensdes, angustias
- é o vivido social (conflituoso) retomado nos processos de andlise
psicossocial.

Essa nogdo de pessoa, distinta da filosofia, destaca, sobretudo,
um sistema social no qual individuos tém papéis, posi¢do social e
que possibilita reconhecer cada pessoa protagonista do seu espaco
de vida. Essa perspectiva também é distinta da sociologia das
representagdes coletivas de Durkheim, que trata de separar o social do
individual como duas esferas independentes da realidade humana.

E no sistema social que acontece o sentimento do “nés”, que
permite as pessoas, de forma direta ou indiretamente, explicita
ou implicitamente, articularem alguns elementos vitais, como de
orientagdo, comunicagdo, adapta¢do, por meio de cédigos, sinais,
simbolos que lhes possibilitam criar referéncias, identidades, um
sentido de pertencimento, de vida, ou seja, o social é da ordem do
simbélico e uma referéncia estruturante (BARUS-MICHEL, 2004).

Oindividuo humano, que se entrelaga ao sujeito social, subjetivado
e intersubjetivado, dinamico e relacional, é simultaneamente tinico e
social. Como sujeito social, ele participa das transformagdes, assim
como (re) constrdi sua propria constituicao.

[...] é inserido em um grupo ou em vérios, todos
situados em processos histéricos de constituigdo e
de transformacao. Esses grupos sdo portadores de
uma cultura, ou seja, de um complexo conjunto de
conhecimentos e de crengas que tornam a realidade
compreensivel para eles e se materializam em hébitos
e regras. (TOMANIK, 2009, p. 51).
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Falar, portanto, em “identidades sociais” pressupde uma
realidade socialmente construida, na qual ndo se separa a dimensao
individual e a coletiva. O processo é de abstracdo progressiva que
parte do socialmente aceito pelos “outros significativos” e alcanga o
socialmente (politico) aceito pelas institui¢des (grupos, comunidades,
sociedades) (BERGER; LUCKMANN, 1985). Dessa maneira, os
autores defendem que a “[...] identidade é entdo consideravelmente
delineada [...] em palavras simples, cada pessoa é mais ou menos
aquilo que se supde que seja. Em tal sociedade as identidades sdao
facilmente reconheciveis, objetiva e subjetivamente” (BERGER;
LUCKMANN, 1985, p. 217).

Essa nova unidade social, assim institucionalizada — quer seja
denominada de sociedade, povo, cidade ou comunidade (que a
psicologia social recortou com o nome de grupo), produz questdes
complexas no encontro dos fendémenos individual/coletivo,
psiquico/social e ndo existe fora de um espaco (fisico/geogréafico).

Partindo da ideia de que os grupos sociais asseguram a vida dos
individuos, a nocao de coletividade (vida em sociedade), além do
espago, também se constitui pelo tempo, género, pressupostos que
Marcel Mauss resgatou na década de 1930 ao estudar “o lugar de
pessoa” e ao mostrar uma “concretude” ao conceito que os homens
criaram a seu respeito.

A estrutura da pessoa singular se relaciona com as outras pessoas,
ou seja, com a vida coletiva — o sujeito numa dimensao de totalidade.
Em sua existéncia e combinac¢des “as identidades” podem se
apresentar ambivalente e paradoxal, mas passivel de compreensao
a considerar as dimensdes sociais e simbdlicas criadas e (re)criadas
nesses espagos de vivéncia social.

Tao significativas sdo essas formas de relagdo que justificam e
mobilizam as ciéncias sociais e humanas na elaboragao de explica¢des
e intervengdes, em seus campos de origem, mas interdependentes,
sem, contudo, apresentarem um modelo plenamente elaborado (e
conclusivo) do desenvolvimento psicossocial humano.
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O construto Identidade

Enquanto categoria de anélise, “identidade é a denominacdo dada
as representagdes (idéias e sentimentos) que o individuo desenvolve
a respeito de si proprio” (BOCK, 2008, p. 187). Mas isso é possivel
a partir de um conjunto de vivéncias e a cada nova relacdo com o
mundo que traz a consciéncia uma sintese pessoal sobre si-mesmo —
um movimento de encontro ao quem sou eu. Um conceito que define a
singularidade do individuo produzida por representagdes e relagdes,
uns com os outros.

A dialética “eu-nds”, como se mencionou, é a marca da existéncia
da pessoa; da sua existéncia como ser social. Se reconhece a existéncia
da pessoa (sujeito que pensa, sente, age), a partir dos espagos de
vivéncia social, em que ndo se separam a dimensdo individual e
a dimensao coletiva; a construgao das identidades individuais e
coletivas ndo existem fora de seu contexto e sdo sempre relativos a
algo especifico que estd em jogo.

Ao se considerar o grupo social uma nova unidade e uma
referéncia estruturante é, principalmente, nos contextos urbanos
que se pode perceber que os processos identitarios ndo sdo simples,
nem naturais. Envolve uma discussdo que nos remete aos valores
subjetivos (do conceito do “Eu”, do “sujeito”) misturados a nogdo de
sujeito social (personagem e protagonista) das experiéncias coletivas.

Podem-se analisar as identidades efetivamente constituidas
conforme indicam algumas vertentes da sociologia, antropologia
e da psicologia social, e de como abordam seu objeto - contextual,
relacional, construtivista ou situacional.

Derivada do interacionismo simbdlico da Escola de Chicago®, a
ideia de identidade psicossocial, significa a constitui¢do do “eu” (mim)
da pessoa na interacdo com os outros e com o outro generalizado.
H4, portanto, nessa concepgdo interativa (identidade-eu), o interesse
pelo grupo em si e sobre as relagdes entre-pessoas, que se distingue,
portanto, dos estudos que focam a relagdo identitdria entre-grupos.

Reserva-se ao interacionismo a centralidade na pessoa (papéis,
posic¢des sociais, representagdes simbdlicas), aquilo que a pessoa é
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e que vai modificando dinamicamente por meio de combinagdes,
configuragdes, em diferentes formas de associa¢des, subordinagdes,
exclusdes.

Essa construgdo a caminho da identificagdo psicossocial implica
uma relagdo (experiéncia relacional) que significa reconhecer a
importancia do outro na composicdo do “si-mesmo”. Em outras
palavras, uma condicdo de compartilhar determinados fatos da vida
social - acontecimentos histéricos, preferéncias, cédigos lingiiisticos,
situacdo econdmica e politica, religiosidade, lazer ou outros aspectos
significantes para essa vivéncia de si e do outro. Permite-se, entdo,
acompanhar a identidade social e seus desdobramentos ao longo do
tempo e qual aimportancia subjetiva de uma identidade no repertério
de uma pessoa (PAIVA, 2007).

A identidade social estudada pela antropologia esta relacionada
a ideia de alteridade, ou seja, é necessario existir o outro e seus
caracteres para definir por comparacao e diferenga com os caracteres
pelos quais me identifico. No entendimento de Roberto DaMatta,

Descobrindo como as pessoas se posicionam e atualizam
as ‘coisas’ desta lista, vocé fard um ‘inventario’ de
identidades sociais e de sociedades. Isso lhe permitira
descobrir o estilo e o ‘jeito” de cada sistema. Ou, como
se diz em linguagem antropoldgica, a cultura ou
ideologia de cada sociedade (DAMATTA, 1986, p. 09,
grifos do autor).

Sob essa hipoétese, a relagdo uns com os outros é o processo que
viabiliza a formacdo da identidade social mediante aos valores,
sentidos e simbolos da cultura. Na perspectiva de uma andlise
sociopsicoldgica, a identidade, a histéria (momento) e local sdo os
constituintes do sujeito social. Talvez, em razao do fato de que esses
elementos tomados no conjunto se tranformam tao rapidamente para
o sujeito socioldgico da modernidade, se justifique afirmar que esse
sujeito social contemporaneo® nao tenha uma identidade permanente,
fixa ou duradoura. A mudanca nas situagdes sociais, a mudanca na
histéria de vida e nas rela¢des sociais determinam um processar
continuo na defini¢do de si mesmo (BOCK, 2008).
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Enquanto construgdo social, a identidade traz um comportamento
de aceita¢do (ou de recusa) dos “outros significativos” para si (que
inclui os aceitos pela sociedade e instituigdes, a quem George Mead
chama de “outro generalizado”).

Caiuby (1993) explica que o conceito de identidade é constituido
para se reconhecer as semelhangas e diferengas individuais/coletivas;
um processo que opera no plano da estrutura macrossocial, a
considerar o sociopolitico, histérico e até semidtico’.

A representagdo de si e a autoimagem sao dindmicas e, por vezes,
implicam num confronto entre sistemas de valores conflitantes
(a partir da cultura dominante). Cria-se, assim, um processo de
identificagdo na imagem e semelhanca de um “jogo de espelhos”,
dada a intencionalidade ou a multiplicidade em que a sociedade ou
o individuo se olham. Um processo de combinagdes, tal como um
caleidoscopio, que da origem a uma forma de representacdo de si
ligada aquela que se faz do outro, como um espelho sobre o qual se
busca a prépria imagem (CAIUBY, 1993).

O processo de construcdo de identidade social parece, entdo, ter um
fluxo que propicia as categorias dos pensamentos de seus membros,
estabelece os termos do autoconhecimento e fixa identidades pessoais
na medida em que recupera a singularidade do individuo. E esse
processo que possibilita a constru¢do da consciéncia individual
e coletiva em que ndo se separam as experiéncias significativas
as pessoas e aos seus grupos de convivéncia e de pertencimento;
uma agao que o individuo também é capaz (agente) de formular
um esquema classificatério que separa pessoas (ou objetos) com
caracteristicas comuns e de criar valor simbolico para-si e de si para-
outros.

O processo de construgdo de identidade social, que na concepgao
de Mauss (2007) mistura agentes, atos e representa¢des e acontece
no cotidiano das pessoas.

A noc¢ao de Reconhecimento

De qual “re-conhecer”® se fala? Das capacidades individuais -
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do ato do reconhecimento da responsabilidade da acdo enquanto
sujeitos da agdo? Do reconhecimento como principio (de si mesmo)
ou como resultado de uma relagdo entre pessoas? De se entender que
as pessoas necessitam serem (re)conhecidas (identificadas, conhecidas
de novo) pelo que sdo e pelo que fazem?

O estudo da existéncia e combinagdes entre o sujeito singular
(psicolégico) e o sujeito coletivo (socioldgico), nos aproxima da nogao
do reconhecimento que consolida a identidade social. Um pouco
mais préximo, portanto, da ideia de Ricoeur (2006) de ligar imagens
ou percepgdes relativas a um objeto para distingui-lo e identifica-lo.
Essa discussdo preliminar entre identidade-reconhecimento esta
pautada na nogao do reconhecimento como instauragdo do vinculo
social explicitado pelo autor’.

Para Ricoeur (2006, p. 152), a “idéia de reconhecimento possui
um vinculo privilegiado com o da identidade”, o que explica o
reconhecimento como identificacdo de algo, ou a prépria capacidade
individual do reconhecimento.

A nogao do reconhecer constituida pelas etapas de identificacdo do
reconhecimento de si e de outrem segue, segundo Ricoeur (2006), um
percurso historico-filoséfico (que conta com andlises de Descartes e
Kant), e chega ao sujeito da acdo, que revela a capacidade do homem
de ser capaz da acdo de reconhecer (distinguir uma identidade). A
ideia de percurso do reconhecimento® (o titulo de seu livro) implica
em movimento com sentido, ndo em simples deslocamento, e sim,
de mudanga ou alteragdo de algo.

O sentido, significado, marca (algo ou alguém) que estd sendo
experenciado, experimentado psicologicamente, articula o sujeito
com o mundo histérico-social. Na investigacdo da psicologia a
vontade e o interesse sdo partes do fendmeno que explica e conduz,
no sentido interno, tal acao individual.

A abordagem, por exemplo, de Albert Bandura (na teoria social
da cognigdo) ja mostrava o processo cognitivo da pessoa o elemento
formador e modificador de comportamentos nas situagdes sociais.
Seus estudos entendiam e descreviam a autoeficacia como o senso de
autoestima ou valor préprio, sentimento de adequagao e competéncia
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para resolver os problemas (SCHULTZ, 2005).
Em William James, no projeto da psicologia moderna, o sujeito
¢ consciéncia:

[...] como tal, define-se por suas propriedades. A
consciéncia é particular: refere-se aos processos
psiquicos particulares. Também é temporal: é continua
e se transforma. Por fim, é cognitiva e volitiva: a
cognicdo é interessada [...] Mais especificamente: o
sujeito consiste no fluxo dos processos da consciéncia,
como a cognicao, a voli¢do. (ABIB, 2009, p. 22).

Seguindo com as explica¢des de Ricoeur (2006), é no percurso
da vontade que o tema reconhecimento aparece marcado pelo
dominio do “eu”. O reconhecer, no infinitivo, que comporta o “eu”
que reconhece enquanto estd ativo (sujeito da agdao). Uma espécie
de autoidentificagdo (que também pressupde os modelos iniciais de
nossa vida), que prepara a pessoa para identificar outros.

Diz Ricouer (2006, p. 197), “o homem é necessariamente
reconhecido e necessariamente reconhecedor”. As expressdes
“sujeito” e “a¢d0” sdo combinadas e ligadas a concepgdo de ser
humano, além de serem produtoras de sentidos e significados, elas
trazem a dimensao relacional.

Os sentidos representam o que o sujeito psicolégico agregou,
registrou por meio de imagens, sensacdes e afetos. Ja os significados
sdo construidos no dmbito social (em palavras, simbolos, rituais),
sdo categorias de sentidos coletivos, pois nascem das intera¢des
sociais e podem ser mais duradouros. Portanto, o sujeito integra-se
dialeticamente a sociedade; torna-se o sujeito social, do vinculo social,
das capacidades, das praticas sociais, das representagdes coletivas e
do reconhecimento mutuo — (re)conhecer a si e ao outro (RICOUER,
2006).

Comparado a “prépria capacidade de reconhecimento” de
Paul Ricouer, encontra-se a “autoidentidade” de Antony Giddens,
construida reflexivamente pelo agente (sujeito), existindo, assim, a
distingdo entre os conceitos identidade de autoidentidade. “Sao as
narrativas do eu, ou as histérias que o eu conta sobre si mesmo, que

| 264 |



Os sentidos de existéncia humana: Identidade e Reconhecimento - Alice Dias Paulino

elaboram e reelaboram a continuidade da autoidentidade” (ABIB,
2009, p. 25).

Outro aspecto a ressaltar é que “reconhecimento-identidade” se
articulam numa dimensao espaco-temporal da existéncia humana.
Socidlogos contemporaneos como Giddens (2002), Hall (2006),
Bauman (2005), que consideram como mével a identidade do sujeito,
tanto a individual quanto a social, inferem que as identidades sdo
diferentes, em diferentes momentos. Numa visao mais antropologica
e estrutural de DaMatta (2000) implica reconhecer a existéncia de
um processo de construgdo ao longo de nossa existéncia que tende
a estabelecer um inventério de identidades sociais pelos quais me
identifico, possivelmente com perdas e ganhos, mas na expectativa
e confianca de insercdo, de amparo coletivo.

Assim sendo, a situagdo social esta inter-relacionada ao processo
de identificacdo entre os envolvidos - pessoa e o grupo (coletividade)
-na criagdo de suas histérias que se ddo inter-subjetivamente quando
compartilham experiéncias, pensamentos, sentimentos, significados
comuns. Cria-se o lugar de identidade - ao qual pertenco, ou na forma
de espago, ou como um lugar de interagdes, previamente organizado,
hierarquizado ou nao, intencional ou nao.

O vinculo entre representagdes e praticas sociais
se expressa no papel de mediagdes simbdlicas, que
as primeiras exercem quando as segundas tém um
contetdido determinado, a saber, a instaurag¢do do
vinculo social e das modalidades de identidades que
estdo ligadas a ele (RICOUER, 2006, p. 149).

Sao essas formas de vinculacdo que contém algo de ambivalente
para aqueles que vao aceitar “como seus iguais”, e que para DaMatta
(1986, p. 07), representam “[...] zonas indeterminadas, mas necessarias
que nascem as diferencas e, nelas, os estilos, os modos de ser e estar,
os ‘jeitos” de cada qual”.

Note-se que na investigacdo antropoldgica, o conceito de
identidade sugere a existéncia de uma soma nunca concluida de
um aglomerado de signos, referéncias e influéncias que definem
o entendimento relacional entre individuos, percebida por seus
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contrastes, ou seja, pela diferenca de si ante outros; na investigacao
sociolodgica se busca compreender e dar visibilidade a essa dimensao
intersubjetivada que marcam “as identidades” construidas e o que
elas representam no cotidiano social (para aquele grupo, comunidade,
sociedade).

Sentidos de vida: identidade e reconhecimento

Percorremos algumas explicagdes sobre a construgdo identitaria
em ambito multidisciplinar (DAMATTA, 1986 e 2000; CAIUBY, 1993;
WOODWARD, 2000; BARUS-MICHEL, 2004; BOCK, 2008; ABIB,
2009), estudos que explicam a constitui¢do do Eu concreto marcado
pelas relagdes sociais, configurado numa dindmica interacional
entre os sentidos e os significados. Um processo continuo e complexo
de encontros dos fendmenos psicoldgicos e sociais — individual e
coletivo, que coexistem numa dimensao histdrica e social.

Em sua existéncia e combinagdes “as identidades” podem, entdo,
se apresentar ambivalente e paradoxal, pois estdo associadas as
posigdes (papéis) que as pessoas ocupam em seu contexto, contudo,
sdo fendmenos passiveis de compreensdo a partir da andlise das
dimensdes sociais e simbdlicas criadas e (re)criadas nesses espagos
de vivéncia social. O universo simbodlico, vale ressaltar, é um nivel de
legitimacdo dos atos humanos que rege a conduta da vida cotidiana,
uma vez que esses processos simbdlicos sdo gerados em realidades
diferentes, compdem a experiéncia do cotidiano, sdo produtos sociais
e tem uma histéria, assim sendo, possivel de se conhecer.

Ter identidade e pertencimento “nédo tem a solidez de uma rocha,
ndo sdo garantidos para toda a vida, sdo bastante negociaveis e
revogaveis” (BAUMAN, 2005, p. 17), porém, é um estado que nos
apresenta e representa um porto seguro no cotidiano social.

Na constatacdo dos diversos papéis e identidades que decorrem
dos pressupostos interacionistas, a teoria da Identidade® propde
uma espécie de hierarquia que nos ajuda a entender possiveis
passagens por mais de uma “comunidade de idéias”, ou das “escolhas
intencionais” realizadas:
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As identidades se estruturam, pois, segundo uma
hierarquia de saliéncias. Note-se que no mesmo
individuo os mesmos papéis podem ter a saliéncia
alterada com os acontecimentos da vida, o que equivale
amudancas na hierarquia das saliéncias e na estrutura
da identidade. As identidades situadas no topo ou nos
niveis mais elevados da hierarquia tém maior poder
de definir a identidade da pessoa porque tém maior
probabilidade, do que as situadas em niveis inferiores,
de ser ativadas num maior ndmero de situagdes
(PAIVA, 2007, p. 79).

Reafirma-se em DaMatta (1986) a compreensdo de que tanto os
homens quanto as sociedades se definem por seus estilos, seus modos
de fazer as coisas e, para tanto, é necessdrio descobrirmos como as
pessoas se posicionam e atualizam suas “listas e classificagdes”.
Nesse sentido, a construcdo da identidade pelo sistema de papéis
ndo é tdo simples, pois a pessoa é avaliada pelos demais membros;
as emogdes agem modificando essa identidade social ao longo das
relagdes e do tempo.

Nas relagdes contemporaneas, esse ¢ um fendmeno com implicacdes
mais complexas para os modos de ser e agir dos sujeitos, pois a
contemporaneidade trouxe marcas profundas e maior diferenciacdo
social, econémica e, principalmente, tecnoldgica. E possivel se afirmar
que hd um sentimento de muita transitoriedade e descontinuidade
nas interagdes no nosso cotidiano, fato que se percebe em diferentes
momentos de vida atual - nos vinculos afetivos em geral, no convivio
entre os adolescentes, nas relagdes do mundo do trabalho -, enfim,
sdo mudangas que vem alterando, significativamente, o conjunto
das experiéncias psiquicas e sociais e, por conseguinte, 0s processos
identificatorios.

Pode-se pensar que hd um custo emocional nesse universo de
inclusdo (ou ndo) dos sujeitos no mundo e nas relagdes com os
outros. Nessas “transicoes” de identidade, ou ainda, nas mudancas
constantes nos sentidos e significados, individuais ou coletivos,
demanda um esfor¢o psiquico maior para os individuos terem um
“lugar” e constituir suas identidades pessoal e social. Essa escala de
papéis sociais que ora é conferido a pessoa, ora pode ser alcancado
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por ela, depende da agdo do sujeito, portanto, serd legitimada por
seu desempenho, pelo esforgo de se integrar e “validar” seu papel
junto ao grupo.

Verifica-se, sob essa perspectiva de analise e do vinculo privilegiado
entre identidade-reconhecimento percebido por Paul Ricouer, o
movimento e a busca constante dos sujeitos nas relac¢des interpessoais
ena busca de aceitagdo social. O processo de estruturagao identitaria
(transicOes de identidade) por se alterar ao longo de nossa existéncia,
ird exigir do sujeito (do agente) um percurso constante de conhecer,
reconhecer, percorrendo etapas de identificacdo (e de capacidade do
sujeito) do reconhecimento de si préprio e dos outros.

Nesse ato de (re)conhecimento conduz, mais intensamente,
o sujeito a resgatar de seu repertério de conhecimento aquelas
identidades e papéis aprovados socialmente de que se utiliza ao longo
de sua vida de interagdes, de maneira a reformular outros sentidos e
agodes sobre “si” e sobre “os outros”. Uma a¢do que implica um didlogo
(e negociagdo) constante com outros significativos que sinaliza um
movimento (concreto) de si e, entre o “si e o outro”, para distingui-
lo e identifica-lo. Explica Ricouer (2006), no desenvolvimento da
tematica do reconhecimento mutuo, que existe a esséncia e busca da
reciprocidade, da alteridade nesse reconhecer.

Relembrando sobre a nogdo de alteridade (na origem filosofica)
e o seu enfoque de discussdo por antropdlogos culturais, ela traz o
sentido de reconhecer-se no outro, mesmo que a principio, existam
diferencas fisicas, psiquicas e culturais. Em fungédo disso, as formas
de vinculagdo (identidades) também contem algo de ambivalente
para aqueles que vao aceitar/reconhecer “como seus iguais”; trata-
se de uma situagdo que, para DaMatta (2000), tem a possibilidade
de se configurar como conduzido intencionalmente pela pessoa
e com atributos positivos, benéficos ao individuo/grupo, dado
sua importancia e essencialidade na constituicdo da identidade/
pertencimento sociais contemporaneos.

O sujeito socioldgico, tratado como uma nova unidade social
representa uma nova condi¢do de vida, intencional ou ndo, e da
origem a uma nova situa¢do que é coletiva e intersubjetiva. O social,
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como ja afirmado, vai além de uma colecado de individuos. Tampouco
pode-se entendé-lo como fendmenos psiquicos colocados no plural.
Nesse sentido, a existéncia de uma nova organizacdo (unidade social)
se constitui de passagens do intrassubjetivo (si-mesmo) ao inter-
subjetivo (entre-individuos).

Infere-se, seguindo essa analise, e do ponto de vista relacional e da
construgdo deidentidades, a fragilidade e a perda da estabilidade que
esse “encontro existencial” causa as pessoas no ato de compreensao
“de si” e “do outro”, e também, nos sentidos de vida que formula a
“si-mesmo”. Em meio as novas institui¢des e estruturas de poder, e
diante das formas dos sujeitos se perceberem e se tratarem, podemos
compreender que os novos arranjos da subjetividades (dos sentidos)
dependem da capacidade de julgamento e do resultado das interacdes
e enfrentamento com os outros nas praticas da vida cotidiana,
demandas que levam em conta elementos de cognic¢do, emogao e a
propria acdo da pessoa como a sua forma de adesdo ao grupo.

Estendendo-nos a Erving Goffman, sociélogo que trabalha o
vinculo entre o espago e vida social, ele identifica em seus estudos
acerca dos detalhes da identidade individual e social, a importancia
da interacao social nas a¢des de todos os dias e na forma como cada
um desempenha o seu papel e gera a impressao que causa nos outros
em diferentes contextos. Por vezes, os atributos da identidade pessoal
nao permanecem positivos se considerar que “fatos sobre o passado
ou o presente do individuo que poderiam desacreditar por completo
aidentidade que ele sustenta no momento” (GOFFMAN, 1988, p. 67).

Sua categoria de andlise — o estigma'’, em que ele define como
um meio de categorizar as pessoas, o autor pressupde, inicialmente,
um (re)conhecimento por parte do individuo em busca de uma
identidade pessoal a partir de “marcas positivas” (caracteristicas
por ele valorizadas) presentes em sua histéria de vida. Ao analisar o
significado especial das rela¢des e dos vinculos, verifica, também, que
a “categoria e os atributos que ele, na realidade, prova possuir, serdo
chamados de sua identidade social real” (GOFFMAN, 1988, p. 06).

No sistema de valorizagdo ou hierarquia de identidades pessoais,
no mundo atual, ndo se esta livre de receber ou de se autorreconhecer
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por atributos (marcas) institucionalizados como ruins, instituidos
para estabelecer divisdes ou classificagdes, como foi descrito por
Mary Douglas. Em estudos antropolégicos contemporaneos Douglas
(2007) analisa o papel das instituicdes que criam convengdes que
nos levam a comportar naturalmente de tal maneira a legitimar os
conceitos que sdo socialmente aceitos.

Esse tipo de atribui¢do de identidade estigmatizada também vai
passar pelo percurso do reconhecimento, pois o termo estigma carrega
a depreciacdo - “de si” e “do outro”. O conceito (institucionalizado)
representa mais uma linguagem de relacdes e significados e nao
propriamente de atributos (positivos) do sujeito, tomando, entdo,
um sentido “desviante”.

Aqueles que possuem atributos comuns e naturais para
os membros de cada uma dessas categorias [...] os que se
incluem em determinada categoria e podem-se referir a
totalidade de seus membros pelo termo ‘grupo’ ou um
equivalente, como ‘nés’ ou ‘nossa gente’ [...] aqueles
que compartilham seu estigma e, em virtude disso, sdo
definidos e se definem como seus iguais. (GOFFMAN,
1988, p. 11- 32-37, grifos do autor).

A considerar a dindmica das interag¢des, o estigma pode
caracterizar um determinado momento (ou situa¢do) de um tnico
contato com seus iguais, o suficiente para mostrar a existéncia de
outras pessoas iguais a si, 0 que Goffman (1988, p. 47) descreve como
“ciclos de incorporac¢do”, através dos quais se aceitam ou se rejeitam
as oportunidades especiais de participa¢do intragrupal. Estigmas,
portanto, uma insignia, sdao representacdes socialmente (ou até
politicamente) instituidas e reconhecidas na formagao do conceito do
eu e do seu outro. Nesse sentido, ao longo da trajetéria da construcao
identitaria, as diferentes posi¢des ocupadas por cada sujeito social
no seu cotidiano, levam marcas (provisdrias ou mais duradouras),
se considerarmos os atributos que lhes sdo instituidos e passam a
ser incorporados pelo sujeito psiquico e social (0 “desempregado”, a
“crianga derua”, o “trabalhador do lixo” ou “reciclados”, o “morador
de rua”, o “favelado”, o “drogado”, o “sem-terra” etc.).

Em sintese, na experimentacdo entre a identidade pessoal e a
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identidade social o conceito “quem sou eu” requer as mediagdes
simbolicas e reconhecimento (Paul Ricouer), a autoidentidade
(Anthony Giddens), a consciéncia do sujeito (William James),
a unidade social e de pertencimento (Barus-Michel), o jogo de
espelhos (Silvia Caiuby), a representagdo do eu na vida cotidiana
(Erving Goffman), conceitos prioritariamente aqui abordados. Sao
importantes referéncias tedricas de origens distintas, mas que se
sobrepdem (por serem complementares sem, contudo, conclusivas),
e que explicam os sentidos de vida e nossas rela¢des sociais
contemporaneas.

Ao pensarmos nos elementos definidores da contemporaneidade,
sdo muitas e visiveis as implica¢des desse contexto histdrico para os
processos humanos identificatérios formados por meio das vivéncias
e experiéncias a que estamos submetidos no meio atual, mais ainda,
se considerarmos que as identidades do mundo social estdo, muitas
vezes, contraditérias com o mundo interno do sujeito.

Constata-se que a ideia de identidade psicossocial possui um forte
significado da constituicdo do Eu a partir dos vinculos estabelecidos
com os “outros”, como vimos, uma condi¢do para os sentidos de
vida, em que determinados fatos da vida social sdo compartilhados
entre-nés. Quem sou eu, entdo, é uma totalidade de experiéncias,
de escolhas, de contradigdes, resultante da pluralidade de ideias e
percepgdes, em que nem sempre € possivel sustentar a consisténcia
e a continuidade de nossa identidade ao passar do tempo.

Acrescenta-se, ainda, que o esfor¢o de conhecer os aspectos
simbolicos e identitarios a partir de um grupo é algo que envolve
uma dinamicidade expressa pelas interacdes humanas ao longo de
sua histéria. Um reconhecimento de que existe uma rede de sentidos
e significados subjetivos e intersubjetivos, misturados e organizados
num processo continuo de construgdo da realidade social, sem
nos esquecer que o mundo atual impde demandas psicossociais
que pressionam o sujeito social a criagdo de novas estratégias ou
mecanismos que o fagam reconhecer e buscar novos sentidos de
pertencer em sua comunidade.

O processo identificatorio estd intimamente ligado a aprendizagem,
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e isso implica em sentir, apreender e agir a partir de uma realidade,
desse modo, a identidade, a histéria (momento) e local sdo os
constituintes do sujeito social numa dimenséao sociopsicolégica. Ao
internalizar significados e valores, somos o que vivemos no mundo
social.

No conjunto dessa proposta preliminar de reflexdo, por serem
importantes e essenciais para o ser humano, reservam-se aos
conceitos Identidade-Reconhecimento a no¢dao de que constituem e
sdo constituidos em diferentes espacos de expressao de vida social
e contém relagdes de interdependéncia de encontro ao quem sou eu.

Identidade-Reconhecimento combina entre si significativos
aspectos para entendimentos e descrigdo sobre a constitui¢do e a
construgao do sujeito psicolégico e social, a0 mesmo tempo em
que nos ajuda a analisar as estruturas psicossociais formadoras das
identidades e papéis sociais do homem contemporaneo.

Notas

* Mestre em Ciéncias Sociais da Universidade Estadual de Maringa/PR. Graduada em
Psicologia (UNESP), vinculada ao Departamento de Psicologia/UPA/UEM. Docente da
UNIFAMMA- Faculdade Metropolitana de Maringa-PR. E-mail: adpaulino@uem.br

! Historicamente modernidade refere-se a um modo de vida, costumes e organizagao social,
que emergiu na Europa por volta do século XVII e que se tornou mundial rapidamente; pode
ser entendida dentro de quatro dimensdes - a expansdo de quatro formas institucionais: o
capitalismo, o industrialismo, a vigilancia e o poder militar (GIDDENS, 1991).

2Um termo de origem latina, formado a partir do adjetivo “idem” (com o significado de “o
mesmo”) e do sufixo “-dade” (indicador de um estado ou qualidade). Como tal, a etimologia
de “identidade” conduz a sua aplicagdo como qualificadora daquilo que é idéntico ou 0 mesmo,
sendo, portanto, identificadora de algo que permanece.

*O termo “interacionismo simbdlico” é atribuido a Herbert Blumer (1969), inspirado nos
ensinamentos de George H. Mead (um misto de fildsofo, psicélogo e socidlogo), a partir de
seu Mind, Self and Society (1934) (PAIVA, 2007).

*Na concepgao do sujeito moderno (e pdés-moderno) os autores Giddens (2002), Bauman (2005),
Hall (2006), afirmam certa mobilidade, fragmentacio da identidade individual e social, diante
de um mundo policultural a que todos estdo submetidos na modernidade.

5 Para analisar a identidade (o outro como modelo), Caiuby (1993) seleciona os conceitos
ligados mais diretamente a linguistica e a semidtica — signo, simbolo, significante, significado e
simulacro, guiada por seu objetivo de pesquisa em mostrar os efeitos do processo de imposigao
de padrdes e valores ocidentais nas sociedades indigenas brasileiras.

®A considerar sua etimologia, a palavra reconhecimento pode significar, s (reconhecer+mento?®)
1 Ato ou efeito de reconhecer. 2 Psicol Aspecto funcional da memoria pelo qual a pessoa tem
o sentimento de algo ja experimentado ou conhecido. 4 Ato ou efeito de reconhecer como
legitimo um governo ou um culto. 5 Confissao, declaracdo de um fato. 6 Galardao, prémio,
recompensa, retribuicdo. 7 Gratidao por um beneficio recebido. 8 Ato pelo qual se reconhece
a existéncia de uma obrigacao (MICHAELIS, 2011).
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7 Em parte de seu trabalho (tratado como Segundo Estudo), o autor faz diferenga para a questao
do reconhecimento enquanto capacidade coletiva de fazer histéria - “luta por reconhecimento”,
“politica de reconhecimento”, conceitos que se unem ao plano do direito, da politica e da
economia, contetidos nao abordados neste trabalho.

8O termo reconhecimento para a tradugdo do aleméao anerkennung tem um sentido mais estrito
do que em portugués. Do termo reconaissance, no francés, empregado pelo autor, tem amplitude
semantica que vai da simples identificagdo até a gratidao.

? Proposta por Sheldon Stryker (Escola de Chicago), em 1985 e 1986 e até hoje em
desenvolvimento (PAIVA, 2007).

10°0O autor defende na construcdo de uma teoria do estigma uma ideologia que explica
inferioridade e mostra o perigo que ela representa do ponto de vista social. Elabora o conceito
de pessoas estigmatizadas nos campos tradicionais dos problemas sociais de “raga, relagdes
étnicas, desorganizagao social, criminologia, patologia social e desvio — uma extragao de algo
que todos eles tém em comum” (GOFFMAN, 1988, p.158).
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Abstract

This article has as aim to broach on Identity-Recognition conceptions,
based on theories and studies of social and human sciences which treat
of existence and combinations between singular subject meanings
(psychological) and collective subjective meanings (sociological).
With the contribution of authors from sociology, psychology and
social anthropology brings the universe in its explanatory theoretical
analysis on the social life generated in interaction processes,
frameworks that underlie the construction of identity in the flow of
everyday social relationships. The ideas defended on this theoretical
discussion are, in synthesis, about me-us dialectic moved by human
interactions and its meanings net experienced between personal and
social identities, blended and organized on a continuous process
of ‘who am I’ construction. At the end, are based reflections on the
configuration of the identification processes and the meanings of
human existence, a totality of experiences, choices, made from the
contradictions of everyday life, in different spaces of expression of
the social life of contemporary man.

Keywords: Identity. Recognition. Psychosocial Subject. Life
Meanings.
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