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Resumo: Neste artigo relata-se a experiénciaresultante darealizacdo de um
curso de extensdo oferecido a professores de Ensino Médio que
acompanharam seus estudantes na visita & Mostra das Profissfes/2008,
organizada pela Universidade Federal de Minas Gerais. O curso teve por
objetivo of erecer um espago dereflexdo criticae cientificamentefundamentada
paraos professores sobre 0 Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
e suas implicacdes para a salde e a educagdo. Sao tracadas também
consideracdes acerca dos desafios enfrentados e das possibilidades de
mel horia para préximas edi¢des do curso. Entende-se que aarticulagcdo entre
pesquisa e extensdo encontra espaco privilegiado em oportuni dades como a
relatada, com trocas impares entre educadores e pesquisadores que
compartilham objetivos na busca da aproximagao entre salide e educagéo.
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Introducao

Na presente oportunidade € relatada a experiéncia resultante da
realizacd0 de um curso de extenséo oferecido a professores de Ensino
Médio que acompanharam seus estudantes na visita a Mostra das
Profissbes/2008, organizeda pela Universidade Federal de Minas Gerais.
A MostradasProfissdesdaUFM G tem como finalidade principal informar
ao aduno do Ensino Médio sobre as diferentes opgdes de cursos de
graduacao oferecidos pela UFM G Dessaforma, a Universidade procura
contribuir paraumaescolha profissiona conscienciosaapartir do acesso
livre e organizado as informagdes sobre os cursos. Além disso, o evento
visaaampliar avisio e perspectivas dos a unos e professores em rel acéo
aUniversidade e aos diferentes campos profissionais existentes. Durante
o evento, sfo of ertadas atividades diversas, como pal estras sobre 0s cursos
e 0 mercado de trabalho, bem como sdas interativas com estudantes
universitarios e profissionais ja graduados. Para os professores que
acompanham os estudantes naM ostrasao disponibilizados cursosde curta
duracdo (até quatro horas) ministrados por professores e pesquisadores
daUFMG dasvéariasareasdo conhecimento, tratando detemasdeinteresse
paraesse publico (<http://mww2.uf mg.br/mostra09>).

Uma breve descricdo do TDAH: focalizando o contexto escolar

E notével o aumento, nos ultimos anos, de criancas
diagnosticadas como portadorasde TDAH. Em respostaaesse quadro,
€ igualmente crescente a demanda de educadores sobre
esclarecimentos acerca do transtorno. Assim, a oferta de um curso
gue tratasse do tema de forma direta e que possibilitasse a reflexdo
criticae cientificamente fundamentada proporci onaria aos professores
conhecimento béasico sobre o transtorno e motivacdo por estudos
complementares. Além disso, outra expectativa gue embasou a oferta
do curso foi o beneficio esperado no que diz respeito as rel agbes entre
educador e portador, assim como ao papel do educador como mediador
melhor capacitado a facilitar as interagcBes da crianca com TDAH
com outras criancas, professores e seus pais.
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Apesar de ndo haver consenso nos manuais de diagndéstico de
doencas mentais sobre a caracterizacdo precisado TDAH, adefinicdo
mais utilizada por profissionais da salide tem sido adescritaconforme
os critérios diagnésticos do DSM-1V-TR (APA, 2002; Rotta, 2006 ):
consiste em uma sindrome neurocomportamental, caracterizada
especia mente pela preval éncia de hiperatividade-impul sividade e/ou
desatencdo. Dessaforma, conforme a predominancia dos sintomas, o
transtorno pode se apresentar segundo tréstipos: predominantemente
desatento, predominantemente hiperativo, ou misto (APA, 2002).

O diagnéstico de TDAH em criangas e adolescentes deve ser
feito através da observagdo dos sintomas. Sendo estes em ndimero
superior a seis, conforme listagem contida no DSM-IV-TR, devem
estar presentes antes dos sete anos de idade e em mais de dois
contextos (isto é em casa e na escola, por exemplo). Ademais, é
importante atentar para as comorbidades, sendo as mais comuns
Transtorno de A prendizagem, Transtorno Desafiador-Opositor (TDO),
Transtorno de Personalidade Anti-Social e a Dislexia (MARTINS,
TRAMONTINA & ROHDE, 2003; ROHDE et al., 1999). O
tratamento mais indicado para 0 TDAH € uma combinacéo de
procedimentos. No caso, 0 maisutilizado tem sido apsicoterapiaaiada
ao tratamento com farmacos. No Brasil, o uso da abordagem
psicoterapéutica na modalidade cognitivo-comportamental como
tratamento psicossocia no TDAH tem se mostrado bastante promissor
(DUCHESNE & MATTOS, 2001; SENA & DINIZ NETO, 2005;
TEIXEIRA, 2006), auxiliando especialmente naaprendizagem parao
autocontrole, modulagdo do comportamento social e regulacdo da
atencdo (TEIXEIRA, 2006).

Os sintomas indicativos do TDAH sdo mais observados em
criangas no contexto escolar. Os desafios que o TDAH traz a todos
os envolvidos nacomunidade escolar sdo apresentados no trabalho de
Reppold e Luz. As atividades que envolvem a necessidade de seguir
regraselimites e/ou de sustentar aatencéo durante determinado tempo
fornecem oportunidade paraaidentificacdo dos estudantes que podem
estar com sintomas do TDAH. As criangas do tipo hiperativo, em
especial, s80 comumente descritas como agitadas e referidas como
“capetinhas” ou como se tivessem “ligadas em uma bateria”,
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perturbando a classe inteira e sobrecarregando o educador. Em
entrevista com educadores da regido Sul do Brasil, Reppold e Luz
constataram um desconhecimento, por parte dos professores, sobre o
TDAH ecomo lidar com os portadores, assim como percepgdes destes
ultimos como intencionalmente agressivos, provocadores e
maleducados. Acima de tudo, as autoras descobriram que, na
experiénciade maisde 65% dos educadores entrevistados, as criancas
com TDAH naescolaapresentavam dificuldades deintegracdo social,
especificamente rejeicao.

O trabalho de Reppold e Luz (2007) se encerra com
recomendacdes pontuai s para educadores sobre como interagir com a
criancacom TDAH, especialmente mediante o uso de frases curtas e
claras na comunicacdo com ela. JA Rohde, Dorneles e Costa (2006)
destacam a criagao de rotinas que auxiliam a crian¢a a compreender
0 que é esperado dela em termos de desempenho; dividir as tarefas
em distintas etapas e iniciar as aulas com as atividades que requerem
maior atencdo. Mais recentemente, Mesquita (2009) concluiu sua
dissertacdo de mestrado no tema, discutindo de formainteressante e
envolvente os desafios e dificuldades na relagcdo entre os educadores
e o TDAH.

E notéavel a preocupacdo que profissionais da saide vém
demonstrando com relagéo ao individuo com TDAH. Tanto naclinica
como nha pesquisa, hdum movimento dedicado arealmenteinvestigar
o transtorno e possibilitar amelhoriadaqualidade de vidado portador.
Paralelamente, pesquisadores e clinicosvém gradativamente procurando
seaproximar dos dois principai s contextos de desenvolvimentoinfantil
—afamiliae aescola—, cientes de que sem a participacéo de paise de
educadores o tratamento do individuo fica restrito a poucas acoes.
Nessa direcdo, destaca-se o atual investimento na formagéo de
educadores capazes tanto de colaborar na identificacdo de sintomas
de hiperatividade e/ou de desatencéo, como de participarem ativamente
damelhoriada qualidade de vida da crianca com TDAH por meio de
atividades direcionadas a ela e colaborando na mediacéo de suas
interacBes com colegas e pais. Como exemplo, o livreto de orientacdo
aprofessores, de Rosario, Reis, Shayer, Gattas, Godinho e Nunes (¢/
d) traz deforma concisae clarainformagbesimportantes e orientactes
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diretas sobre como o professor pode colaborar sem deixar de
cumprir com seu papel de educador.

Além do treinamento de professores, os pais igualmente vém
sendo convocados a atentar para as especificidades que o(a) filho(a)
portador(a) demanda. O Programa de Treinamento de Pais (PTP)
tem potencial para ser eficaz em um bom nimero de casos, incluindo
comunidades carentes de regifes urbanas marginalizadas do Brasil
(PINHEIRO, HAASE, DEL PRETTE, AMARANTE & DEL
PRETTE, 2006). O PTP é destinado apais de criangas com problemas
de comportamento, seja por hiperatividade ou comportamento
desafiador opositor (HAASE, GAMA, GUIMARAES & DINIZ,
1998). Para Pinheiro e cols. (2006), boa parte dos comportamentos
inadequados de criangas com distarbios externalizantes manifesta-se
e é mantida pelos déficits apresentados pelos proprios pais em
habilidades sociais e no monitoramento do comportamento dosfilhos,
tornando imprescindivel o treinamento nessas habilidades. Considerando
gue os problemas secundarios a0 TDAH — baixa auto-estima, baixo
repertdrio de habilidades sociais, problemas escolares, abusos de
substancias psicoativas e distlrbios de conduta — retroalimentam os
sintomas nucleares, e que ha causas e consequéncias daqueles nos
ambientesfamiliar e escolar do portador, pode-se apontar o PTPcomo
indicacdo bésicano tratamento do TDAH (PINHEIRO, CAMARGOS
JR. & HAASE, 2005).

Curso: “Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade —
Relacionando Saude e Educacao”

Participaram do curso 19 professores do Ensino Fundamental e
Médio, previamenteinscritosno site daUFMG, provenientesdediversas
escolas de Minas Gerais que se deslocaram ao Campus Pampulha
para acompanhar os estudantes na“ Mostra das Profissbes 2008”. Os
professores foram recebidos no inicio do curso com um hand-out
contendo informacg@es basicas sobre 0 TDAH, com indicacéo de
bibliografia, além de cdpia das |&minas de power-point que seriam
apresentadas. Estruturalmente, o curso intercalava conhecimento
técnico-cientifico e dinamicaem grupo parafacilitar suacompreensao.
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Dessa forma, visava-se ndo apenas a transmissdo do conhecimento
sobre o transtorno, mas também a estimulacdo da criatividade e da
reflexdo critica que motivassem tanto o interesse em compreender o
TDAH como a busca posterior do conhecimento mais aprofundado
sobre a crianga por ele acometida.

O curso iniciou com a conceituagdo do TDAH mediante uma
dindmica na qual os professores puderam diferenciar as informagdes
prévias corretas dasinformagdes oriundas de mitos sobre o transtorno.
O objetivo da din@mica era esclarecer a diferenca entre o TDAH e
outras comorbidades infantis comuns. Para isso, foram afixadas em
umaparede dasalafaixas com os seguintestitulos: TDAH, Depressao
e Transtorno de Aprendizagem. Foram entregues aos participantes
peguenos papéis gue continham descricdes de sintomas de cada um
dostranstornos citados. O professor deveriaanexar 0 sintomadescrito
no respectivo cartaz do transtorno. Em seguida, cada sintoma foi
discutido e, agueles que foram colocados no cartaz errado, foram
recol ocados e discutidos, num movimento de caracterizar ediferenciar
0 TDAH dos demais transtornos.

Apbs arealizacdo da primeira dindmica recémdescrita, foram
apresentadas aos professores asinformagdes sobre 0 TDAH, dividida
em duas partes distintas, separadas por uma segunda dinamica que
serd descrita mais adiante. Na primeira parte da apresentacéo oral,
tratou-se dadefini¢do do transtorno, tipos, critérios diagndsticos, origem,
prevaléncia, comorbidades, tratamento e mitos sobre o TDAH. Foi
especia mente interessante a apresentacdo dos mitos, entre os quais o
dequeo TDAH nédo éreal, ¢ um modismo, que é culpados pais e que
desaparece com 0 tempo. Esses e outros mitos suscitaram vérias
manifestacBes dos professores gque, no cotidiano escolar, tomam
contato com esses contelldos na comunicagdo com pais e colegas de
trabal ho. E interessante mencionar os topicos mais comentados pelos
educadores a partir da atividade realizada, como o contraste entre o
TDAH eumaeducacdo parental sem limites, eo papel dosprofissionais
da salde no contato com professores para substituir mitos por
conhecimento cientifico einformacao (til.

Feitoumintervalo, o curso foi retomado com umadramatizacao
conduzida pelas duas primeiras autoras desse texto. O objetivo foi de
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representar uma sessdo de psicoterapia com uma menina portadora
de TDAH em comorbidade com TDO (Transtorno Desafiador-
Opositor). A dramatizacdo desenvolveu-se conforme segue:

Uma psicdloga esta sentada a espera de sua paciente, portadora
de TDAH, que, ao chegar, bate fortemente na porta em dois
momentos, demonstrando grande impaciéncia para ser atendida.
A profissional abre aportae acriancajogasobre elaum pequeno
relatdrio enviado pelaprofessoraevai logo utilizar osbrinquedos
disponivels na sda. A menina espaha todos os brinquedos no
ch&o e brincacom vérios ao mesmo tempo. A psicoterapeutatenta
interagir com a cliente, que de inicio ndo se mostra responsiva,
masdepoispermitequebrinquem juntasde ‘fazer chd . Durantea
brincadeira, a menina joga varios objetos na psicologa que, no
espirito dabrincadeira, diz quefoi queimadapelo‘ chaquente’ . A
menina, sem qualquer tolerancia, responde que ndo setratavade
‘ch& , esm pegasde brinquedo. A profissional entéo seafastada
cliente, senta-se novamente em suacadeiraeléoreadrio enviado
pela escola. A menina brinca por aguns instantes sozinha, mas
logo desviasuaatencdo paraapsicologa, sentarseemumacadeira
proximaaedaeficaobservando-aler. A criancagrita duas vezes,
atéqueapsicdlogard embre-adequeali ndo se podegritar, apenas
nosinterval osde aulaou em brincadeiras. Sem parecer dar atengéo
ao quefai dito, ameninaperguntao queaprofissional estalendo.
Essaresponde que aleituraé do relatério enviado pelaescola, e
gue nesse relatdrio esta escrito que ela bateu nos coleguinhas. A
crianca senta-se imediatamente ao ch&o, comega a mexer em
pecinhas isoladas dos brinquedos e convida a psicéloga para
brincar. Revela que briga com os colegas porque estes ndo |hes
déo atencéo e ndo brincam com ela, deixando-a sozinha nos
recreios. Enquanto brincam a conversa continua: a psicologa
perguntaacriancado que elagostariade brincar com os colegas.
A menina, sem responder, desrespeitaasregrasdabrincadeiraem
andamento. A profissiona adverteaportadora, ediz que, como as
regras do jogo ndo estavam sendo seguidas, elatambémiiriaagir
deformadiferentedo quediz asregras. A reacdo dacriancaédizer
gueapsicologaestamentindo e que nenhumaregrafoi quebrada.
E perguntado a crianca se elagostaria de brincar com quem nela
batesse. A crianga pensa por instantes e comegaaguardar alguns
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brinquedos de forma desorganizada, mandando a psicologa
arrumar os demais e dizendo que erahoradeir-se. A profissional
nao a obedece, afirmando que s guardaria os brinquedos apds a
meninafazer aparte dela. Antesdeterminar, apacientesai dasaa
rapidamente, dizendo que a mée ja esperava por €la. Fim da
encenagéo.

A encenacdo foi acompanhada de um debate conjunto entre
organizadoras e professores sobre as atitudes das criancas portadoras
de TDAH demonstradas na dramatizacdo. Na pauta da discussio
estiveram sempre presentes situacdes semelhantes vividas pelos
professores no ambiente escolar, assim como a maneira que eles
poderiam lidar com os comportamentos em pauta. A titulo de exempl o,
surgiram questdes sobre a conciliacdo da atencdo do educador ao
portador de TDAH e aos demais estudantes da sala de aula; aforma
como as tarefas deveriam ser comunicadas para conseguir motivar o
portador a realiz&las; e a problematica do TDAH em meninas e de
como passa despercebido na escola. Tais questBes demonstram uma
preocupacdo dos educadores em contribuir paraum melhor desempenho
e aprendizagem dos alunos que enfrentam dificuldades provenientes
dotranstorno aqui discutido.

Seguindo a pauta do curso, aterceira etapa compreendeu uma
exposicdo complementar com outras informacfes sobre o TDAH.
Nessa segunda apresentacéo foram tratados os temas das relacdes de
pares e de amizade da criangca com TDAH, cuidados pedagdgicos
importantes e objetivos do tratamento multidisciplinar. Novo espaco
para debate, davidas, troca de idéias e de experiéncias foi aberto aos
professores, apds 0 que o curso foi encerrado. Entre os principais
tépicos abordados na discussdo, ressaltam-se as dificuldades dos
professoresem lidar com alunos portadoresde TDAH, principalmente
considerando-se o0 grande numero de criancas em cada turma. Duas
importantes questdes levantadas pelos participantes foram sobre a
avaliacdo do aluno diagnosticado e afungdo do educador em situagGes
denegligénciafamiliar, no que tange as manifestacBes comportamentais
do TDAH.
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Consideractes sobre a experiéncia relatada: unindo saide e
educacéo

A experiéncia proporcionada pela condugdo do curso relatado
reforcou a importancia e a pertinéncia de aproximacdes entre
pesquisadores e educadores. Em especial, é necesséria atencao
redobrada diante de desafios como o diagndstico do TDAH e suas
implicacBes para a aprendizagem e o desenvolvimento infantil como
um todo, desde aesferacognitivaatéasocial, como se buscou ressaltar
naoportunidade.

Como ponto fortedo curso realizado pode-se apontar aestrutura
escolhida, que buscou intercalar a apresentacéo de contetidos sobre
0 TDAH com atividades préticas e dramatizagdes, envolvendo mais
diretamente os participantes e motivando-os a reflexdo critica
cientificamente embasada. A atividade que envolveu o esclarecimento
sobre os sintomas do TDAH aliada a comparacdo com comorbidades
mais comuns também pareceu suscitar maior responsividade e
envolvimento dos participantes nos debates do curso. Outro ponto
interessante, e que foi fundamental no planejamento e execucéo do
curso com aestruturaoferecida, foi o envolvimento direto e orientado
com as duas estudantes de graduacdo e a de pds-graduacdo, esta
Ultimatendo, inclusive, contribuido ndo apenas com seus estudos de
Mestrado sobre o tema do TDAH, mas também com sua experiéncia
profissional no atendimento a criangas com esse transtorno.

Uma das limitagdes que podem ser apontadas na atividade
descrita € adaduracdo. Parafuturas edi¢les seriaimportante duplicar
aduracdo do curso e, ampliando-se a parceria com outros setores da
Universidade, fornecer certificados aos educadores que cumprissem
com um minimo de presenca no curso. Também o nimero de vagas
pode ser aumentado, por exemplo, para 50, inclusive abrangendo
educadores que ndo estejam envolvidos em acompanhar seus
estudantes na Mostra das Profissdes da UFMG, mas que teriam
interesse em participar de um curso de extensdo voltado a sua prética
profissional com criangas portadoras de TDAH.

No &mbito dauniversidade, pode-seidentificar o potencial desse
tipo de curso paraagregar distintas habili dades do ambiente académico.
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A promocdo da relacdo ensino-pesquisa-extensdo destacou-se
na presente atividade, demonstrando ser possivel agrupar
harmoni camente essas trés esferas de atuacdo do docente universitario.
Ademais, a participacdo dos estudantes de graduacdo € igualmente
recompensadora, ha medida em que a eles € proporcionada a prética
integrada dos ensi namentos aproveitados no curso, o envolvimento com
ainiciacao cientificae o contato com acomunidade em geral pelaacdo
deextensdo. Em especial, graduandos ndo apenas de psicologia, masde
outras areas como a educacdo, a medicina, a educacéo fisica e a
fonoaudiologia podem participar de atividades como a relatada,
promovendo um exercicio de préticamultiprofissional einterdisciplinar.

Notas

!Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais.

2 Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais.

3 Psic6loga, Mestre em Psicologia do Desenvolvimento pelo PPG-Psicologia da
Universidade Federal de Minas Gerais.

4 Psicéloga, Mestre em Psicologia, Doutora em Psicologia do Desenvolvimento pela
UFRGS. Docente no Depto. de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais.
Endereco para contato: UFMG-FAFICH-Depto. De Psicologia, Profa. Luciana K. De
Souza, Av. Antdnio Carlos, 6627, sala F-4050, Campus Pampulha, CEP:31.310-530,
Belo Horizonte, MG. E-mail: lucianak@fafich.ufmg.br. As autoras agradecem a Pro-
Reitoria de Graduagdo da UFMG na pessoa de Danielle Zarate e a Profa. Dra. Delba
Barros, Coordenadora do Curso de Psicologia da UFMG.
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Abstract:

Disorder Attention Deficit / Hyperactivity Disorder in the
interface health and education: an experience with educators.

This article reports the experience from a short-term course taught to high-
school teachers that were accompanying their students during the Mostra
das Profissoes/2008 held by federal University of Minas Gerais, Brazil. The
course aimed at offering an opportunity to discuss, critically and with scientific
basis, the ADHD and its health and educational implications. Challenges and
improvements are discussed in the sight of future editions of the course. The
union between research and its contributions to community needs find fine
in opportunities like the one described on this article, with unique trade of
expertise between researchers and educationalists that share the goal of
associating health and education.
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