EDUCACAO E AFETIVIDADE"

Agostinho Mdrio Dalla Vecchia™

Resumo: O texto trata da integragio do processo racional de construcio do
conhecimento com a afetividade.A partir das caracteristicas e dimensdes
essenciais da afetividade, nosso ensaio visa vislumbrar os processos
operacionais que permitem desenvolver uma educagiio centrada na vida, uti-
lizando e integrando a experiéncia cotidiana, o modo préprio de viver. O ser e
a emogao que brota da capacidade de contato, de criagdo de vinculos, de
amizade soliddria, de amor, de fraternidade e de compaixdo. Enquanto a
amorosidade permeia tudo que existe, a afetividade é a inteligéncia da vida,
no cosmos e no homem.

Palavras-chave: Educacio, afetividade, vivéncia, integragio.

* Trabalho apresentado na IV ANPED SUL, nos dias 26 a 29 de novembro de 2002 em
Florianépolis/SC.

** Professor da Universidade Federal de Pelotas, Mestre em Histéria do Brasil e Doutor
em Histéria do Brasil. E-mail: gusto.vecchia@uol.com.br




108

AGOSTINHO MARIO DALLA VECCHIA

Aspectos introdutérios e conceituais

Empreendemos neste momento a reflexdo sobre afetividade e
educagio, e vamos trabalhar na perspectiva da educagio biocéntrica,
origindria da visdo biocéntrica, que se inspira no principio biocéntrico
(na vida, portanto), e se articula com o sistema de biodanga.

A biodanga € a genial forma de operacionalizagdo da educacdo
que integra o desenvolvimento dos potenciais humanos de safide, ex-
pressando as emog¢des mais profundas, nos colocando em contato com
o mais origindrio e natural da vida em nds, de forma articulada com a
educacio formal. O objetivo € o desenvolvimento integrado de uma
saber racional com o saber vivencial.

A referéncia € a vida. Um saber racional integrado ao saber
vivencial resgata a poténcia de acdo do homem no mundo. O modo
operacional para o desenvolvimento e expressdo dos potenciais hu-
manos de satide utiliza a misica, o movimento, a palavra poética do
facilitador em situagdes de grupo para que, de forma ritual, se desen-
cadeie o processo orginico que vai possibilitar a recuperagio das con-
di¢des origindrias da vida.

A aplicagio do método de biodanga integrado a educagio per-
mite atingir nosso mundo instintivo, desencadear a emocdo a ela vin-
culada, desenvolver os sentimentos, deflagrar o bombardeio hormonal
que vai atuar sobre o sistema limbico hipotalimico e sobre a estrutura
genética, num processo que possibilita o conhecimento mais consis-
tente que se conhece. E um conhecimento sensivel, emocional,
vivencial, que nos pde em conexao integral com a realidade, numa
percepcdo mais abrangente que a fornecida pela razdo. O grande dado
estratégico da Biodanca é o contato, o grande instrumento € a vivéncia.
O conhecimento racional tem sua raiz na afetividade.

E neste sentido que a educaciio biocéntrica atua fundamen-
talmente com a afetividade, um dos potenciais desenvolvidos pela
biodanca.

A afetividade é um estado de afinidade profunda com o ser do
outro que origina sentimentos de amor, amizade, altruismo, maternida-
de, paternidade, fraternidade. E um sentimento que envolve o outro
ser humano, um sentimento de amor a espécie. A afetividade nos
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identifica com as pessoas para compreendé-las, ama-las, protegé-las,
cuidd-las ou rechagd-las e agredi-las (TORO, 1999, p.03).

A afetividade tem expresso privilegiada no amor e pode ter
as dimensdes de amor diferenciado, orientado a uma pessoa especifi-
ca ou pode ter a dimensdo de um amor indiferenciado, como o amor
pelos educandos, pela comunidade, pelo povo, pela humanidade. Ao
mesmo tempo ela € expressdo da Identidade. Quando a Identidade &
débil a pessoa € incapaz de amar, nfo aceita a diversidade, cria vincu-
los defensivos. E o caso da pessoa racista. Existem também, por isso,
as patologias da Identidade que se expressam no citime exagerado, na
raiva, no édio (TORO, 1999, p. 04).

A vivéncia da afetividade (propiciada na Educagio
Biocéntrica) facilita uma renovagio bioldgica. Isto se consegue atra-
vés da regressio e da progressio. Nestas vivéncias encontramos res-
sondncia permanente com o origindrio. Pela rigidez do ego a nossa
cultura bloqueia a expressio da afetividade. B preciso regredir a con-
di¢iio de semente, em uma acio anticultural. Estes tipos de exercicio
podem ser facilitados por pessoas habilitadas. Raramente ocorrem
naturalmente nas condi¢des de vida em que vivemos (TORO, 1999,
p-006).

Quanto a sua natureza, a afetividade é um sentimento porque
dura no tempo. E distinta da emog¢do embora a envolva. A emogdo é
de momentos e de intensidade. Tem uma base instintiva, que passa
pela sensacio, que provoca a emogio, que ao ser elaborada é
significada e se torna sedimentada, sentimento. O sentimento dura no
tempo. A emogio € fugaz.

Ao desenvolver nossa capacidade de educadores ndo exer-
cemos apenas um oficio, um papel, mas, através da nossa capacidade
de vinculo, de amar, de sermos nutritivos, de expressar nossa
amorosidade por nosso educando, estamos promovendo o desenvolvi-
mento de sua Identidade, de sua articulagio organica e integrada con-
sigo mesmo, com o outro, com a comunidade, com o cosmos. A cons-
trugdo do conhecimento deve estar integrada i afetividade para o edu-
cando desabrochar a consciéncia critica, o engajamento transforma-
dor e criativo, numa Identidade sauddvel, na sabedoria que integra o
saber racional e o saber da vida.
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Educacio e Afetividade!
Afetividade e sua dimensao bioldgica

Afetividade é uma exigéncia da sobrevivéncia. Por razio biol6-
gica, ao nascer o homem € o que mais necessita de nutrigio afetiva.
Através de milhdes de anos o homem aumentou a massa encefélica.
Assim, para nascer ele nasce ainda em estado fetal. Para esse peque-
no ser crescer e com o tempo construir Identidade e independéncia, a
afetividade é uma necessidade intensa. No processo de desenvolvi-
mento cotidiano o homem precisa da nutri¢do afetiva como precisa do
ar, da 4gua, do alimento.

E a afetividade parte do instinto. O amor é césmico. A afetividade
¢ a forma que o amor assume no ser humano. Se a amorosidade que
permeia o universo ¢ o ingrediente da criacdo e da expansdo do uni-
verso, a afetividade permite ao homem viver, crescer, criar-se, evoluir
em seus potenciais ao infinito. Sem este elemento nutritivo a vida ndo
permanece em nds. Qualquer um de nés morre sem afeto.

O afeto é o mesmo ingrediente que precisa a educagiio para
ocorrer como processo de transmissdo dos valores culturais, para a
construcio do conhecimento cientifico e social e, principalmente, para
a construcio da Identidade do educando. Assim, “[...] a génese biol6-
gica da afetividade se relaciona com o instinto de solidariedade intra-
espécie, impulsos gregarios, tendéncias altruisticas e rituais de vincu-
lo. Exemplos do fato sdo mostrados em cardumes, bandos e mana-
das” (TORO, 1999, p. 08).

A biologia celular revela que ha verdadeiras comunidades de
células que integram a¢des bioquimicas de “cooperagio celular”. Em
casos de necessidade chegam a alterar o comportamento bioquimico.
Um choque afetivo, uma perda afetiva profunda, pode causar
dissocia¢des orgnicas e resultar num processo celular cancerigeno.

No homem, os impulsos instintivos culminam em sentimentos
altruistas e constituem a génese do amor. A proximidade de uma pes-
soa pode provocar uma misteriosa quimica em nds, mobilizando nossa
mente, 0 sistema limbico hipotaldmico, o sistema enddcrino e a produ-
¢do de hormdnios. Enfim, uma renovacdo organica e do nosso animo.
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A presenca do educador é importante na vida do educando cs-

pecialmente pela forma como se relaciona e da forma como é e vive.
Iducativamente nés somos sempre afetivos — na linha do amor ou da

raiva e do 6dio. A fiiria de uma pessoa é expressio da frustracdo do
amor. O citime, o ddio, a inseguranca tem a ver com a expectativa
amorosa. Afeto vem de afetar. Pode levar-me a compreender ou a
rechagar alguém. A educagfio que nio considera o afeto, que nio
leva a expressdo do afeto, nega e desconsidera a criatividade. A
afetividade estd estreitamente vinculada com a criatividade que tem
nela o seu ingrediente bésico. Na educagio biocéntrica, a criatividade
¢ o recurso para expressar e realizar o afeto.

O nicleo da educagdo € a afetividade. A Identidade da pessoa
se forma por um processo de identificagio com o outro na afetividade.
Uma das percep¢des fundamentais de Paulo Freire foi a de que a
“amorosidade deve permear nossa sala de aula”. A educacio popu-
far de conscientizacdo e de politizacdo dos trabalhadores foi possivel
pela inteira atitude ética de levar em conta a situacdo de alienacéo do
camponés e, por essa percepg¢io e adesdo amorosa, pela sua liberta-
¢do. O processo educativo de conscientizagio, de mobilizacio e de
resgate da Identidade foi, assim, possivel. Na Identidade sélida e amo-
rosamente integrada se dd a autonomia tdo propalada por Paulo
Freire. A Identidade se faz na relagio.

O amor soliddrio, desprendido e sensivel pela situacio do po-
bre, somado a uma op¢do ética de luta pela sua libertaco, deu suces-
80 a essa pedagogia que se universalizou. Os politicos e partidrios
dos movimentos de esquerda que nfio tém integrado um discurso de
mudanga a uma atitude realmente amorosa, nada conseguem cons-
truir. S&o muitos e visiveis os exemplos de professores que tém um
discurso avangado, dissociado de uma percepcio e de uma atitude
amorosa. Impde seus discursos e se contradizem na prética.

E preciso uma educagdo emocional porque perdemos nossa
capacidade instintiva de reconhecer a afetividade e suas qualidades
¢m nds. O amor € o nosso principal alimento. Nossa cultura é patoldgi-
va. Impregnada pela competigdo, pelo 6dio, pela discriminagio e pelo
rancor que a perpassam. E uma cultura da morte ¢ da destruigio.
Nossa sociedade € necréfita, até nas aparentemente banais fofocas.
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Se cultivarmos relacdes amorosas, inverteremos esse processo de disso-
ciagdo profunda que hd em nds e na sociedade, nas institui¢des, nas
ciéncias, na filosofia, na religifio, na economia, na politica e na educa-
¢do. Dissociamos corpo-alma, o conhecer e o saber, raziao e emocio.

Desejamos uma educacio centrada na vida, uma educacio que
integre o conhecimento racional e técnico ao saber da vida. A sabedo-
ria une o conhecimento a percepgio. A crise do mundo hoje nio é
crise do conhecimento e sim de percepg¢ao, disse Capra.

Para uma educacéo integrada e integradora do educando o edu-
cador terd sua vida afetiva integrada e sauddvel. Um educador
“dissociado” promove a dissocia¢@o no grupo; os gritos histéricos com
os educandos provocam os elementos patolégicos que mostram a in-
capacidade de entrar em contato e de criar vinculos. A profunda qua-
lificagdo do educando e do grupo, a promogéo da criatividade pelo
engajamento do aluno no processo educativo leva a construgio de
vinculos amorosos, a expressio afetiva, a construgio da Identidade.
O amor do professor pelo aluno, a amizade, ddo mais consisténcia a
autoridade do professor e estimulam o despertar do potencial de cada
um. Ndo estamos preparados para facilitar o processo de desenvolvi-
mento dos potenciais dos alunos.

Neste sentido, a falta de limite que os alunos apresentam é um
problema afetivo profundo, uma patologia que é proveniente da falta
de limite amoroso por parte dos pais na educaciio dos filhos ¢ depois
pelos professores. A ideologia neoliberal fundamenta o espirito do
mercado globalizado. O mercado nio quer ter qualquer tipo de limite,
principalmente as exigéncias éticas de justica diante da situagio
apocaliptica da fome e da miséria que assola o mundo. Um menino
sem limites se orienta pelo mais profundo individualismo e ndo reco-
nhece a responsa-bilidade pelo outro, a necessidade da partilha e de
limites aos seus exagerados atos. Se o mercado ndo aceita limites a
ganancia lucrativa, o menino sem limite, a medida que cresce se torna
autoritdrio e quer impor aos pais e aos professores a sua centrada e
doentia postura de exigir tudo para si, sem ter a contrapartida. Se o
mercado entende que 56 a competicido € o valor para conseguir o que
se quer, o menino sem limites entende que a sua forca deve impor a
regra do jogo.
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Um aluno sem limites, um filho sem limites, é um ser humano
sem referencial amoroso. Este fendmeno est4 destinado a desencu-
dear patologias mentais. Uma educagfo autoritdria provoca a neuro-
se, segundo alguns, a educagio liberal provoca a psicose. Dar limite a
um educando para que ele se identifique é um ato amoroso, profundo
e exigente. Numa relacio sauddvel o limite é amoroso. Na sociedade,
patoldgica em suas relagdes, o limite que recebemos € destrutivo por-
que estd baseado na defesa do poder, da propriedade, do interesse
egoista e competitivo.

Afetivamente, precisamos sair do nivel da sobrevivéncia para o
nivel do viver, para a dimensdo do viver amoroso, permeando a nossa
existéncia e a do educando. O cuidado a mim e ao outro se d4 simul-
taneamente na relagio amorosa. “Etica é o cuidado pela vida sob as
suas mais variadas formas” afirma Myrthes Gonzdles na apresenta-
¢do da nossa obra: Etica: afetividade e cuidado pela vida (DALLA
VECCHIA, 1999).

Uma das formas de destruir o outro é a desqualificagéo, tdo
freqiiente nos meios educacionais. Ela vai distorcendo e destruindo o
amor. A baixa auto-estima do professor o leva a manipular o aluno
para ter o amor. O aluno que tem baixa auto-estima também engendra
mecanismos de manipulagio aos quais devemos estar atentos.

Os pilares da afetividade

A afetividade estd profundamente enraizada na Identidade.
Falamos aqui na Identidade compreendida no principio biocéntrico, na
biodanca e na educagio biocéntrica e que se constitui no desenvolvi-
mento de 5 linhas de vivéncia, cujo eixo € a afetividade. A Identidade,
segundo essa concepgdo, tem dois movimentos: um ascendente e
evolutivo que inicia nas protovivéncias do bebé e que avanca
ininterruptamente ao longo de toda a vida numa perspectiva infinita de
crescimento; o outro pulsante e que ocorre no movimento de transe
entre a consciéncia aumentada e integrada com o todo e a regressio,
onde a pessoa se integra profundamente a si mesma. As linhas de
vivéncia que compde a Identidade humana sio os potencias de contato
e de vinculo; os potenciais de desejar e de sentir prazer: a capacidade
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de fusdo com o cosmo; a capacidade de vida e de saide e a capaci-
dade de partilhar da criagio do cosmos.

Falamos da educacio biocéntrica que se propde levar em con-
sideragdo esses potencias no processo educativo. A visfo dissociada
do conhecimento e da vida permeia a escola ainda hoje e a preocupa-
¢do com a construgiio do conhecimento para “preparar para a vida”
(o trabalho), ndo ultrapassa a visio antropocéntrica de que o saber
permite o poder e a pessoa tem possibilidade de se tornar proprietd-
ria. A meta da vida ¢ a propriedade, o consumo. Na propriedade do
saber, do poder e das coisas se coloca a perspectiva de liberdade e de
felicidade individual e egoista, conforme a ordem das relagdes sociais
vigentes. A educac¢do biocéntrica entende que o desenvolvimento deve
abarcar os potenciais, sem limite para a educacfio humana.

As perturbacSes da auto-estima impedem as expressdes natu-
rais da afetividade como o amor, o altruismo, a amizade, a maternida-
de etc. O que vincula mafiosos, gangs, racistas e sectdrios € uma
profunda patologia da afetividade; o medo da diversidade. A identida-
de compromete a unidade completa do organismo, as fung¢des orgini-
cas, o humor enddgeno, a percepgio e o sentido ético.

O nivel de consciéncia é o segundo fator estrutural da identi-
dade humana. A percepciio do essencial e o nivel de expansido da
consciéncia, vinculam o individuo ao universo e aos outros seres hu-
manos. Permite ao individuo vincular-se a tudo o que estd vivo. Suas
tendéncias sdo de exaltacdo e de devocido pelo milagroso fato de
existir, amor infinito, compreensdo e compaixdo. Este é o pensamento
de Rolando Toro (1999).

O nivel de comunicagdo € o terceiro fator estrutural da iden-
tidade. H4 um nivel de comunicagfo semintica, frases habituais de
gentileza. H4 um nivel de comunica¢do mais sutil, com tom de since-
ridade, de compreensdo intima, de ticito acordo e que fala mais a
alma que ao intelecto. Nesse nivel de comunicagio as pessoas se
sentem vivas. Ha algo “diferente” em certas formas de comunicacio
que adquirem intensidade, calor, sensa¢Oes sutis, na manifestacio-
ocultacdo de significados. Ha sinais mais complexos que falam uma
nova linguagem de intimidade, de compreensio, uma espécie de acordo
silencioso (TORO, 1999).
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Na comunicagéo, segundo Jaspers “flui a cumplicidade absolu-
ta de viver o instante juntos” (TORO, 1999, p.10). Sem a comunica-
¢do de convivéncia ndo é possivel viver. Exercicios vivenciais (de
biodanga) podem permitir a comunicagio neste nivel sutil e romper o
gélo de nossas relagdes. Af a vida flui.

A educagio biocéntrica integra vivéncias no processo educativo
a fim de promover o desenvolvimento da identidade humana do edu-
cando pela expressio saudavel de sua afetividade. E preciso perceber
as patologias da comunicagio gestual que se caracteriza pela dificul-
dade expressiva e de vinculo. Os matizes da comunicacgdo revelam os
niveis da receptividade e afetividade global, cujas formas sdo gestuais
ou verbais (TORO, 1999).

Os transtornos da comunicagio através das palavras se dao
em niveis distintos. A desorganizagiio da linguagem pode ser um sin-
toma de psicose e se caracteriza pela fuga de idéias, desagregacio do
pensamento, a ruptura do sentido da frase, a desintegracio de frases
¢ palavras. Formas menos graves sio a ironia cruel e a tendéncia 2
obsenidade na linguagem (TORO, 1999).

Como a sala de aula € permeada por diversos tipos de lingua-
gem, a linguagem gestual e falada, sdo as mais habituais e merecem a
ateng¢ao do educador para a intercomunicacio com os educandos. A
sensibilidade, a op¢do pela dimensao ética desta tarefa de educar tor-
na indispensavel o cuidado e o conhecimento das linguagens para melhor
compreender os educandos.

A desqualificagio é outra patologia da comunicagio. Com
lmquencxa € um hdbito inconsciente. As vezes estd mascarada como
uma “critica construtiva”. As vezes vem acompanhada com uma gen-
(il qualificagdo. “Es encantadora, s6 que te falta emagrecer alguns
quilos”. Na universidade, entre colegas do sexo masculino, é costu-
meiro fazer-se comentdrios jocosos, “bricadeirinhas”, “gozacdes” que
encerram uma sutil desquahflcagao ‘A desqualificacdo € a via contri-
ria da construgdo amorosa. E algo destrutivo que esconde inveja, cid-
me, competi¢do e medo (TORO, 1999, p.11).

Ecofatores e antecedentes biogrdficos constituem-se o quarto
clementos determinantes da afetividade. A possibilidade de que exis-
fim componentes genéticos na afetividade estd em discussdo e em
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comprovacdo. Pelos estudos de Adridn, Paul Weis, Kennetth Roeder
e Erich von Holts, a afetividade das pessoas pode estar determinada,
em parte, pelas fungdes neuroenddcrinas (TORO, 1999).

As experiéncias infantis constituem determinantes das tendén-
cias afetivas adultas de amor e de 6dio. Esses pressupostos sdo im-
portantes para se atuar em aula. Conhecer a familia e a histéria de
cada aluno seria o ideal. Em terceiro lugar, o contexto social pode
desencadear respostas agressivas nas massas humanas, durante go-
vernos totalitdrios.

A afetividade é determinada por fatores genéticos, fisiol6gicos,
culturais e ambientais. “Somente um estado de expansio da conscién-
cia pode regular as relagdes humanas e transcender a malignidade
que adquirem formas monstruosas no inconsciente coletivo” (TORO,
1999, p.11). E importante o educador perceber que o que define a
Identidade sdo os ecofatores que interferem sobre os potenciais. No
homem o principal ecofator é humano. A forma como eu vivo coinci-
de com a dos outros. Nao somos individuos. Isso € ilusao.

O sentimento de estar sozinho no mundo e de uma escassez
muito grande. Se a célula se desenvolve sozinha, fora do contexto, se
torna um cincer que mata todo o sistema na ilusdo de ser “mais” ela.
O sistema de vida hoje sugere viver cada vez mais sozinho, cada vez
mais enclausurado. A midia e o mercado reforgam o viver sozinho.
Enaltece-se o viver sozinho, um quarto incrementado com tudo que
sugere o consumismo. Confunde-se a liberdade com o estar s¢. Para
o pensamento burgués, ser livre € ser proprietario individual e exclusi-
vo. O padrio é muito comercial. Temos que cuidar para ndo
desaprender os vinculos, o viver com os outros, desaprender a
afetividade. A biodanca resgata os ritos tribais de vinculo (GONZALES,
2001).

A linha da afetividade é central na formagdo da identidade. Em
relagdio com a criatividade, a sexualidade, a transcendéncia, a vitalida-
de, a afetividade tem uma organicidade de teia, se quisermos consa-
prar a teoria da Matriz S, cuja abordagem filos6fica é nomeada
hootstrap, segundo a qual o universo é compreendido como uma teia
de cventos inter-relacionados, mas com a afetividade na posigédo cen-
tral. Ela é o eixo. A afetividade ¢ a categoria bdsica para compreen-
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der as relagBes econdmicas, politicas, sociais e culturais que veremos
¢m momento posterior.

Antes de ser amor, a afetividade é minha capacidade de amar.
O amor € a afetividade em a¢do. Tem a ver com a auto-estima, com a
identidade. Quando estou cheio de amor vou dirigir este amor de for-
ma diferenciada a alguém. Mas a base é o amor indiferenciado. O
amor de um educador por seus alunos ¢ indiferenciado. Uma pessoa
desespera a perda do amor do outro porque ndo tem o amor indiferen-
ciado, o0 amor de base, o amor de si mesmo. De que modo um profes-
sor dissociado, sem amor, sem auto-estima pode empreender o pro-
cesso de educagio cuja esséncia é esta afetividade comprometida e
soliddria?

A afetividade € complexa. A afetividade, dissemos, tem uma
base instintiva. O instinto ativado provoca a sensagdo. A sensacio
desperta a emogdo. Existem emogdes que temos necessidade de elabo-
rar. Af passamos a simbolizd-las. Nessa medida as emogdes se tor-
nam sentimentos. Quando as lembramos, alguns dias depois, & porque
Ja se tornaram sedimentadas, se tornaram sentimento. A afetividade é
sentimento que brota do instinto, passa pela sensacio, é vivida como
ecmogdo; elaborada na consciéncia se torna sentimento. Sentimentos
sdo emogdes com duragdo no tempo: amor, ddio, citime, solidarieda-
de... A emogio que lembramos depois de uns dias virou sentimento.

No sentimento de abundincia afetiva podemos “esparramar”
csse amor. No sentimento de escassez assumimos um estereStipo. Se
o educador ¢ estereotipado, os educandos percebem o vazio e nio
cvoluem daquele nivel. Se o educador é afetivamente amoroso, os
alunos crescem. A destrutividade é uma patologia da afetividade. No
hd justificativa para a destrutividade. A estrutura da nossa sociedade
sc baseia na destrutividade. Essa sociedade € patolégica.

A estrutura do ego tem a ver com a identidade. O nicleo da
identidade é formado por elementos genéticos mais o ambiente ou
ccofatores. A estrutura do ego seria uma capinha na identidade. As
vezes & forte para ndo entrar em contato com ela. As vezes é fraca
justamente para expressa-la. O suicida estd sofrendo. O suicida con-
funde a morte do ego com a morte do todo, de si mesmo. Pessoas de
comportamento egdico muito violento tem uma identidade fraca. Ela
pode ser potencializada.
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Mais que nunca, percebe-se hoje que o homem evoluiu
astronomicamente em termos técnicos e perdeu-se em termos huma-
nos. Estamos quase na era das cavernas, tal a crua brutalidade com
que a humanidade estd se movendo em processos de guerra e de
destrui¢do contra o outro ser humano. Precisamos de sensibilidade,
precisamos resgatar a possibilidade de amar, de ser soliddrio, resgatar
nossas condi¢cdes humanas de satde.

Outro elemento afetivo ao qual o educador deve estar atento €
que a afetividade pode estar ligada a sensibilidade ou ndo. Ha pessoas
que sdo afetivas mas que ndo conseguem expressar. Hitler era uma
pessoa extremamente sensivel. A base do nazismo € a estética assen-
tada na sensibilidade, na inteligéncia e na falta completa do amor. O
nazismo é uma manifestacio profunda das patologias da afetividade.
Foi capaz das maiores brutalidades contra a diversidade do semita
judeu a qual dirigiu sua investida.

Se uma pessoa pode ser sensivel sem ser afetiva, alguns dos
nossos alunos podem apresentar essas caracteristicas. Por outro lado,
a pessoa que € afetiva, mas nio € sensivel é porque nido percebe o
outro. H4 pessoas muito risticas. Precisamos ser sensiveis e perceptivos
para ver o diamante. As vezes a pessoa nio aprendeu a forma de se
expressar. Um aspecto da educagdo € exercitar para a sensibilidade,
para a expressdo das emogdes e dos sentimentos de forma integrada
e saudavel.

A afetividade é a inteligéncia da vida no cosmos

A afetividade determina a evolug¢do completa do ser humano,
desde a vida intrauterina 4 maturidade. A inteligéncia tem sua raiz,
sua base estrutural na afetividade. Os processos de adaptacéio ao meio,
a construgdo do mundo se organizam em torno das protovivéncias
afetivas. H4 uma inteligéncia emocional. A capacidade de aprender, a
memoria, as percepgdes sdo condicionadas pela afetividade. As moti-
vacdes existenciais que desenham nossa trajetéria na vida sdo de na-
tureza emocional. Assim, a estrutura seletiva, as preferéncias e o juizo
estético sdo influenciados pela afetividade (TORO, 1999).

A afetividade € a inteligéncia cosmica. A inteligéncia ética ndo
¢ intelectual. Na Analética, Dussel também fala do ponto de partida
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cssencial da ética que € a percepgdo do outro na condigio de vitima,
na pobreza, na miséria, na marginalidade, caido e explorado (DUSSEL,
2000). A inteligéncia ética tem suas origens na forma de organizar
estruturalmente o mundo e a relagdo com os outros: “[...] a aprendiza-
pem da linguagem, da literatura, da poesia, da arte, possui uma géne-
se afetiva” (TORO, 1999, p.13).

“Nossa sociedade tem uma patologia afetiva ostensiva”
(TORO, 1999, p.13). O génio da espécie ndo € a inteligéncia e sim a
afetividade orientada a tolerdncia, a compaixo, a amizade € ao amor.
A afetividade € a raiz nutritiva da vida.

Reiteramos a idéia de que ¢ necessério que a educagio con-
sidere a afetividade sadia e trabalhe integralmente com ela, mas con-
sidere também as suas patologias para atuar de forma pertinente e
cficaz. A falta de amor a si mesmo gera autodestrui¢io. A segunda
forma patoldgica € a dificuldade de contato-comunicacgfo. Outra pa-
(ologia € a intolerdncia frente a diversidade gerando dominio e submis-
sdo. Outra patologia de nossa cultura € o egocentrismo e o individua-
lismo vinculados a idéia do ser como ter e como poder. O maior repre-
sentante da visao holistica no Brasil, Pierre Weil, afirma que

[...] esses padrdes (sociais) calcados na tendéncia a auto-
afirmagdo excessiva, da sociedade dominada pelo paradigma
mecanicista, implicam poder, controle e dominacio dos ou-
tros pela forga, numa classe organizada dominante em posi-
¢oes de poder mantidas de acordo com hierarquias sexistas
e racistas, na énfase na competiciio e ndo na cooperacio, e
no endeusamento de uma tecnologia que tem como meta o
controle a produgiio em massa e a padronizacio (apud
TAVARES, 2000, p. 62).

Essas patologias, umas individuais e outras sociais, devem ser
consideradas na educagdo. Ignora-las é desvincular-se da realidade, é
abrir espago para um processo desagregador provocado primeiro pela
pessoa que trabalha em sala de aula e no contato com os colegas.
Iara um processo educativo integrado, podemos perceber que ha in-
dices de afetividade que devem ser considerados na percepg¢io dos
cducandos, tais como:
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- Capacidade de identificar-se empaticamente com o outro, sentir
0 outro como parte de si,

- Capacidade de experimentar ternura pelo outro,

- Capacidade de se expressar e de se comunicar sinceramente,

- Capacidade de dar e de receber afeto,

- Capacidade de luta pelo bem estar do outro,

- Capacidade de autodoacio,

- Capacidade de escutar o outro,

- Capacidade de valorizar e qualificar o outro,

- Capacidade de vincular-se com os membros da espécie hu-
mana sem discriminagdo de racas e ou outras.

A amorosidade permeando o universo. A afetividade
permeando a vida humana

A amorosidade ¢ a forga criadora que organiza o surgimento, a
expansio e a manutengio do universo. E a vida articulada no proces-
so irreversivel da criagdo, originando a surpresa de cada ser como sua
expressdo. A amorosidade permeia tudo no universo. Nés perdemos
a sensibilidade e a percepgdo desta amorosidade, mergulhados em
relagBes competitivas, enderecados a uma luta pela propriedade de
bens para o consumo, de poder, de conhecimento. Nossa postura
“objetiva” e mecanicista diante da realidade nos privaram da sensibi-
lidade e, conseqiientemente, perdemos o contato com o sagrado de
cada manifestacio da vida.

No reconhecimento desta amorosidade como afetividade no
homem, é preciso buscar, no processo educativo, as atividades e
vivéncias que engendrem os vinculos amorosos na escola e na socie- -
dade. Uma das formas da afetividade é a amizade. E um dos senti-
mentos mais profundos e nobres, combinando a afetividade, o senti-
mento estético, a lealdade e a sintonia da consciéncia. Para Ronald
Laing “um homem enfermo é quem ndo tem amigos”. A amizade ¢
um sentimento que permite ao outro ser livre. Na amizade hd profun-
do respeito pelo que o amigo sente. E um sentimento complexo que se
aprofunda com o passar do tempo. “Amigo € coisa pra se guardar no
lado esquerdo do peito” diz a misica de Milton Nascimento. Platdo
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cxpressava o mesmo cuidado ao afirmar que néo se deve deixar cres-
cero mal no caminho da amizade. Temos que cuidar do amigo (TORO,
999, p. 33).

Na amizade, cria-se uma rede mental, um cédigo que sé os
amigos compreendem. A fecundagdo de cérebros é um fendmeno
real e se manifesta em aspectos intelectuais e existenciais. A amizade
¢ essencialmente criadora. “Um homem sem verdadeiros amigos é
cletivamente inconsistente. Ter um amigo € ter uma bem-aventuranca,
um maravilhoso dom da existéncia” (TORO, 1999, p. 33).

A biodanga propde a “danca do amigo” e a escola deveria se
preocupar em propiciar o surgimento dos sentimentos de simpatia e
afinidade entre os alunos; identificar-se no olhar o mundo junto, ape-
sar das diferencas; permitir o confronto das divergéncias para se re-
conhecerem mutuamente e nio se destruirem; realizar projetos e ta-
refas juntos, com os mesmos objetivos; celebrar o sucesso de a¢des
realizadas em conjunto; escutar o coragao do amigo,identificando-se
com os sentimentos do outro; estimular a conservacdo dos sentimen-
tos de amizade, de fidelidade de sentimentos (TORO, 1999, p. 33).

Uma educagdo que ndo estimula a amizade e as rela¢Ges afetivas
solidas ndo prepara o educando com o ingrediente da transformag@o,
da mudanca das estruturas a partir de relagdes solidarias promotoras
da qualificag@o do outro. O entrelacamento afetivo, amoroso e ético
entre as pessoas ¢ que sustenta e garante um mundo melhor. Neste
sentido salta & vista a necessidade de educar para o tato e o contato,
para a caricia e a ternura. A principio parece impossivel e o educador
pode ruborizar diante desta exigéncia. Numa sociedade do conflito, da
competi¢io e da dissocia¢do raramente experimentamos o abrago que
sintetiza essas qualidades. Inicia-se de forma lenta ¢ progressiva a
educacgdo afetiva. Ela é comprovadamente possivel.

A emogio do abraco tem uma qualidade singular. E a proximi-
dade do outro, em um ato reciproco, de sustentd-lo em toda sua huma-
nidade, de assumi-lo corporal e espiritualmente. O abrago possui um
matiz mais religioso que sexual. O abrago alude a fraternidade, a co-
municagdo generosa. Tem sua fonte na certeza de pertencer a uma
irmandade universal. O abrago € um meio supremo de perceber o
outro como um semelhante. Mediante o abrago € possivel alcangar o
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transe de fusdo de duas identidades em uma identidade maior (TORO,
1999).

Atente-se para a importancia da educacgfio afetiva do educando
e a promogao de seu desenvolvimento humano. O abrago é um ato de
encontro de si mesmo e do outro. Trata-se de um ato sutil de fusio
reciproca. “Para que esto sea posible, € necesario una atitud permissi-
va y un sincero deseo de recibir al otro” (TORO, 1999, p. 33). E ficil
abragar pessoas fntimas, mas é dificil fazé-lo com um estranho. Sio
Francisco foi até aos leprosos e os brindou com seu abrago. E dificil
abragar um mendigo ou um louco. E dificil abracar um colega que se
firma na oposi¢do competitiva e de busca de poder. Cada pessoa des-
cobre, porém, em sua capacidade de abragar, seu nivel de hominizacio,
seu grau de evolugdo afetiva (TORO, 1999).

Temos presenciado cotidianamente um nivel de sofrimento muito
grande em muitos de nossos educandos. No bojo do processo educativo
€ necessario levar em conta nio somente a temética, mas a realidade
do sofrimento e da felicidade na vida humana. No semblante do edu-
cando muitas vezes estd estampado o brilho da felicidade e na maioria
das vezes a névoa do sofrimento. Como nio mobilizar-se diante do
sofrimento infantil, juvenil e adulto? O papel, a tarefa, a missio do
educador néio se reduz & transmissdo ou construgiio do conhecimento.
E uma missio que transita do sofrimento a felicidade.

Rolando Toro disse: “[...] sin embargo, resulta extraordinaria-
mente misterioso el hecho de que hayamos construido una cultura del
sufrimiento” (TORO, 1999, p. 23). O nivel do sofrimento aumentou
nos Gltimos anos da histéria humana. “La cantidad de sufrimiento que
sobrelleva nossa epoca es inimaginable” (TORO, 1999, p. 26).

Reconhecemos, hoje, que os sistemas sociais incluem imensos
sacrificios. Sistemas sociais, na maioria dos paises, hoje, se mantém
sobre 0s pressupostos de altos niveis de sofrimento provocados pelos
sistemas de trabalho e de exploragdo, pela concepgio belicista, pela
discriminagdo social, pelos hédbitos de exigéncia em todos os
microssistemas de poder, pelas enfermidades culturais (TORO, 1999,
p- 26). Estas e outras formas de sofrimento geram o “sentimento tra-
gico da vida” de que fala Miguel Unamuno. Convicgdes filoséficas
de que hd um elemento trigico na existéncia humana iniciaram na
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Giréeia. Os residuos da fatalidade mitica continuam no fundo de nossa
cultura. Intimeros literatos, dramaturgos, poetas e pensadores sido
relatores maximos dessa cultura do sofrimento. Arthur Jores registra
1.500 enfermidades geradas exclusivamente por nosso estilo de vida
(TORO, 1999, p. 20).

Do oriente, Buda postula uma serenidade com o amortecimen-
to dos desejos e das emogdes para fugir do sofrimento. No ocidente o
nosso simbolo religioso € o crucificado.

Terfamos que seguir o rastro dos génios que buscaram a
trama perdida da felicidade e a encontraram: nas ‘Cangdes
de bilitis’, de Safo; em alguns poemas de Gracilaso; no
‘Aleluia’ de ‘O Messias’, de Haendel; nas Cantatas de Bach;
na maioria das obras de Vivaldi e Corelli; nas pinturas de
Boticelli; na ‘A Virgem das Rochas’ de Leonardo da Vinci;
nas esculturas Tantricas de Khajuraho; nos poemas de
Tagore; em algumas composi¢des de Gerard Harison; nas
musicas e dangas Hawaianas (TORO, 1999, p. 26).

Sdo alguns génios que conheceram a esséncia da alegria. A
maioria flui pelas vertentes da dor. O movimento hippie buscou com
inocéncia a felicidade num mundo sérdido, para logo ser contaminado
¢ destruido pelo sistema e as drogas infiltradas pela CTA.

Toro (1999, p. 27) acredita que a espécie humana serd assina-
lada por uma essencial modificag@io das estruturas que geram soffi-
mento para ser trocada por aquelas que geram felicidade.

A Biodanga é uma metodologia que propde introduzir esta
variavel, modificando os microssistemas sociais, no senti-
do de restabelecer o vinculo origindrio entre danga, encon-
tro e felicidade, movimento-alegria, movimento-amor. Se nos
encontramos no espirito da vida podemos ter a certeza que
a felicidade € uma condigfo intrinseca da existéncia.

A fonte mais freqiiente do sofrimento é a perda do amor. A
repressdo afetiva tem sua origem mais profunda num pavor metafisico
¢ nido tanto em causas culturais. Os efeitos imediatos do sofrimento
sio a desvalorizagdo de si mesmo, regressio patoldgica e depressao,
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impulsos destrutivos e autodestrutivos, a resignagio diante do sofri-
mento perante a fatalidade. O sofrimento influi profundamente em
todos os niveis do comportamento. Um homem ferido tem uma for¢a
pavorosa que o torna perigoso para si mesmo e para os demais.

Os efeitos sobre o equilibrio neurovegetativo podem baixar o
nivel imunolégico dando margem a enfermidades psicossomaticas, in-
fecgdes virais, surgimento de neuplasias. O céncer surge
freqlientemente no segundo ou terceiro més depois da perda ou do
abandono de um ser muito querido.

Ja dissemos acima, o sofrimento estampado no rosto das crian-
cas e dos jovens nas salas de aula é muito freqiiente. As causas sio
as mais variadas, principalmente as familiares onde se aninham todas
as seqiielas de um mundo estruturado de forma injusta e onde se rei-
nem os mais variados problemas de ordem familiar e de relaciona-
mento. O educador tem que ter presente esta realidade do seu aluno
para desencadear, no contexto, um processo de educagio integradora
e competente. Nestes casos

[...] o caminho que vai do sofrimento & plenitude é diferente:
— depois de uma primeira etapa de desconsolo, o individuo
sente certo alivio de sua angustia. Volta-se a si mesmo jun-
tando as suas energias, com o que refor¢a sua Identidade.
— violéncia criadora: a hostilidade e a raiva, sdo conduzidos
a fins construtivos pela criatividade; — a atividade: em vez
de paralizar-se redobra seus esfor¢os no trabalho; — rebel-
dia frente as dificuldades: do fundo do sentimento de fra-
casso extrai a forga para alcangar a plenitude (TORO, 1999,
p.28).

Diante da complexidade afetiva, do sofrimento e da alegria hu-
manas, o desafio ao “génio” criativo do professor o invoca para um
processo de construgdo organica de sua propria plenitude afetiva no
processo de construgio da plenitude dos seus alunos. O projeto peda-
gogico do educador da escola centrada na vida visualizard uma pers-
pectiva de ecologia humana nos seus horizontes. Ao tratar dos funda-
mentos da ecologia humana Toro (1999) afirma que ela se origina na
rede de relacdes entre seres humanos.
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Ao entrecruzarmos as linhas de potencial humano de vinculo,
de prazer, de integracdo, de transcender e de criar, podemos provocar
a fecundagdo reciproca de tais potenciais ou bloqued-los e inibi-los.
Depende da relagdo que facilitamos nos nossos educandos. As rela-
¢Oes que geramos em aula sdo de nivel orgénico, vivencial e noético
porque os seres humanos sio os ecofatores mais poderosos que exis-
tem. Originariamente os pais constituem a matriz ecoldgica dos filhos.
O educador, na linha da ecologia humana, deve investigar as relages
toxicas ou nutritivas que modulam o desenvolvimento humano dos
educandos. Cada um tem sua estrutura ecoldgica humana (TORO,
1999, p. 29).

Ao educador e facilitador da vida, cabe a imensa responsabili-
dade de propiciar as condi¢des desse desenvolvimento. Contudo, as
institui¢des da familia, da escola, das igrejas e das religides nio se
habilitaram para trabalhar com os potenciais afetivos, sexuais, vitais e
transcendentes dos filhos, dos fiéis, dos educandos. A biodanca foi o
primeiro movimento que teve a ousadia de propor-se um trabalho de
frente a essas dimensdes mutiladas no dia-a-dia pela cultura, pelo sis-
tema social e pelas relagdes vigentes. O genial método criado por
Toro (1999), fundamentado em impressionante bagagem interdisciplinar
de conhecimento, sistematizou uma maneira de desenvolvimento dos
potenciais que utiliza a misica, o movimento e a linguagem poética
para desencadear vivéncias que potencializam a capacidade de amar
e de vincular-se, de desfrutar do desejo e do prazer, de criar, de trans-
cender, de ter saiide cada vez mais consistente.

A educagio biocéntrica se propde integrar o conhecimento es-
colar ao conhecimento da vida, produzindo um homem de sabedoria e
ndo somente um técnico. Ela vem articular a superagéao das dissociacdes
entre o saber e o viver, entre instru¢do e educacio, entre o corpo e a
alma. Ela integra as pedagogias que mais se concentram sobre a vida.
Para isso ela integra também o estudo da ecologia humana, investi-
gando as relagdes téxicas ou nutritivas que modulam o desenvolvi-
mento da existéncia no ambiente escolar e da sala de aula. Biodanca
¢ o sistema mais eficaz para livrar-se da contaminagio que geram as
pessoas toxicas e para estabelecer novas relagdes nutritivas.

Com a expressdo: “as pessoas se instalam nos 6érgios”, Toro
(1999, p. 32), a partir das descri¢des de Lopez Ibor sobre a estrutura

Revista Pedag6gica - UNOCHAPECO - Ano 4 - n°9 - jul/dez/2002

125




126

AGOSTINHO MARIO DALLA VECCHIA

psicolégica das pessoas tdxicas afirma que a convivéncia com as pes-
soas téxicas € sempre prejudicial: “a existéncia se torna catastrofica”.

E necessério separar-se de pessoas téxicas e buscar pessoas
nutritivas. As vezes a comunicagio se torna téxica por diferencas
ideolégicas ou religiosas. Os ambientes das institui¢des de ensino, por
nao trabalharem as rela¢des, por ndo promover processos de integracio
entre as pessoas, por estarem impregnadas pela competi¢do e de von-
tade de poder, desenvolvem um ambiente téxico em torno de questdes
ideoldgicas. A intolerdncia com o pensamento diferenciado revela uma
situagdo afetiva doente.
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Abstract: The text treats of the integration of the rational process of
construction of the knowledge with the affectivity. Starting from the
characteristics and essential dimensions of the affectivity, our rehearsal seeks
to glimpse the operational processes that you/they allow to develop an
cducation centered in the life, using and integrating the daily experience, the
own way of living. The being and the emotion that it springs from the contact
capacity, of creation of bonds, of solidary friendship, of love, of fraternity
iand of compassion. While the lovingness permeates everything that exists,
the affectivity is the intelligence of the life, in the cosmoses and in the man.
Key Words: Affectivity, education, existence, integration.
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