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O cenério atual da Odontogeriatria no Brasil e no mundo

The current scenario of Geriatric Dentistry in Brazil and in the world
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A Revista FisiSenectus, vinculada ao Programa de Pds-Graduagdo em Ciéncias da Saude da
Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé e dedicada a salde dos idosos lanca sua primeira
chamada voltada a Odontogeriatria e a satde bucal de idosos. Nessa chamada, com satisfacdo, trazemos
a luz o cenario da producao cientifica voltado ao tema por um estudo bibliométrico, sinalizando lacunas
a serem exploradas e convidamos os autores a colaborarem.

O fendémeno de envelhecimento populacional esta devidamente documentado em diversas
regibes do mundo e também no Brasil. Os efeitos do processo demografico em areas como assisténcia
social, servicos e atencdo a saude sdo conhecidos, porém, ainda sao incipientes as acdes nesse sentido.
Os cuidados relativos a satde ainda seguem um modelo de servigos de atencdo a satde fragmentado,
baseado em consultas a diversos especialistas, falta de compartilhamento de informacdes,
polimedicacgdo, excesso de exames clinicos e imagens, entre outros. Esse modelo hegeménico, além de
resultar em sobrecarga do sistema de salde, ndo proporciona beneficios significativos para a salde e

para a qualidade de vida da populagdo idosa®. Esses autores propdem um modelo de atengdo a satde do
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idoso mais eficiente e integrado em todos os niveis de cuidado, com um fluxo bem desenhado de acdes
de educacdo, promoc¢do da saude, prevencdo de doencas evitaveis, postergacdo de moléstia, cuidado
precoce e reabilitacdo de agravos.

Na area odontoldgica, a atencéo a satde dos idosos nao segue rumos diferentes da satde geral.
O ensino da odontogeriatria vem se disseminando nos cursos de odontologia em todo o pais, embora
encontre-se fragmentado em diversas disciplinas como estomatologia, prétese dentaria e periodontiaZ.
As preocupacfes com a saude bucal de idosos ndo sdo recentes. Nos anos 1980 a Federacdo Dentaria
Internacional (FDI) langou metas de salide bucal para a populagdo idosa no ano 2000%. Essas metas
passaram longe de serem alcancadas no Brasil*. Ainda, dados recentes revelam que poucos paises tém
informagdes populacionais sobre a satde bucal de idosos, o que sugere a necessidade de mudanca tanto
nas praticas clinicas, como no ensino e pesquisa em ambito global®.

Algumas areas tém implementado acGes no sentido de superar esses problemas: politicas de
defesa dos direitos dos idosos, prestagdo de cuidados, educacdo e treinamento de profissionais
especializados: préatica e educacao interprofissional, monitoramento e vigilancia das condi¢des de salde,
ciéncia e pesquisa, comunicacio e informacdo®. Trés desses pontos merecem destaque: educacio e
treinamento de recursos humanos, ciéncia e pesquisa, e comunicacdo e informacdo. A formacdo de
recursos humanos na area odontolégica encontra-se estagnada por falta de profissionais habilitados, falta
de interesse das institui¢cdes de ensino e uma percepcao de mercado de trabalho ainda ndo sedimentada.
Percebe-se que a odontogeriatria vem sendo estudada de forma crescente, mas ainda é focada em grupos
vulneraveis (como idosos institucionalizados). Por outro lado, a formacao de recursos especializados
parece estagnada, parte por falta de instituigdes formadoras e parte por uma rejeicdo da populacao idosa
em aceitar o envelhecimento e buscar profissionais especializados na area. A aparente falta de mercado
regula a formacédo de recursos humanos.

A ciéncia e a pesquisa na area, apesar de avanc¢os relevantes, ainda precisa mudar de foco,
passando de estudos de materiais odontolégicos voltados para tratamentos de idosos e estudos sobre
fatores associados a doengas mais prevalentes e qualidade de vida, na direcdo de estudos que avaliem a
viabilidade e efetividade de intervencdes voltadas a promocéo, prevencdo e manutencao da salde dessa
populagdo. A comunicacdo e a informacdo também tém papel fundamental no avanco da éarea. E
importante disseminar a ideia de que a odontogeriatria ndo ¢ direcionada apenas as doencas bucais mais
prevalentes em idosos e sim as caracteristicas dos individuos e a compreensao das adaptacdes no manejo
dos pacientes e técnicas odontologicas para garantir satde para essa populagdo. A ideia, portanto, de que
a odontogeriatria é sobreposta a especialidades como estomatologia e protese é ultrapassada e precisa
ser esclarecida e entendida no meio odontologico. Por fim, é necessario também diversificar os espacos

de prética para a adequada formagéo de futuros profissionais e especialistas®.

-

FisiSenectus. 2023;11(1)
@@@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,

distribuicdo e reproducdo em qualquer meio, sem restricbes desde que o trabalho original seja corretamente citado.




Referéncias

-

. Veras RP, Oliveira M. Envelhecer no Brasil: a construcéo de um modelo de cuidado. Ciénc Salde

Coletiva. 2018 Jun; 23 (6): 1929-36. Awvailable from: https://doi.org/10.1590/1413-
81232018236.04722018.

Domingos PAS, Pereira RCG. A importéncia da odontogeriatria na formacgdo de cirurgifes-

dentistas. J Res Dent 2021; 9 (3): 1-7.

Hakkis R. Goals for oral health in the year 2000. Aust Dent J 1982; 27 (3): 195-6. Available

" from: 10.1111/j.1834-7819.1982.th04085.x.

Brasil. Ministério da Saude. Projeto SB Brasil 2010: Pesquisa Nacional de Salde Bucal:
resultados principais [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2010 [citado 2023 Mar 21].
Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisa_nacional _saude_bucal.pdf.

FDI Oral Health Federation. Oral health for an ageing population. Available from:

. https://www.fdiworlddental.org/sites/default/files/2020-11/ohap-2018-roadmap ageing.pdf.

Nufiez RR, Godoi H, Mello ALSF. As fragilidades no ensino da odontogeriatria em universidades

publicas da América do Sul. Rev ESPACIOS 2018; 39 (10): 40. Available from:

https://www.revistaespacios.com/al8v39n10/a18v39n10p40.pdf.

FisiSenectus. 2023;11(1)

@@@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,

distribuicdo e reproducdo em qualquer meio, sem restricbes desde que o trabalho original seja corretamente citado.


https://doi.org/10.1590/1413-81232018236.04722018
https://doi.org/10.1590/1413-81232018236.04722018
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pesquisa_nacional_saude_bucal.pdf
https://www.fdiworlddental.org/sites/default/files/2020-11/ohap-2018-roadmap_ageing.pdf
https://www.revistaespacios.com/a18v39n10/a18v39n10p40.pdf

