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Resumo

Introducdo: O envelhecer é uma etapa natural da vida humana, em que ocorrem alteracOes
morfologicas, bioguimicas, funcionais e posturais no idoso. Além dos fatores genéticos e do processo
natural de envelhecimento, a postura do idoso também pode ser afetada pelos habitos e estilo de vida
ao longo dos anos. Objetivo: O objetivo desse estudo foi avaliar e comparar os habitos posturais e a
dor nas costas e cervical de idosos antes e durante a pandemia da Covid-19. Metodologia: Este é um
estudo transversal observacional comparativo, com dois grupos: Grupo Pré-Pandemia (GPP) e Grupo
Pandemia (GP). Os idosos do GPP foram avaliados presencialmente nos anos de 2015 a 2019,
enquanto os idosos do GP foram avaliados por atendimento remoto nos anos de 2020 e 2021. Foi
realizada avaliacdo através do BackPEI-A que contempla habitos posturais e de dor nas costas e na
cervical. Resultados: A comparagdo entre os grupos GPP e GP mostrou diferencas estatisticamente
significativas para: postura sentada na cadeira (p=0.002), frequéncia de dor nas costas (p=0.034), dor
cervical (p=0.033), e impedimento em realizar tarefas por dor na cervical (p=0.035). Conclusédo: O GP
apresentou habitos posturais inadequados em relacdo ao GPP em relacéo a postura sentada na cadeira.
Os idosos do grupo GP apresentaram alta prevaléncia de dores nas costas e na cervical e aumento do
impedimento para realizar atividades devido a dor na cervical.
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Abstract

Introduction: Aging is a natural stage of human life, in which morphological, biochemical, functional
and postural changes occur in the elderly. In addition to genetic factors and the natural aging process,
the posture of the elderly can also be affected by habits and lifestyle over the years. Objective: The
objective of this study was to evaluate and compare postural habits and back and cervical pain in the
elderly before and during the Covid-19 pandemic. Methodology: Comparative observational cross-
sectional study, with two groups: pre-pandemic group (PPG) and pandemic group (PG). The elderly in
the PPG were evaluated in person from 2015 to 2019, while the elderly in the PG were evaluated by
remote care in the years 2020 and 2021. An evaluation was carried out through the BackPEI-A, which
includes postural habits and back and neck pain. cervical. Results: The comparison between the PPG
and PG groups showed statistically significant differences for: sitting posture in the chair (p=0.002),
frequency of back pain (p=0.034), neck pain (p=0.033), and impediment in performing tasks for neck
pain (p=0.035). Conclusion: The PG presented inadequate postural habits in relation to the PPG in
relation to the sitting posture in the chair. The elderly in the PG group had a high prevalence of back
and neck pain and increased impediment to performing activities due to neck pain.

Keywords: Posture. Back pain. Neck Pain. Aged. Pandemic. Covid-19.

Resumen

Introduccion: El envejecimiento es una etapa natural de la vida humana en la cual se presentan
cambios morfoldgicos, bioquimicos, funcionales y posturales. Ademas de los factores genéticos y del
proceso natural del envejecimiento, la postura de los ancianos también puede verse afectada por sus
habitos y estilo de vida adoptado a lo largo de los afios. Objetivo: El objetivo de este estudio fue
evaluar y comparar los habitos posturales y el dolor de espalda y region cervical en ancianos, antes y
durante la pandemia de Covid-19. Metodologia: Estudio transversal observacional comparativo
compuesto por dos grupos: grupo prepandemia (GPP) y grupo pandemia (GP). Los ancianos del GPP
fueron evaluados presencialmente desde 2015 hasta 2019, mientras que los ancianos del GP fueron
evaluados a distancia durante los afios 2020 y 2021. Se realizaron evaluaciones de los habitos
posturales y dolor de espalda y cuello. Resultados: La comparacion entre los grupos GPP y GP mostro
diferencias estadisticamente significativas para: postura sentada en la silla (p=0,002), frecuencia de
dolor de espalda (p=0,034), dolor de cuello (p=0,033) y el impedimento para realizar tareas para el
dolor de cuello (p=0,035). Conclusion: EI GP presentd habitos posturales inadecuados en relacién al
GPP en relacion con la postura sentada en la silla. Los ancianos del grupo GP tenian una alta
prevalencia de dolor de espalda y cuello y mayor impedimento para realizar actividades debido al dolor
de cuello.

Descriptores: Postura. Dolor en la espalda. Dolor de cuello. Anciano. Pandemia. Covid-19.

Introducéo

O envelhecimento populacional € um tema que vem sendo amplamente estudado®. No Brasil,
segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2060, os idosos, considerados com 60
anos ou mais, serdo aproximadamente 26% do total da populagéo?.

O envelhecer é uma etapa natural da vida humana, em que ocorrem modificacbes no
organismo, tanto fisicas quanto psicolégicas, que provocam alteragbes morfologicas, bioquimicas,

funcionais e posturais no idoso. Como consequéncia dessa fase, os sistemas musculoesquelético,
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articular, ligamentar e fascial, que possuem um importante papel na morfologia e, consequentemente,
na postura, também sofrem remodelamentos®.

N&o ha como definir ou classificar uma postura tipica dos idosos devido a pluralidade da
posicdo bipede, que esta relacionada a variabilidade genética e ao contexto de vida de cada
individuo>®. No entanto, algumas alteracdes da postura dos idosos ja tém sido documentadas, tais
como: aumento da cifose da coluna torécica, diminuicdo da lordose lombar, aumento do angulo de
flexdo do joelho, deslocamento da articulacdo do quadril posteriormente e a inclinagdo do tronco
anteriormente>S,

Além dos fatores genéticos e do processo natural de envelhecimento, a postura do idoso
também pode ser afetada pelos habitos e estilo de vida ao longo dos anos. Atividades repetitivas e
posturas inadequadas durante as Atividades de Vida Diaria (AVDs), como levantar e carregar pesos,
passar muito tempo em uma postura Unica e usar smartphones, notebooks, tablets por longos periodos,
se constituem em fatores de risco para as alteragcdes posturais’.

Com a pandemia da Covid-19, medidas de distanciamento social foram implementadas no
Brasil®, o que provocou mudangas de rotinas e comportamentos nos habitos e estilo de vida dos idosos,
impactando diferentes desfechos de salide®1°. A adogdo do uso das tecnologias de informagdo pelos
idosos se constituiu em uma alternativa para a continuidade das atividades de lazer, de exercicios
fisicos, do convivio social e de acompanhamento do processo de salide-doenca®. Por consequéncia, o
estilo de vida dos idosos, acabou sendo modificado®**.

Nesse contexto, pressupbe-se que os habitos posturais e a presenca de dor em idosos possam ter
se modificado em funcdo das mudancas de estilo de vida impostas pela pandemia. Assim, o0 objetivo
desse estudo foi avaliar e comparar os habitos posturais e a dor nas costas e cervical de idosos antes e

durante a pandemia da Covid-19.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal observacional comparativo, com dois grupos: Grupo Pré-
Pandemia (GPP) e Grupo Pandemia (GP). Os idosos do GPP foram avaliados presencialmente nos
anos de 2015 a 2019, enquanto os idosos do GP foram avaliados por atendimento remoto nos anos de
2020 e 2021. Essas avaliagdes foram realizadas no projeto de extensdo “Avaliagdo postural para a
comunidade”, proposto pela universidade onde essa pesquisa foi desenvolvida. Essa pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da mesma universidade.

Um célculo amostral realizado no software G Power 3.1.9.4, considerando o teste de Mann-

Whitney unicaudal, um poder de 80%, tamanho de efeito (d) de 0,9 e significancia de 0,05, resultou em
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um tamanho amostral de 17 participantes em cada grupo. Os critérios de inclusdo foram: ter 60 anos ou
mais e ter capacidade de responder, sem auxilio, um questionario. Todos os idosos concordaram em
participar da pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que para o
GPP foi entregue em versdo impressa e para 0s GP foi entregue via link do Google Forms.

Em ambos os grupos, GPP e GP, para avaliar os habitos posturais e a dor foi utilizado o
questiondrio Back Pain and Body Posture Evaluation Instrument for Adults (BackPEI-A). Esse
questionario possui 21 questdes com uma versdo para o sexo feminino e outra para o masculino®?. Para
esse estudo foram selecionadas apenas 13 questdes, sendo cinco relativas aos habitos posturais e oito
relacionadas a avalia¢éo da dor.

O questionario BackPEI-A, independente da forma de preenchimento, versdo impressa (pelo
GPP) ou on-line (pelo GP), para fins de analise foram utilizados os mesmos critérios. Em cada questéo
dos habitos posturais do BackPEI-A, as opc¢des de respostas foram agrupadas em duas categorias
“Adequado” e “Ndo Adequado”, seguindo as recomendagdes de Pivotto et al.'®. No entanto, se o
individuo assinalou a opgdo de resposta “ndo sei”, foi excluido da analise da respectiva questdo. As
seguintes questdes foram analisadas: postura sentada a mesa (Q1), postura sentada na cadeira (Q2),
postura para utilizar o computador (Q3), postura para levantar objetos do solo (Q4), postura para
dormir (Q11), presenca de dor nas costas (Q13), frequéncia de dor nas costas (Q14), impedimento por
dor nas costas (Q15), Escala Visual Analdgica (EVA) para dor nas costas (Q16), presenca de dor na
cervical (Q17), frequéncia de dor na cervical (Q18), impedimento por dor na cervical (Q19), EVA para
dor na cervical (Q20).

A analise estatistica foi realizada no software Statistical Package for Social Sciences (SPSS 18),
através de estatistica descritiva e inferencial. A normalidade dos dados foi verificada através do teste
de Shapyro-Wilk. Na andlise descritiva as variaveis categoricas foram apresentadas por meio da
frequéncia absoluta (n) e relativa (%) e as variaveis continuas foram apresentadas pela média + desvio
padrdo (DP) ou mediana, minimo e maximo.

Na analise inferencial, para comparacdo entre os grupos GPP e GP, os seguintes testes foram
utilizados: teste Qui-quadrado, teste t independente e teste Mann-Whitney. O nivel de significancia
adotado para todos os testes foi de 0,05. Os tamanhos de efeito (r) foram calculados segundo Field?®,
sendo utilizada a classificacdo proposta por Cohen®: r = 0,10 (efeito pequeno, explica 1% da variancia
total); r = 0,30 (efeito medio, explica 9% da variancia total); e r = 0,50 (efeito grande, responsavel por

25% da variancia total).

FisiSenectus. 2022;10(1)

@(D@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,

jstribuicdo e reproducéo em qualquer meio, sem restricbes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



19

Resultados

A amostra foi composta no GPP por 17 participantes, sendo 12 mulheres (71%) e 5 homens
(29%) e no GP foi de 12 participantes, sendo 11 mulheres (92%) e 1 homem (8%). Os GPP e GP

apresentaram idade, massa corporal e estatura semelhantes (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizacdo do perfil dos idosos no GPP e GP

Variaveis GPP (n=17) GP(n=12)
Idade # 65* (60-77)** 67* (60-85)**
(anos)

Massa Corporal # 66,5* (58-112)** 65,5 (49-98)**
(Kg)

Estatura # # 1,6*** (DP = 10.1) 1,6*** (DP £ 5.5)
(m)

GPP: Grupo Pré-Pandemia; GP: Grupo Pandemia; *Mediana; **Minimo e Méaximo; ***Média; DP: Desvio Padrdo; #Teste
de Mann Whitney; # #Teste t.

Na comparacgdo dos resultados do questionario BackPEI-A entre o GPP e o GP (Tabela 2), os
principais achados evidenciaram que alguns habitos posturais sofreram mudancas a partir da pandemia
da Covid-19. No entanto, apenas a postura sentada na cadeira mostrou diferenca significativa entre os
dois grupos, evidenciando que durante a pandemia da Covid-19 ocorreu um crescimento da postura
inadequada de 47% no GPP para 100% no GP (p=0,002). Nas demais questdes do BackPEI-A, houve

aumento da frequéncia de postura inadequada no GP (Tabela 2).

Tabela 2: Comparacdo entre 0 GPP e GP dos héabitos posturais avaliados pelo questionario BackPEI-A

Questdes Posturais GPP(%) GP(%) Valorde Tamanho
BackPEI-A Adequada Inadequada Adequada Inadequada p* de efeito

Postura sentada a mesa 23,6 76,5 98,3 91,7 0,286 0,198**
Postura sentada na 52,9 47,1 - 100 0,002 0,564**
cadeira
Postura para utilizar o 41,2 58,8 8,3 91,7 0,051 0,362**
computador
Postura para levantar 41,2 58,8 25 75 0,36 0,168**
objetos do solo
Postura para dormir 88,2 11,8 83,3 16,7 0,7 0,07**

GPP: Grupo Pré-Pandemia; GP: Grupo Pandemia; *Teste Qui-quadrado; **Phi/Cramer’s V.

Quanto a presenga de dor nas costas, ambos 0s grupos apresentaram alta prevaléncia, de 87,5%
no GPP e de 91,7% no GP. A intensidade média da dor nas costas, medida atraves da EVA, foi de 7 e 6
para o GPP e GP, respectivamente. A frequéncia de dor nas costas num Unico evento apresentou no GP
um aumento de 33% em relacdo ao GPP (0%), 1 vez por més foi de 12,5% no GPP para 33% no GP e
1 vez na semana ou mais apresentou uma reducdo de 87,5% no GPP para 33% no grupo GP (p =
0.034). Em ambos os grupos, o impedimento em realizar atividades diérias causado pela dor nas costas
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variou de 23% no GPP para 30% no GP (Tabela 3).

Em relacdo a dor na cervical, todos os participantes do GP relataram ter dor na cervical,
enquanto 69% no GPP (p= 0,033). A intensidade de dor cervical foi de 5 no GPP e de 6 no GP. No
GPP nenhuma pessoa declarou impedimento na cervical, enquanto no GP 33% citaram impedimento
para realizar alguma atividade em decorréncia de apresentar dor na cervical (p=0,035). A frequéncia da
presenca de dor na cervical foi semelhante para os dois grupos (Tabela 3).

Tabela 3: Comparagéo entre GPP e GP quanto a dor nas costas e cervical avaliadas pelo questionario
BackPEI-A

Questdes do GPP GP Valor Tamanho
BackPEI-A n(%o) n(%6) de p* de efeito
Presenca de dor nas costas 14(87,5%) 11(92%) 0,724* 0,067##
Intensidade de dor nas Costas 12(71%) 11(92%) 0,410*** 0,0891###
(7£2,35) # (6 £2,64) #
Frequéncia de dor nas costas 1x semana ou mais 7(87,5%) 2 (33%) 0,034** 0,56 7#t#
Impedimento por dor nas costas 3 (23%) 3 (30%) 0,504* 0,078##
Presenca de dor na cervical 11 (69%) 12(100%) 0,033* 0,4044#
Intensidade de dor Cervical 10(59%) 12(100%) 0,367*** 0,081###
(5%2,26) # (6£217)#
Frequéncia de dor na cervical 1x semana ou 8 (73%) 8 (73%) 1** 0,04
mais
Impedimento por dor na cervical - 4 (33%) 0,035* 0,4394#

GPP: Grupo Pré-Pandemia; GP: Grupo Pandemia * Teste Qui-Quadrado; **Teste de Mann Whitney; *** Teste t; #valor
médiotDesvio Padrio; ##Phi/Cramer’s V; #itir.

Discussao

A pandemia da Covid-19 é certamente um dos maiores desafios de satde e de cunho social que
impactou em grandes mudancas na vida de toda a populacdo, principalmente para os idosos. O
isolamento social, embora necessario para a prevencdo da Covid-19, propiciou uma nova rotina e
adequacao das AVDs como forma a evitar o contagio e a transmissao.

A maioria dos estudos busca relacionar a prevaléncia de dor com o0s aspectos psicoldgicos
naturais do idoso, assim como as consequéncias do periodo de isolamento da Covid-19. Nosso objetivo
foi comparar os habitos posturais e 0s aspectos de dor nos idosos que procuraram um projeto de
extensdo voltado aos cuidados posturais e tracar um panorama das alteracdes relacionadas ao periodo
pré-pandemia e pandemia.

No que diz respeito a comparacdo dos habitos posturais entre o GPP e GP, evidenciaram-se
mudancas a partir do novo cenario da pandemia da Covid-19. Houve um aumento significativo (p=
0.002) de idosos do GP relatando adotar uma postura inadequada para sentar na cadeira. As demais
questdes sobre a postura corporal revelaram um aumento da frequéncia da postura inadequada para 0s

idosos do GP, embora sem diferenca significativa entre os grupos (Tabela 2).
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E preciso salientar os efeitos deletérios de posicdes e posturas inadequadas para realizagdo das
AVDs, como a postura sentada na cadeira; postura sentada na mesa; postura para usar o computador;
postura para levantar objetos do solo e postura para dormir, que, em geral, foram exacerbadas durante o
contexto da pandemia da Covid-19. Esses habitos posturais nocivos estdo presentes na vida da maioria
dos individuos desde a infancia e, na maioria das vezes, acabam sendo levados para a vida adulta e
para a velhice, podendo refletir em varias disfuncoes posturais®®.

A postura sentada pode ser vista como nociva a saude humana quando comparada aos efeitos
desencadeados por outras posturas prolongadas, como ficar em pé, ou mesmo, na posicdo deitada?®. Os
problemas provenientes da postura sentada podem ser explicados pelo aumento da compressao dos
discos intervertebrais, aproximadamente 40% maior de carga, na posi¢ao sentada do que na posi¢cao em
pé?L. Santos et al.??, a partir de uma revisdo integrativa, concluiram que a posicédo sentada pode levar a
reducdo da lordose lombar e sobrecarga no masculo psoas e nos tecidos osteomusculares, justificando
a necessidade de se assumir uma postura adequada durante o sentar, que previna movimentos
compensatérios da coluna.

Desta forma, tanto a permanéncia em posturas inadequadas, quanto outros fatores associados,
como a diminuicdo da pratica de atividade fisica e 0 aumento do nimero de horas utilizando o
computador, podem ter influéncia no aparecimento de dores na coluna e dores na cervical® relatado
pelos idosos. De fato, a prevaléncia de dor cronica vem aumentando vertiginosamente no mundo,
sendo um problema de salide que muito impacta na qualidade de vida, principalmente dos idosos?+2°.

Segundo Abdon et al.1°, grande parte das condicdes de dor que ocorre em idosos é de natureza
musculoesquelética, como dor nas regides lombar, cervical e nas articulagBes. A dor causa sofrimento,
limitagdo funcional e efeito prejudicial na qualidade de vida?®. Carvalho et al.?* avaliaram na pré-
pandemia a prevaléncia de dor crbnica no Brasil sem apontar um local de dor especifica, com uma
amostra de 27.345 adultos, onde 20.830 (76,16%) deles relataram ter dor crénica, recorrente ou de
longa duracéo.

No nosso estudo, a dor nas costas apresentou uma alta prevaléncia, semelhante entre os grupos,
sendo 87,5% no GPP e 92% no GP. Esse resultado difere do encontrado no estudo de Sagat et al.?, que
também, em um estudo transversal, ao avaliar 463 adultos, encontraram uma prevaléncia da dor nas
costas durante o periodo de isolamento (pandemia) de 38,8% e 43,8% ap0s esse periodo. Uma possivel
explicacdo para a diferenca entre esses resultados pode estar relacionada ao fato de que, no nosso
estudo, os idosos avaliados procuraram o projeto de extensdo voltado aos cuidados posturais motivados
por alguma questdo pré-existente, como a busca pelo autoconhecimento, a queixa de dor ou de

percepcdo de desvio da coluna, enquanto no estudo de Sagat et al.2® a amostra foi recrutada dentro de
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uma populacdo com dor crbnica pré-estabelecida, permitindo supor que 0s eventos de dor estejam
controlados, justificando as prevaléncias mais baixas.

A frequéncia de dor nas costas, com diferenca estatisticamente significativa (p= 0.034), teve
uma reducdo no item de dor uma vez na semana de 87,5% no GPP para 33% no GP. Essa reducéo
ocorreu como consequéncia do equilibrio entre as trés op¢des da frequéncia de dor nas costas que
obtiveram 33% em todos os itens (que eram: dor em um Unico evento, uma vez por més e uma vez por
semana ou mais).

Em relacdo a intensidade, avaliada através da EVA, os valores médios foram 7 e 6, para o GPP
e GP, respectivamente. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados por Amelot et al.?’, que
avaliaram e trataram 50 pacientes com dor lombar cronica. Seus resultados mostraram uma diminuigao
da EVA de 7 para 6, comparando as avaliages realizadas pré e durante a pandemia. Sagat et al.2
também utilizou a EVA e avaliou que a intensidade da dor nas costas aumentou significativamente
durante a pandemia. Na primeira onda da pandemia, em 2019, o escore foi de 4-6 para 71% dos
avaliados, enquanto na segunda onda, em 2020, os resultados foram de 4-6 para 48% dos avaliados.

Em uma recente revisdo sistematica com metanalise?®, cujo objetivo foi estimar o efeito do
isolamento da Covid-19 na dor nas costas pré e durante a pandemia, mostrou um aumento
estatisticamente significativo na intensidade e prevaléncia da lombalgia, comparando o periodo pré-
pandemia e pandémico (p = 0,0004 e p = 0,04, respectivamente).

Em relacdo aos resultados relacionados a dor cervical, todos os idosos do GP (100%) indicaram
ter dor na cervical e houve aumento do impedimento para realizar alguma tarefa, de 0% para 33%
comparando os grupos GP e GPP (Tabela 3). Esses resultados diferem do estudo onde avaliaram idosos
> 60 anos durante a pandemia, e encontraram dor na cervical em 48,5% da amostra e incapacidade
funcional na regido cervical em 57,4%, com a intensidade da dor moderada para 51,3% da amostra,
variando de 4 a 6 na EVA,

O aumento da dor na cervical, no presente estudo, pode estar relacionado ao aumento do
numero de horas utilizando as tecnologias de informacdo como computador, a permanéncia em mas
posturas e a diminuicdo da realizacdo de atividades fisicas?®. Considerando que a cervicalgia é a quarta
causa de incapacidade, com prevaléncia anual superior a 30%, e que embora a maioria dos episodios de
dor cervical aguda se resolve com ou sem tratamento, mas quase 50% dos individuos continuardo a
sentir algum grau de dor ou ocorréncias frequentes®, entende-se importante um olhar atento sobre essa
queixa na populacédo dos idosos.

Algumas limitagdes foram encontradas no desenvolvimento desse estudo. A primeira relaciona-

se ao tamanho amostral, que no GP ficou inferior ao estabelecido no célculo amostral, e pode ter
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impactado nos resultados de comparagédo dos grupos. Uma segunda limitacdo pode estar relacionada ao
perfil dos idosos avaliados, j& que essa amostra foi composta de idosos que procuraram um projeto de
extensdo voltado aos cuidados posturais, demonstrando possuirem uma atencédo especial em relacdo ao

proprio corpo.

Conclusao

A comparagdo dos idosos, pré-pandemia (GPP) e durante a pandemia da Covid-19 (GP)
demonstrou diferenca estatisticamente significativa para a postura sentada na cadeira. O GP apresentou
um crescimento significativo da forma inadequada de sentar na cadeira durante a pandemia, em relacao
ao GPP. Nas demais questdes do questionario BackPEI-A, relativas aos habitos posturais, houve um
aumento da frequéncia de posturas inadequadas no GP, como postura sentada a mesa, postura para
utilizar o computador, postura para levantar objetos do solo e postura para dormir, demonstrando que
0s habitos posturais estavam mais inadequados durante a pandemia para esse grupo de idosos.

Em relacdo a dor, os idosos de ambos os grupos, GPP e GP, apresentaram alta prevaléncia de
dor nas costas, superior a 87,5% e todos os participantes do GP relataram presenca de dor na cervical,
sendo que cerca de 1/3 deles relataram ter tido algum impedimento nas AVDs causado pela dor
cervical.

Esses resultados sinalizam a importancia de um olhar atento sobre o publico de idosos, em
especial voltado ao manejo da dor referida por eles, como o desenvolvimento de programas de
educacdo em postura que visem construir coletivamente alternativas para a execu¢do das atividades

diarias, na expectativa de contribuir para a melhoria da qualidade de vida.

Recebido em 29/07/2022
Aprovado em 02/09/2022
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