Idosos com Virus da Imunodeficiéncia

Humana: nova realidade
epidemioldgica
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O Brasil vem apresentando um novo padrao demografico, caracterizado pela redu-
¢ao da taxa de crescimento populacional e por transformacdes profundas na composi-
¢do de sua estrutura etdria, com um significativo aumento do contingente de idosos*.
0O pais passou de um cenario de mortalidade préprio de uma populagdo jovem, para um
quadro de enfermidades complexas e onerosas, tipica dos paises longevos, caracteriza-
do por doengas cronicas e multiplas que perduram por anos, com exigéncia de cuidados
constantes, medicacdo continua e exames periddicos2. Nesse novo cenario, hd um novo
contingente de idosos com Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)2.

Ha uma nova realidade no que se refere ao nimero de pessoas idosas vivendo com
HIV no Brasil, que se configura num desafio para a assisténcia a salide desse segmento®.
Em 2018 os casos de Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) em idosos no Bra-
sil eram de 903, dos quais 545 eram do sexo masculino e 357 do sexo feminino®.

Nas ultimas décadas, tivemos um prolongamento da vida sexual em fung¢ao das no-
vas medicagOes para impoténcia sexual e reposicao hormonal. A sexualidade ativa, sem
a devida prevencdo, expde os idosos ao risco da infeccdo com o HIVE.

Segundo a literatura o perfil de maior ocorréncia de HIV/AIDS em idosos no Brasil
se configura na faixa etdria entre 60 a 69 anos’*2. Em relagdo ao sexo, 0 acometimento
pelo HIV ocorre mais sexo masculino*7%:21316 com recente processo de feminizacdo
da epidemia®7:*® Esse maior acometimento do HIV no sexo masculino pode estar as-
sociado ao contexto em que os homens dessa geragao foram educados, com a ideia do
homem como sendo invulnerdvel a qualquer agravo e que ndo necessita dos meios de
prevengao?2°.

Ainda a categoria com maior exposi¢do ao HIV entre os idosos € a heterosse-
Xual#212:13.18,.21 ‘A grientacdo sexual ndo é condicionante de uma vida sexual com maior
protecdo, mas, culturalmente a heterossexualidade é vista como uma opgao de maior
seguranca em relagdo as IST's (Infecgdes Sexualmente Transmissiveis) como o HIV, dei-
xando as pessoas mais vulneraveis a infeccdo??.

A baixa escolaridade (com predominancia do ensino fundamental ou analfabetis-
mo)8&213.16.18 ¢ 3 haixa renda’®também estdo presentes na realidade da maioria dos ido-
sos com HIV. A associagao da baixa renda e escolaridade dificulta o entendimento do
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idoso quanto as particularidades dessa doenca, as
formas de prevencdo e tratamento correto, bem
COMoO, 0 acesso aos servigcos oferecidos e os trata-
mentos adicionais®* .

A descoberta do diagnostico do HIV foi ca-
racterizada em alguns estudos?¢?° como tardia,
apoés o aparecimento de sinais e sintomas suges-
tivos do virus. Essa problematica estd associada a
alguns aspectos, entre eles a percep¢do do idoso
pelos profissionais da salide como assexuado, ou
seja, menos vulnerdvel a infeccdo do HIV, dessa
forma, em muitas situa¢des nao solicitam a soro-
logia anti-HIV. Ainda, pode-se atribuir a avaliagdo
em salde a outras morbidades cronicas comuns a
essa idade e que produzem sintomas semelhan-
tes, o que dificulta o diagnostico.

Esse perfil epidemioldgico de idosos com HIV
se constitui num grande desafio para a assisténcia
a salide dessa populagdo, que deve ser garantida
na perspectiva da integralidade, de forma humani-
zada, atenta as particularidades do sujeito idoso.
Ha que se prevenir a patologia em idosos, garantir
o diagnostico prematuro e promover uma inter-
vencdo rapida e eficaz, promovendo melhor quali-
dade aos anos vividos.
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