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Dentre as condicBes cronicas vivenciadas na velhice, a dor é uma das mais comuns
e estd associada, na maioria das vezes, a disfungdes musculoesqueléticas e a lesdo te-
cidual, interferindo negativamente na salide do idoso®. As dores cronicas sdo caracte-
rizadas como eventos persistentes com duracdao minima de trés meses, de natureza
biopsicossocial, que se configuram como um importante problema de saude publica,
cujo enfrentamento exige uma abordagem multidisciplinar?. Em geral associada a pro-
cessos patoldgicos cronicos que se prolongam por meses ou anos, as dores cronicas tém
se tornado a principal queixa e causa de limita¢des funcionais nos idosos?, afetando de
maneira importante a sua independéncia na realizacao das tarefas do cotidiano.

Pesquisa realizada com 451 idosos no estado do Parana, encontrou prevaléncia da
dor em 51,4%, sendo que 38,43% referiram intensidade moderada® e, estudo de Land-
mark et al®* na Noruega com 10249 idosos, identificou que 35,13% relatavam dor cronica
de intensidade moderada. Observa-se nesses estudos que a dor crénica afetou mais de
50% da populagdo. Ainda identificou que o aumento da freqiiéncia, duracao e intensida-
de do exercicio recreativo foi associado com menor dor crénica. Idosos que se exercitam
pelo menos duas a trés vezes por semana tem prevaléncia 27% menor de dor cronica
comparados com 0s que nao praticam exercicios fisicos, sendo que as associa¢des foram
mais fortes entre as mulheres do que nos homens. O fato dos idosos conviverem com
dor, pode provocar sofrimento e diferentes intercorréncias na saude e qualidade de vida
dessa populagao, no entanto, mesmo com dor, o exercicio fisico é eficaz, se planejado de
acordo com as especificidades de cada quadro clinico.

Se por um lado o sedentarismo tem sido associado com o aumento de doencas cro-
nicas e quadros de dor, a pratica de atividades fisicas leve, moderada ou intensa tém
sido associada positivamente com a percepcao positiva de salde de pessoas idosas*.
De modo geral, a populagdo idosa brasileira tem se preocupado em manter uma vida
mais sauddvel, ativa e independente. O incentivo a pratica de atividades e/ou exercicios
fisicos tem sido elencado como objetivo de diferentes politicas publicas e programas na
area da saude®, com potencial para promover uma vida sauddvel e com qualidade, prin-
cipalmente se elas forem realizadas de maneira sistematica®. Ha que se potencializar
diferentes mecanismos para conscientizar e ampliar a participacdo dos idosos em
acgdes, programas ou atividades que favoregam o envelhecimento ativo.
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