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Resumo

Introducgao: Postura pode ser definida como posicdo ou atitude corporal na qual ha um estado de equilibrio
dinamico ou estatico desses segmentos. As alteragdes posturais afetam comumente criangas e adolescentes.
Geralmente sdo corrigidas espontaneamente; porém, podem persistir ocasionando um comprometimento
funcional. Objetivo: Identificar a prevaléncia de alteragdes posturais e sua relagdo com o peso da mochilaem
escolares. Método: Foram avaliados 80 escolares de seis a 11 anos, matriculados entre o primeiro e quarto
ano do ensino fundamental de escolas publicas do municipio de Joacaba/SC. A avaliacao postural foi realizada
individualmente, com marcagdo de pontos anatdmicos de referéncia, com o aluno em pé, fotografado nas
vistas anterior, lateral e posterior, seguida de pesagem do aluno e da mochila. Os dados foram tabulados e a
estatistica descritiva, e a inferencial, (teste Exato de Fisher), foram realizadas no programa IBM SPSS statistics
22.Resultados: A prevaléncia de alteracdes posturais foi de 91,2%. Os principais desvios encontrados foram:
26 (32,5%) desvios da cabega, 49 (61,65%) ombros protrusos, 21 (26,2%) joelhos valgos, 22 (27,5%) pés valgos,
20 (25%) hipercifoses torécicas, 39 (48,7%) hiperlordoses lombares, 16 (20%) escolioses e 16 (20%) rotacdo
de tronco. Foi observado que 11,2% das criangas carregavam mochila acima do peso, ndo havendo correlagao
estatisticamente significante entre o peso da mochila e a alteragdo postural (p=0,581). Conclusao: Nos
escolares avaliados ha uma alta prevaléncia de altera¢des posturais, e tais alteracdes ndo apresentam relagao
com excesso de peso na mochila. Novos estudos sdo necessarios para melhor compreender a relacdo do peso
da mochila com as alteracbes posturais nesta idade.
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Abstract

Introduction: Posture can be defined as position or body attitude in a state of equilibrium. Postural
changes affect children and adolescents. People are corrected spontaneously, although they may persist and
cause functional impairment. Objective: To identify a prevalence of postural changes and its relation with
backpack weight in schoolchildren. Method: Eighty scholars, between six to 11 years old, enrolled at first to
fourth year of elementary education in public schools in the municipally of Joacaba-SC were evaluated. The
postural evaluation was performed individually, marking the anatomic points of reference, with the student
standing, photographed at anterior, lateral and posterior view, followed by student and backpack weighting.
The data was tabulated and descriptive and inferential (Fisher Exact test) were performed using the IBM SPSS
statistics 22 software. Results: The prevalence of postural changes was 91.2%. The main deviations found
were: 26 (31,2%) head deviations, 49 (61,2%) protruding shoulders, 21 (26,2%) knee valgus, 22 (27,5%) foot
valgus, 20 (25%) thoracic hyperkinesis, 39 (48,7%) lumbar hyperlordosis, 16 (20%) scoliosis and 16 (20%)
trunk rotation. It was observed that 11,2% of the children carried backpack on the weight, although it was not
found statistically significant association between the weight of the backpack and the postural alterations (p
= 0.581). Conclusion: Schoolchildren present a high prevalence of postural changes, and that this sample
has no relation to the excess weight in the backpack. There will be new jobs, with the largest number of

participants to improve the ratio of backpack weight to postural changes at this age.
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Introducao
OO0

A postura pode ser definida como uma posi¢do
ou atitude corporal na qual ha um estado de equi-
librio dos segmentos corporais, ou seja, um arranjo
harmdnico tanto em situagdes dinamicas quanto
em disposicao estatica. Assim, a postura é o resul-
tado da capacidade que ligamentos, capsulas e t6-
nus muscular tém de suportar o corpo ereto, per-
mitindo sua permanéncia em uma mesma posicao
por periodos prolongados, com 0 mdximo apoio e
o menor esforgo?.

Considera-se como padrao postural, a coluna
com base nas curvaturas normais e 0s 05s0s dos
membros inferiores em alinhamento ideal para a
sustentacdo de peso. A posicao neutra da pelve
conduz ao bom alinhamento do abdémen, do tron-
co e dos membros inferiores. O térax e a coluna su-
perior se posicionam de forma que a func¢do ideal
dos orgados respiratdrios seja favorecida. A cabega
fica ereta, bem equilibrada, minimizando a sobre-
carga sobre a musculatura cervical®.

As alteragOes posturais sao um problema pre-
valente na populacdo adulta, e comumente tam-
bém afetam criancas e adolescentes. Durante o

desenvolvimento e crescimento da crianca, ocor-
rem variagdes posturais. Nessa fase, a postura so-
fre uma série de ajustes e adaptagdes as mudancas
do proprio corpo e a demanda psicossocial que Ihe
€ apresentada, ocorrendo uma grande transforma-
¢ao na busca de um equilibrio compativel com suas
condicdes3.

Geralmente as altera¢des posturais sao corri-
gidas espontaneamente com o desenvolvimento
da forca muscular. No entanto, se persistirem, elas
levardo a uma sobrecarga articular, causando des-
conforto e comprometimento funcional®.

A infancia e a adolescéncia correspondem as
fases durante as quais os individuos frequentam
0 ambiente escolar, onde permanecem por longos
periodos sentados, geralmente assumindo uma
postura inadequada, muitas vezes em moveis ina-
propriados, carregando mochilas com peso inade-
quado. Além disso, a tendéncia ao sedentarismo
devido ao longo periodo escolar também pode
favorecer o aparecimento de mudancgas estaticas-
-posturais, bem como, ha predisposi¢do de habi-
tos posturais adotados na infancia e adolescéncia
continuarem na idade adulta®.

Cercade50%dascriangasemidadeescolarapre-
sentam algum desvio postural, e os mais comuns
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incluem joelhos valgo ou hiperextendidos, antero-
versao pélvica, inclinacao pélvica, escapula alada,
hiperlordose lombar, hipercifose toracica, rotacao
interna de quadril, ombros protrusos4®.

O comportamento postural da crianca durante
0s primeiros anos escolares é o grande responsa-
vel pelos vicios posturais adquiridos, levando-se
em consideracao a evolugdo da sua postura ereta,
suas condicbes anatdmicas, sua coluna vertebral
e as relacOes estabelecidas com o0 meio social em
que vive. Tais alteragdes, geralmente tém conse-
quéncias prejudiciais a fungdo de sustentacao e
mobilidade do sistema musculoesqueléticos da
crianga?.

Dessa forma, este estudo tem o objetivo de
detectar alteragbes posturais em criancas que
frequentam as quatro primeiras séries do ensino
publico fundamental, identificando o percentual
de escolares que apresentam alteragdes posturais
e sua relagdo com o peso da mochila carregada
pelos escolares, sendo esse um fator que pode in-
fluenciar no desenvolvimento da postura correta
das criancas.

Metodologia
OO

Este foi um estudo epidemioldgico, de cara-
ter transversal, sendo a populagdo de interesse
os alunos de 1° a 4° ano do ensino fundamental
das escolas publicas de Joacaba/SC. A amostra do
estudo foi composta por 80 estudantes de ambos
0s sexos, matriculados nas quatro primeiras séries
do ensino fundamental das escolas E.E.B Oscar Ro-
drigues da Nova e E.E.B Menino Deus do referido
municipio.

Para a presente pesquisa, inicialmente o proje-
to foi submetido para aprovacdo do Comité de Eti-
ca em Pesquisa Unoesc/HUST (n° 019/2008), em
seguida, foram contatadas as escolas e agendadas
reunides com a dire¢do. Apds a autorizacao para
realizacdo da pesquisa ser concedida pela direcdo,
foi enviada, aos pais, uma carta explicando o estu-
do e solicitando a autorizacdo para a participacao
de seu filho no trabalho, a qual foi feita através
da assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido.
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Para a coleta dos dados, foi realizada uma ava-
liacao detalhada individual do aluno, em traje de
banho (meninos com calcdo e meninas com calcdo
e top), pesagem do aluno e da mochila, utilizando
uma balanca digital (marca TECHLINE). Mochilas
acima do peso foram consideradas aquelas com
peso superior a 10% do peso corporal da crianca,
conforme orientacdo do Ministério da Satde.

A avaliacdo postural foi baseada em uma ficha
que contém os dados relevantes a serem obser-
vados: vista anterior: desvios laterais da cabeca,
altura dos ombros, comprimento dos membros
superiores, joelho valgo, varo ou normais, trian-
gulo de Talles, pés valgo, varo, equino-varo, equi-
no e normais; vista posterior: escdpulas planas,
aladas, ou normais, presenca de gibosidade, pre-
senca de escoliose lombar, cervical ou toracica,
altura das espinhas iliacas postero-superiores;
vista lateral: cabeca protrusa, hiperextendida ou
normal, ombros protrusos, retraidos ou normais,
cotovelos fletidos, hiperdistendidos ou normais,
hiperlordose ou retificacdo cervical, hipercifose
ou retificacdo toracica, hiperlordose ou retifica-
¢ao lombar, presenca de rotacao de tronco, joe-
Ihos fletidos, hiperextendidos ou normais. Para a
marcagao e visualizacdo das estruturas e pontos
anatémicos, foram utilizados marcadores adesi-
vos, 0s quais foram fixados em pontos descritos
por estudos prévios: |6bulo da orelha, articulagdo
esternoclavicular, articulagdo acromioclavicular,
borda inferior do processo xifoide, espinha iliaca
anterossuperior, tuberosidade da tibia, processos
espinhosos de C7, L5 e T10, angulo superior me-
dial da escapula, angulo inferior da escapula, tube-
rosidade maior do Umero, olecrano da ulna, espi-
nhailiaca pdstero-superior, linha poplitea, maléolo
lateral”®. A avaliacdo foi realizada por meio de
analise visual em plano anterior, posterior e lateral
direita e esquerda, com a crianga posicionada em
posicdo ortostatica, em frente a um simetrografo
de material plastico transltcido, e foram marcados
no chdo os pontos para posi¢do dos pés, 10 cm a
frente do simetrografo e com distancia de 10 cm
entre os pés®. As criangas foram fotografadas nos
trés planos citados, com a camera posicionada a 3
metros de distancia da crianca e 80 cm de altura,
para posterior analise das fotografias®. Os regis-
tros fotograficos foram realizados por um mes-
mo fotdgrafo, com uma mdquina digital (SONY
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cyber-shot) assim como os marcadores adesivos
foram sempre posicionados pelo mesmo avaliador.

Apos a coleta, os dados foram tabulados e em
seguida realizada uma andlise estatistica descriti-
va, com frequéncia e média e a inferencial, usando
o teste Exato de Fisher, utilizando o programa IBM
SPSS statistics 22.

Resultados
OO OO0

A amostra do estudo foi composta por 80
criancas, 41 (51,2%) do sexo feminino e 39 (48,7%)
do sexo masculino, com idade média de 8,2 anos,
variando entre 6 a 11 anos.

A prevaléncia de criancas que apresentaram
algum tipo de alteragao postural foi de 91,2%
(n=73), sendo que somente 7 delas nio apresen-
taram nenhuma alteracao postural. Os ombros fo-
ram o local com a maior prevaléncia de alteracoes,
49 (61,2%), seguido por joelhos e regidao lombar,
com 41(51,2%) e 40 (50%), respectivamente; ca-
beca, 26 (32,5%); pés, 24 (30%); coluna tordcica,
21 (26,2%), enquanto a menor prevaléncia foi de
escoliose e rotacdo de tronco, com 16 individu-
0s (20%) apresentando cada uma das alteracdes
(Figura 1).

As alteracdes encontradas foram: cabeca com
desvio para a direita, 12 (15%) e desvio para a es-
querda, 14 (17,5%); ombros protrusos, 49 (61,2%);
joelhos valgos, 21 (26,25%), varo, 4 (5%) e hiperex-
tendidos, 16 (20%); pé varo, 1 (1,2%) e valgo, 22
(27,5%); coluna toracica com hipercifose, 20 (25%),
retificacdo, 1 (1,2%); coluna lombar com hiperlor-
dose, 39 (48,7%) e retificacdo, 1 (1,2%); escoliose
a esquerda, 5 (6,2%), a direita, 4 (5%) e em “S", 7
(8,7%); rotacdo de tronco para direita, 10 (12,5%) e
rotacdo para a esquerda, 6 (7,5%) (Tabela 1).

O peso dessas mochilas variou entre 100g e
4200g. Foram detectadas 9 criangas que carrega-
vam mochila acima do peso, o0 que corresponde a
11,2% da amostra. E, destas, 8 criancas (88,8%)
apresentam algum tipo de alteragcdo postural
(Figura 2).

Das 71 criangas que carregavam mochila com
peso dentro da normalidade, 65 (91,5%)apre-
sentaram alguma alteracdo postural. Porém, ndao
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houve relagao estatisticamente significativa entre
alteracao postural e o peso da mochila na amostra
estudada (p=0,581) (Tabela 2).

Discussao
OO

A medida que ocorre o crescimento, as propor-
¢oes do corpo atingem gradualmente a forma do
adulto. O crescimento é maior no inicio da infan-
cia, diminui até o comeco da adolescéncia e volta
a acelerar durante esse periodo. O crescimento das
varias epifises € variavel, sendo, no membro supe-
rior, mais rapido no ombro e no punho e no mem-
bro inferior, na epifise do joelho**.

No periodo dos 6 aos 12 anos, ocorre uma série
de ajustes e adaptagdes as mudancgas do proprio
corpo. E, apesar da desacelera¢do na velocidade de
crescimento ¢sseo com 0S anos, varios aspectos
relacionados as posturas e aos habitos das crian-
cas passam a ser determinantes para o desenvol-
vimento muscular e esquelético, sendo nessa fase
que se evidenciam as transformagdes posturais?.

O periodo critico ocorre quando a crianga inicia
0 aprendizado e a escrita. Os padrdes adequados
e inadequados de postura e movimento comecam
a ser determinados na infancia, sao praticados na
adolescéncia e logo se tornam habituais. Em longo
prazo, os padroes inadequados culminam na ace-
leragdo do processo de degeneragdo do sistema
musculoesquelético’?.

As alteracdes capazes de levar a compensa-
cOes patoldgicas tém grande incidéncia em alu-
nos do 1° grau escolar*®. No presente estudo, a
prevaléncia de alteragdes posturais foi de 91,25%
da amostra. No estudo de Moura et al.*#, a preva-
[éncia de altera¢des posturais em criangas de 8 a
12 anos foi de 92,1%. Observou-se resultado su-
perior no estudo realizado por Bueno et al.*®, com
864 estudantes com idade entre 8 e 15 anos, no
qual a prevaléncia de desvios posturais totais foi
de 97,7% da amostra. J4, no estudo realizado na
cidade de S3o Leopoldo, Rio Grande do Sul, Detsch
et al.> encontraram prevaléncia de 66% para alte-
racoes laterais do tronco e 70% para as anteropos-
teriores. Essa diferenca do resultado da pesquisa
atribui-se ao fato de serem utilizados diferentes
critérios de avaliacdo nos estudos apresentados.
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Com relagdo a protrusao de ombros, a percen-
tagem de 61,2% da amostra apresentou tal alte-
racao, correspondendo ao dado mais relevante
da pesquisa. Resultado que estd de acordo com
Moura et al.*4, onde essa também foi a alteracdo
mais observada nos seguimentos estudados, cor-
respondendo a 73% da amostra.

O aumento do angulo valgo de joelho, conside-
rado uma alteragdo fisiologica, foi identificado em
29,6% dos alunos avaliados em um estudo prévio®.
Em nossa pesquisa o resultado foi semelhante, ja
que o valgismo de joelho foi observado em 26,2%
das criancas.

Em relagdo a hiperextensao de joelho, a pre-
valéncia encontrada foi de 20%. O resultado asse-
melha-se com o encontrado no estudo de Santos
etal.?2, onde 19% da amostra apresentou essa alte-
racao postural.

Com relagdo a avaliacdo dos pés, em nosso tra-
balho a maior incidéncia foi para pés valgos, com
27,5%, valores baixos se comparado ao estudo de
Penha et al.® avaliou cerca de 132 escolares do sexo
feminino, encontrando incidéncia de valgismo dos
pés em 55% das criangas de 7 anos, 76% em crian-
cas de 8anose 67% em criancas de 9 e 10 anos. Se-
gundo o autor, o valgismo pode estar relacionado a
uma fraqueza muscular, uso de calcados impréprios
e a aparéncia da pronacao do pé com a rotagao me-
dial da hiperextensao do quadril e joelho.

O aumento da cifose tordcica em criancas e
adolescentes ocorre devido aos fatores de cres-
cimento, a postura adotada e aos mecanismos
compensatoérios em decorréncia de desequilibrios
musculares, 0s quais sao explicados pela diferen-
ca entre forga e flexibilidade que atuam na mes-
ma articulagdo. Nas meninas, ela surge como uma
forma de esconder o desenvolvimento mamario, o
que torna a musculatura fraca e/ou rigida*®*’. Foi
constatado, em nosso estudo, que 25% das crian-
cas avaliadas possuem hipercifose toracica. Resul-
tado similar foi encontrado no estudo de Penha
et al.® com cerca de 27% das criancas avaliadas en-
tre 8 e 9 anos de idade com a mesma alteracao.

Diversos autores trazem a hiperlordose lombar
como sendo normal no desenvolvimento infan-
til em virtude da instabilidade corporal, que gera
a necessidade de um equilibrio, aumentando a
inclinagdo pélvica anterior®17:6.2 0 estudo de Noll
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et al.¥” mostrou essa alteracdo em 46,2% de crian-
cas, enquanto o estudo de Penha et al.® encontrou a
mesma alteracao em 78% de criancas com idade de
7 anos, 77% em criancas de 8 anos, 55% em criancas
com 9 anos e 45% em criangas com 10 anos. Tais
dados corroboram com a prevaléncia de 48,7% de
hiperlordose lombar encontrada nesse estudo.

A escoliose foi identificada em 20% dos ava-
liados. A literatura traz divergéncias em relagdo a
prevaléncia dessa alteracao, o que pode ser expli-
cado pelos diferentes tipos de métodos diagnosti-
cos aplicados nos diferentes tipos de estudos. Noll
et al.’, Penha et al.3, e Bueno et al.**encontraram
uma prevaléncia de escoliose de 63,1%, 36 a 48%,
e 33,2%, respectivamente em escolares de 7 a 15
anos, enquanto Santos et al.?2 observou tal altera-
¢do em 15,7% dos avaliados, resultado semelhan-
te ao encontrado nesse estudo®®317:2,

A prevaléncia de criangas com peso da mochila
acima dorecomendado foi de 11,2%, dessas,88,8%
apresentaram algum tipo de alteragdo postural.
Foram consideradas mochilas acima do peso, con-
forme orientacdo do Ministério da Saude, aquelas
com peso superior a 10% do peso da crianga. Le-
mos et a.I*® investigaram a relagdo de alteragdes
posturais com o peso da mochila, e confirmaram
que as mudangas posturais comegam a ocorrer
quando a carga da mochila é superior a 10% do
peso corporal.

A prevaléncia de alteracdes posturais entre os
escolares com mochila acima do peso (88,8%) e en-
tre os que apresentavam o peso da mochila dentro
da normalidade (91,5%) nao teve diferenca signi-
ficativa em nosso estudo. O fato de no dia da ava-
liacdo os alunos estarem com a mochila acima do
peso, ou no peso adequado, ndo garante que nos
outros dias isso ocorra da mesma forma. Além dis-
S0, 0s alunos avaliados estdo nos primeiros anos
de escola, e a alteracao postural em decorréncia
do excesso de peso da mochila pode aparecer de-
pois de alguns anos, tempo suficiente para o corpo
adotar uma postura compensatéria definitiva.

Conclusao
OO OO

Neste estudo, observou-se uma prevaléncia de
91,2% de alteracbes posturais em escolares das
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quatro primeiras séries do ensino fundamental,
sendo o ombro protruso e a hiperlordose as alte-
racdes mais encontradas. Na amostra estudada,
a presenca de alteracdo postural nao apresentou
correlacdo direta com o peso da mochila usada pe-
los escolares.

Apesar da maioria dessas alteragdes serem
consideradas reversiveis, é fundamental que os
profissionais da salde realizem uma avaliagdo
minuciosa da postura dos escolares, uma vez que
ao diagnosticar precocemente as alteragdes pos-
turais, pode-se evitar altera¢des definitivas, atu-
almente consideradas um problema de saude pu-
blica e uma das principais causas de afastamento
do trabalho. Dai a importancia das campanhas de
promocado de salde que visem a adogdo de estilo
de vida e postura mais sauddveis em escolares das
séries iniciais.

Uma importante limitacdo desse estudo é o
baixo n amostral. Dessa forma, sugere-se a re-
alizagdo de novas pesquisas, com uma amostra
maior, que possibilite uma melhor compreensao
da relacdo entre alteragdes posturais e excesso de
peso na mochila dos escolares.
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Anexos

QL OO OO

Figura 1 — Alteragdes posturais

A) Prevaléncia de alteragdes posturais expressa em porcentagem, nos escolares avaliados. B) Prevaléncia por tipo de
alteragdo encontrada.

(clique para voltar ao texto)

Tabela 1 - Prevaléncia de alteragdes posturais por segmento

Tipo de alteragao postural Prevaléncia n (%)
Cabega
Desvio a direita 12 (15)
Desvio a esquerda 14 (17,5)
Ombros
Protrusos 49 (61,65)
Retraidos 0 (0)
Joelhos
Valgo 21 (26,2)
Varo 4 (5)
Fletidos 0(0)
Hiperextendidos 16 (20)
Pés
Varo 1(1,2)
Valgo 22 (27,5)
Equino —varo 0 (0)
Equino 1(1,2)
Tordcica
Hipercifose 20 (25)
Retificacdo 1(1,2)
Lombar
Hiperlordose 39 (48,7)
Retificagdo 1(1,2)
Escoliose
A esquerda 5(6,2)
A direita 4(5)
Em'S’ 7(8.7)

Rotagao de Tronco
A direita 10 (12,5)
A esquerda 6(7,5)

(clique para voltar ao texto)
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Figura 2 — Prevaléncia de mochilas com peso normal e mochilas acima do peso

(clique para voltar ao texto)

Tabela 2 — Associagdo entre o peso da mochila e alteracao postural

Mochila acima do peso

RR* 95% IC** p-valor
Sim n (%) Nao n (%)
65 (89)
Alteragao Postural 0,738 0,079-6,942 0,581
1(14) 6 (86)

*Risco relativo; **Intervalo de confianga de 95% ; O valor de p foi calculado usando os testes de qui-quadrado e exato de
Fisher.
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