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Resumo

Introdugdo: Nos Ultimos anos, as praticas integrativas e complementares tém sido propostas como
possibilidades de intervengdo sobre as intercorréncias associadas a gestacdo. Dentre as diversas técnicas, a
acupuntura tem alcancado cada vez mais respaldo no ocidente. Objetivo: Analisar as produgdes cientificas
sobre 0 uso da acupuntura antes, durante e apos a gestacgao, considerando os efeitos dessa intervengao.
Materiais e Métodos: Revisdo integrativa sobre o uso da acupuntura no periodo pré, durante e pds-
gestacional, realizada em dezembro de 2016 nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), através
do cruzamento dos descritores: “Acupuntura” or “Medicina Tradicional Chinesa” and “Gestac¢ao” or “Gravidez”
or "Obstetricia”, nos idiomas portugués e inglés, publicados no periodo de 2000 a 2016. Resultados: Foram
analisados 23 estudos que avaliaram o uso da acupuntura no tratamento da dor pélvica e lombar, infertilidade
e fertilizacdo, nduseas e vémito, ansiedade, depressao e insonia, além dos efeitos adversos como aborto e
inducdo ao parto. Conclusdo: A acupuntura é uma alternativa eficaz no tratamento de diversas afeccdes
durante a gestacdo, porém sao necessarios mais estudos para comprovar seus potenciais efeitos.
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Abstract

Introduction: Inrecent years, integrative and complementary practices have been proposed as possibilities
forintervention on the intercurrences associated with gestation. Among the various techniques, acupuncture
has been increasingly supported in the West. Objective: To analyze the scientific productions about the use
of acupuncture before, during and after gestation, considering the effects of this intervention. Materials
and methods: Integrative review on the use of acupuncture in the pre, during and post-gestational period,
performed in December 2016 in the databases of the Virtual Health Library (VHL), by cross-referencing
“Acupuncture” or “Traditional Medicine Chinese” and “Gestation” or “Pregnancy” or “Obstetrics”, in Portuguese
and English, published between the years 2000 and 2016. Results: Twenty-three studies evaluated the use
of acupuncture in the treatment of pelvic and lumbar pain, infertility and fertilization, nausea and vomiting,
anxiety, depression and insomnia, as well as adverse effects such as abortion and induction of labor.
Conclusion: Acupuncture is an effective alternative in the treatment of various conditions during pregnancy,

but more studies are needed to prove its potential effects.
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Introducao
OO

A gestagdao é um fendmeno fisiologico natural
da mulher; entretanto, muitas vezes ocorrem di-
ficuldades com a reproducdo devido a alteragdes
anatémicas e fisiolégicas do aparelho reprodu-
tor, acarretando infertilidade. J& no contexto
gestacional, a gravidez traz inumeras mudancgas
anatdmicas, posturais e fisioldgicas ao organismo
da mulher, as quais estdo associadas a episodios
de desconforto, como: dores lombares e hipogas-
tricas, caimbras, nduseas, vomitos, refluxo gastro-
esofagico, constipacdo, sincope, tonturas, varizes,
edema em membros inferiores, déficit do retorno
venoso, polacitria por reducdo da capacidade ve-
sical, dentre outros?. De maneira geral, no perio-
do de gestagdo, as abordagens terapéuticas con-
vencionais sao escassas devido a possibilidade de
complicacdes em relacdo ao feto3.

Nesse cenario, as praticas integrativas e com-
plementares (PICs) tém sido propostas como
possibilidades de intervencdo sobre as intercor-
réncias associadas a gestacdo, evidenciando o uso
da acupuntura, que tem alcancado cada vez mais
respaldo dentre as diversas técnicas da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC).

Os preceitos da MTC esclarecem que o Utero é
0 mais importante dos seis 6rgaos yang extraordi-
narios, e tem a fungdo de regular a menstruacdo, a

concepgdo, abrigar e nutrir o feto durante a gravi-
dez. E, paraisso, precisa da nutri¢do da esséncia dos
rins (jing) e do sangue (Xue)*. De forma que, uma
gestacdo somente ocorre dentro da normalidade
quando os canais energéticos conseguem nutrir
com abundancia a esséncia do rim (R)®.

Os sinais e sintomas referentes a uma afeccao
na MTC tém significados diferentes em relagdo a
medicina ocidental, partindo do seguinte principio:
“uma doenca, muitos padrdes; um padrdo, muitas
doencas”. Dessa forma, na avalia¢do tradicional
chinesa, sintomas como vémito e ndusea no inicio
da gravidez, presenca de dor, depressao pos-parto
e infertilidade, advém de alteracdes que desesta-
bilizam a energia vital circundante nos meridianos
e 6rgaos, acarretando padrdes energéticos que ge-
ram doenca®.

A acupuntura é um antigo método chinés
que se baseia na estimulacdo de acupontos com
agulhas filiformes a fim de restaurar ou manter a
energia circundante nos meridianos. As técnicas
de insergao de agulhas promovem a mobilizagdo,
a circulagdo e o fortalecimento das energias, bem
como a expulsdo de deficiéncias ou energias per-
versas que acometem o individuo, estas que, por
sua vez, sao condicionantes do processo de ado-
ecimento3.

Por outro lado, a utilizagdo das PICS como a
acupuntura, traz uma série de questionamentos,
tanto em relagdo aos seus reais beneficios quanto
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em relacdo aos possiveis efeitos adversos. Com
base nesses pressupostos, objetivou-se analisar
as producdes cientificas sobre o uso da acupuntura
antes, durante e ap6s a gestagao, considerando os
efeitos dessa intervencao.

Materiais e métodos
OO OO0

O presente estudo utiliza como método a re-
visdo integrativa da literatura, cujo principal foco
foi proporcionar uma sintese do conhecimento em
relacdo a utiliza¢do da acupuntura antes, durante
e pos a gestagdo, bem como a incorporagdo e apli-
cabilidade dos resultados de estudos significati-
vos na pratica.

A pesquisa teve um percurso metodolégico
que se deu nas seguintes etapas: identificagdo do
tema e selecdo da hipotese ou questdo de pes-
quisa; estabelecimento dos critérios de inclusao
e exclusdo das publicacdes (selecdo da amostra);
busca na literatura; andlise e categorizagdo dos
estudos, apresentacao e discussdo dos resultados.

Para o levantamento dos artigos, os descrito-
res foram selecionados a partir da terminologia
em salde consultada nos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). A busca foi realizada em dezem-
bro de 2015 na Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
Para a realizacao da pesquisa, foram utilizados os
seguintes critérios de inclusdo: cruzamento dos
seguintes descritores: “Acupuntura” or “Medicina
Tradicional Chinesa” and “Gestacdo” or “Gravidez"
or “Obstetricia”, utilizando-se o método “busca
avancada”, “palavras no titulo”; foi realizada nos
idiomas portugués e inglés; foram aplicados os
filtros de busca somente por artigos e foram pro-
curados estudos realizados no periodo de 2000 a
2015, caracterizados como artigos originais, revi-
soes sistematicas, relatos de experiéncias, ensaios
tedricos e estudos de caso. Os critérios de exclu-
sao adotados foram: duplicidade de estudos, nao
apresentar desenho metodoldgico claro ou apre-
sentar outro tipo de terapia (moxabustdo e auricu-
loterapia) concomitantemente acupuntura.

O percurso metodol6gico encontra-se ilustra-
donaFigura 1.
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Resultados

A busca primaria gerou 57 artigos. Inicialmen-
te, foram excluidos 14 por duplicidade, gerando
43 estudos para uma leitura detalhada. Apos essa
etapa, 20 artigos foram excluidos por ndo apresen-
tarem abordagem metodoldgica clara ou apresen-
tarem o uso concomitante de outro tipo de tera-
pia. Dessa forma, 23 artigos foram selecionados e
categorizados para a elaboragdo do presente estu-
do (Figura 1).

Dentre os artigos selecionados, seis corres-
pondem a revisdes bibliograficas ou sistematicas,
dois correspondem a estudos de caso e 15 artigos
originais. Quanto as tematicas abordadas nos es-
tudos, verificou-se que, da totalidade de artigos,
independentemente do desenho metodologico:
seis tratam de dor pélvica e lombar; sete, sobre a
utilizacdo da acupuntura e eventos adversos, in-
cluindo aborto e inducdo ao parto; dois se referem
a acupuntura sobre infertilidade e fertilizagdo;
cinco, sobre nduseas e vomito; dois, sobre ansie-
dade e depressdo e um se refere a insdnia. Todos
tinham como objetivo comum avaliar a eficacia
dessa técnica e verificar seus eventos adversos.

A leitura completa e minuciosa dos artigos
possibilitou identificar cinco categorias tematicas:
“utilizacdo e eventos adversos da acupuntura re-
lacionados a gestagao”, "acupuntura como abor-
dagem na infertilidade feminina e processo de
fertilizagdo”, "acupuntura como analgesia na dor
pélvica e lombar durante a gestagdo”, “acupuntura
para nausea e vomito durante a gestagdo” e "acu-
puntura para depressado, ansiedade, irritabilidade,

insonia durante e pds-gestagao”.

O Quadro 1 apresenta a sintese dos artigos,
considerando autor(es), caracteristicas metodolo-
gicas e principais contribuigdes.

Discussao
OO OO OO

Utilizagao e eventos adversos da
acupuntura, relacionados a gestagao

A procura pela acupuntura durante a gesta-
¢do ocorre por inimeros motivos, por exemplo:
preparar corpo e mente para o parto, reduzir a
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ansiedade e o estresse, facilitar ou manter a gra-
videz e o trabalho de parto, corrigir o mau posi-
cionamento fetal, aliviar pirose, dores de forma
geral, pré-eclampsia, controlar contragdes falsas
e problemas placentarios, buscando equilibrar o
sistema energético e evitar o tratamento conven-
cional medicamentoso®. Entretanto, o nimero de
estudos ainda é reduzido, assim como as evidén-
cias cientificas que amparam o uso da acupuntura
durante a gravidez’.

O uso da acupuntura nos casos de gestagdo
prolongada de 38 a 45 semanas apresentou ten-
déncia positiva. Todavia, a taxa de indu¢do ao tra-
balho de parto demonstrou-se escassa para afir-
mar eficacia®. Além disso, nao foram observados
resultados positivos na aplicabilidade da acupun-
tura para inducdo ao trabalho de parto e retencdo
placentaria; porém, constatou-se falta de eventos
adversos e complicacdes pos-parto apds seu uso
em comparagdo e/ou associagdo a outros métodos
da medicina alternativa e complementar®. Embora
nesse estudo os autores ndo tenham investigado
especificamente quais foram os métodos da medi-
cina complementar associados a acupuntura, eles
destacam que a utilizacdo de homeopatias e aro-
materapias, representam outros métodos da me-
dicina alternativa e complementar observados em
estudo anterior?®.

Os eventos adversos graves encontrados na
literatura ndao apresentam relagdo direta com a
acupuntura, tais como: cordao umbilical preso ao
pescoco ou ombro do feto. Enquanto outros even-
tos relacionados a pratica sdo classificados como
leves e moderados, por exemplo: sangramento lo-
cal, hematoma, dor de cabeca, sonoléncia, piora do
sintoma inicial, tontura, desconforto no ponto de
inser¢do da agulha, equimose, contragdo uterina
com ou sem dor abdominal, calor, sudorese, nau-
sea, sensacdo de desmaio, distirbio do sono, fadi-
ga, irritabilidade, agitacdo, parestesia e edema®®.

E complexo relacionar algumas complicagdes
da gestagdo com reagdes da técnica de acupuntu-
ra. Descreve-se que, quando a complicagdao ocor-
re quatro ou mais semanas apos a ultima sessao,
descarta-se qualquer relacdo com a técnica. Certa-
mente, a baixa quantidade e qualidade dos estu-
dos relatando eventos adversos relacionados com
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a acupuntura durante a gestagao limita uma con-
clusdo mais sélida'?.

Além dos questionamentos quanto a sua real
aplicabilidade, a procura por efeitos adversos da
acupuntura na gestacdo da-se pelo entendimen-
to alicercado na literatura de base da MTC de que,
alguns acupontos sdo proibidos neste periodo,
devido a estimulacdo de energia na regido uteri-
na no sentido de descida e circulagao de energia
vital (Qi), que podem provocar a expulsdo do feto
antes do tempo. Nesse sentido, o uso dos pontos
Baco Pancreas 6 (BP6) e Intestino Grosso 3 (IG3)
poderiam induzir contragdes uterinas; Intestino
grosso 4 (IG4) e BP6 podem provocar expulsdo do
feto durante o parto e nos casos de morte fetal;
e Baco Pancreas 4 (BP4) pode inibir o trabalho de
parto prematuro*?.

Alguns acupontos proibidos como o 1G4, BP6
e pontos sacrais foram descritos como ndo apre-
sentando efeitos negativos em sua aplicagdo, con-
textualizando a falta de argumentos aceitaveis
para o entendimento deste processo. Entretanto,
considera-se que embora nao tenham sido apre-
sentadas complica¢des relacionadas a acupuntu-
ra, a literatura classica deve ser levada em consi-
deracdo®®.

As alteragdes fisiologicas no organismo da
mulher apds acupuntura, mais evidenciadas no
uso da eletroacupuntura sobre a area lombar, sdo
descritas como: aumento da oxigenagdo uterina
através da diminuicdo na impedancia da artéria
uterina, a qual prejudica o desenvolvimento do
embrido que naturalmente deve ocorrer em um
ambiente de baixo oxigénio no primeiro trimestre
de gestagao. A acupuntura exerce efeito sobre o
hipotadlamo e hipéfise, estimulando a secrecao
hormonal e interferindo nos niveis de progestero-
na, levantando questionamento quanto a influen-
cia sobre contragdes uterinas e expulsdo do feto!3.

A MTC prop0e a acupuntura como estimulagdo
energética para dentro do padrdo energético nor-
mal do 6rgdo afetado, buscando corrigir desequili-
brios no fluxo dos meridianos. Portanto, a estimu-
lacao cerebral e hormonal descrita ndo apresenta
respaldo cientifico quanto a ter intensidade sufi-
ciente para complicagdes sobre o feto e a gestan-
te'®, como observado neste estudo.
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Acupuntura na infertilidade feminina e
processo de fertilizacao

Na busca por intervencdes para o processo de
fertilizagao, a escolha do tipo de tratamento uti-
lizado muitas vezes estd relacionada com ques-
toes de eficacia, custo, facilidade de utilizacdo e
administracdo, bem como avaliacao dos efeitos
colaterais. As técnicas hoje envolvem tratamento
médico para induzir ovulagdo, cirirgico como la-
paroscopia, histeroscopia, reproduc¢do assistida
dentre outros que apresentam alto custo fazendo
com que 0s casais busquem as terapias comple-
mentares'4.

Atualmente a transferéncia embrionaria por
fertilizacdo in vitro (FIV) vem sendo o tratamen-
to mais bem-sucedido para a infertilidade e, para
muitas pessoas, fornece a ultima possibilidade
de gravidez; além disso, muitas vezes multiplos
ciclos sao necessarios para alcancgar sucesso®®.

Nessa perspectiva, diferentes alternativas po-
dem ser usadas para potencializar as chances da
FIV. Dentre essas alternativas, a literatura cientifi-
ca mostra que a acupuntura pode melhorar signi-
ficativamente a taxa de nascidos vivos, sugerindo
que a técnica aumenta as chances de gravidez cli-
nica em 65% dos casos comparados com 0 grupo
controle'®. Entretanto, ndo sdo todos os trabalhos
cientificos que apresentam eficdcia relacionando
acupuntura e fertilizagdo. De sete artigos anali-
sados em uma revisao sistematica, somente dois
demonstraram melhora na taxa de gravidez. Um
parece ter favorecido a taxa de nascidos vivos e
quatro estudos ndo apresentaram relevancia clini-
ca, reafirmando as controvérsias e efetividade da
acupuntura®.

Nos processos de reproducdo, a acupunturain-
terfere na liberagao imediata de neurotransmisso-
res, 0s quais, por sua vez, estimulam o horménio
liberador de gonadotrofinas influenciando assim o
ciclo menstrual, a ovulacao e, consequentemente
a fertilizacdo!’, bem como estimula¢do da inerva-
¢do simpatica sobre o Utero através da inibicdo e
ativagdo do fluxo sanguineo?®.

A acupuntura, portanto, apresenta um efeito
promissor para infertilidade e ndao demonstra ser
inferior a terapia hormonal padrdo; porém, os es-
tudos sdo escassos e controversos, sendo necessa-
rias mais pesquisas para tal afirmacao®®.
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Acupuntura na analgesia para dor
pélvica e lombar durante a gestagao

Durante o periodo gestacional a dor lombar e
pélvica é uma das queixas mais comuns apresen-
tadas pelas mulheres, com uma prevaléncia de 48
a 76%, mais comum entre o segundo e terceiro
trimestre gestacional®. Isto ocorre devido a mu-
dancas fisioldgicas, anatdbmicas e posturais no or-
ganismo da mulher gestante como: hiperlordose
lombar, relaxamento ligamentar no pubis e arti-
culagdes sacro-iliacas, gerando outras compensa-
¢des posturais que, com o avangar da gestagdo,
sobrecarregam as articulagdes e musculatura®*.

A acupuntura como intervengdo para estas
afeccdes objetiva reducdo da dor mediante esti-
mulo energético. O efeito analgésico da acupun-
tura e seus eventos adversos foram avaliados na
aplicacdo para varios tipos de dor nociceptivas
durante o ultimo trimestre de gravidez, demons-
trando que aintensidade da dor diminuiu em 60%
das participantes da acupuntura e 14% no grupo
controle, nao sendo encontradas complicacdes
sérias??.

A dor lombar e pélvica gera incapacidade, de-
ficiéncia global funcional, impede permanéncia
na vida profissional levando a procura pelo uso de
analgésicos. Dessa forma, a acupuntura — como
meio terapéutico eficaz com respaldo cientifico
consistente e positivo - torna-se essencial no tra-
tamento da gestante®*9.

A diminuicao da dor por meio da acupuntura
¢ geralmente imediata podendo perdurar até seis
semanas apos o estimulo inicial. E, quando asso-
ciada com eletroacupuntura, o alivio da dor pode
perdurar até seis meses ap6s o estimulo, tanto no
repouso quanto nas atividades de vida diaria. Por
isso, recomenda-se a utilizacdo da acupuntura por
estimulagao manual visando a interferir minima-
mente sobre a gestagdo®*.

Na acupuntura a inibicao da dor ocorre através
de mecanismos complexos neuro-humorais, opia-
ceos enddgenos e monoaminas, com evidéncia de
acdo depressiva sobre neurdnios do corno dorsal
espinhal®>. Outros mecanismos potenciais sdo ob-
servados como modula¢do do sistema limbico hi-
potalamico, ativacdo do cértex insular ipsilateral
como efeito especifico do agulhamento. Contudo,
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0s mecanismos envolvidos nesse processo ainda
nao estdo claros?®.

Outros tratamentos para dor e funcionalidade
como a fisioterapia sdo utilizados na fase gesta-
cional, e quando comparados a acupuntura apre-
sentaram respostas mais lentas. Em alguns casos
a acupuntura teve efeito imediato, na primeira
sessdo, sendo significativamente menor o tempo
para melhoria do quadro do que quando emprega-
da fisioterapia incluindo calor, massagem e hidro-
terapia nas sessoes?’.

Entende-se, portanto, que a acupuntura de-
monstrou grande efeito na resolu¢do da dor pél-
vica e lombar de gestantes, sendo mais eficaz
quanto ao tempo para melhoria do quadro algico
do que outras terapias, e nao demonstrando efei-
tos adversos significativos quando comparada a
outras técnicas, como grupos placebo de acupun-
tura (sham), pois eventos como indugdo de parto,
aumento da ocitocina, parto prematuro foram se-
melhantes nos grupos estudados quando ocorre-
ram27-28_

Quanto a técnica da acupuntura nas queixas
de dor lombar e pélvica dos seis estudos avalia-
dos, cinco apresentam protocolos como descrito
na literatura de base com sessdes de duracdo de
20 a 30 minutos. Um estudo seguiu protocolo dife-
rente ao encontrado na literatura, porém alcancou
bons resultados. Neste, as agulhas eram deixadas
30 a 60 segundos, eram removidas e os pacientes
permaneciam em repouso por 10 minutos, para
novamente serem reaplicadas as agulhas. O trata-
mento de acupuntura foi de no minimo de seis e
no maximo de 12 sessoes, utilizando um ndmero
de quatro a seis pontos aplicados bilateralmente
ou nao.

Acupuntura para nausea e vomito
durante a gestagao

Episddios de nduseas e vomitos sdo sintomas
comuns, experimentados por algumas mulheres
no primeiro trimestre da gravidez, isso porque mu-
dangas hormonais deste periodo costumam alterar
a fungdao normal do trato digestdrio, como altera-
cOes sobre os niveis séricos de estrogenos e gona-
dotrofina coridénica humana, bem como do sistema
vestibular, do paladar e da sensibilidade olfativa®®.
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Nausea e vOomito geralmente sdo sintomas
passageiros; porém, a persisténcia destes sinto-
mas ou inicio ap6s a décima segunda semana de
gestacdo é designado hiperemese gravidica que
acarreta em consequéncias mais complexas a mae
e ao bebé.

A alta prevaléncia destas afeccdes de apro-
ximadamente 50 a 80% das gestantes instiga a
atuacdo de novas terapias, visto que o tratamen-
to medicamentoso ndo é indicado durante a ges-
tacdo. Por isso, tratamentos antieméticos, como
acupressao ou acupuntura, estdao sendo utilizados
evidenciando o acuponto Pericardio 6 (PC6) para
estas afeccdes devido ao seu efeito especifico so-
bre a fungdo digestiva alta®'.

Um fator importante e extremamente positivo
na escolha do tratamento por acupuntura é a ve-
locidade da reducdo dos sintomas, sem utilizacao
de medicagdo. Ao comparar o uso da acupuntura
tradicional com acupuntura somente em PC6, com
acupuntura sham e grupo controle, observa-se que
a acupuntura tradicional gera um efeito mais ime-
diato seguida do uso da acupuntura somente em
PC6*2.

Nesse sentido, ha evidéncias que apontam a
eficacia da acupuntura na reducdo dos sintomas
logo na primeira semana de atendimento, enquan-
to o grupo placebo de acupuntura sham teve re-
sultado mais tardio, mas positivo na reducao da
nausea e vomito33.

Quanto a efetividade da acupuntura sham e
acupuntura tradicional, verifica-se que a acupun-
tura tradicional apresenta efeito fisiologico de
ativacdo cerebral especifica, os quais nao foram
encontrados na acupuntura sham?®. Entretanto,
para tratamento de nduseas e vomitos houveram
excelentes resultados, sendo idénticos entre as
duas técnicas3.

A acupuntura nos seus variados ambitos de
utilizacdo apresentou efeitos positivos e promis-
sores no meio hospitalar, quando utilizada para
reduc¢do de sintomas de dor, ndusea e vomito
decorrentes do uso da medicacdo. Neste caso, a
acupuntura nos pontos 1G4 e PC6 diminuiram sig-
nificativamente a dor e ndusea em curto periodo
possibilitando reducdo da medicacdo até a alta
hospitalar®.
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As pesquisas comprovaram a eficacia da téc-
nica e poucos eventos adversos foram levantados,
os pontos utilizados para acupuntura em ndusea
e vomito foram condizentes com a literatura de
base tradicional da MTC.

Acupuntura para depressao, ansiedade,
irritabilidade e insénia durante e
pos-gestagao

Afecgdes psicoldgicas e afetivas também sdo
alteracdes presentes na fase gestacional. Nos
primeiros meses de gestagao, muitas mulheres
experimentam sintomas como cansago, letargia,
instabilidade emocional, irritacdo, reducao da li-
bido. Ja a ansiedade tende a afetar mais de 15%
dos casos®®. A depressdo possui uma prevaléncia
de 3,5% a 11% de casos no periodo gestacional,
ressaltando seu aparecimento nos dois ultimos
meses de gestacdo com maior intensidade do que
no pés-parto, sendo o tratamento medicamento-
so, causando grande impasse na resolu¢do desta
doenca®’.

A acupuntura surge novamente como méto-
do inovador e eficaz dentro das terapias comple-
mentares. Quando comparado, o0 uso da acupun-
tura com o tratamento convencional psicoldgico
acompanhado de fitoterdpico pode demonstrar
que a acupuntura foi capaz de reduzir os sinto-
mas e melhorar a qualidade de vida de mulheres
gravidas®®. A acupuntura apresentou maior taxa
de resposta no controle da depressao do que de-
mais tratamentos, mostrando-se como tratamen-
to seguro e eficaz durante a gestagdo para casos
de depressdo®’. Além da eficdcia no tratamento de
depressao pré-natal, a acupuntura também reduz
a insdnia e melhora significativamente a qualida-
de do sono”.

Além da depressdo, o quadro de insénia du-
rante a gestacdo é outro fator de diminuicdo de
qualidade de vida, visto que a dor nas costas, o ali-
nhamento postural, a dificuldade respiratéria na
postura deitada, aumento da necessidade de uri-
nar e movimento do feto tende a dificultar o sono
tranquilo. A acupuntura representa um tratamen-
to eficaz, pois anula a necessidade de medicacao
para estes casos, melhora a qualidade do sono e
reduz o cansaco diurno38.
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Seu mecanismo de acao contempla a estimu-
lagdo da liberagdo de serotonina, podendo gerar
melhoria sobre estados emocionais alterados, do
estresse emocional principalmente por causa do
seu efeito ansiolitico, observados ja nas primeiras
sessoes. Alguns acupontos com estes objetivos
podem ser citados: BP6, Estomago 36 (E36), Vaso
da Concepgdo 17 (VC17), Pulmédo 6 (P6) e Vaso
Governador 20 (VG20), presentes nos artigos uti-
lizados em nossa pesquisa e literatura de base da
MTC3°.

Os efeitos da acupuntura tornam-se ainda
mais importantes quando comparados aos efeitos
negativos que o uso de medicagdo traz durante a
gravidez, pois medicagbes — por exemplo, inibido-
res seletivos da recaptacao da serotonina — apre-
sentam risco potencial para efeitos teratogénicos
sobre o feto*.

Conclusao
OO OO OO

No periodo gestacional, a acupuntura demons-
trou ser uma terapia eficaz e resolutiva na reducao
da dor, dos sintomas do sistema digestorio alto,
dos sintomas psicoldgicos, da infertilidade e tra-
balho de parto. Observou-se, também, que os mi-
tos relacionados aos efeitos adversos e abortivos
da acupuntura ndo foram identificados e, quando
presentes, nao houve comprovac¢ao da associagao
destes com a técnica.

Os dados disponiveis na literatura ainda sdo
€sCass0s e ndo proporcionam evidéncias consis-
tentes e que possam possibilitar aos profissionais
da area da saude e obstetricia maior seguranga
quanto aos efeitos da terapia por acupuntura, ge-
rando intervencdes mais assertivas capazes de en-
grandecer ou solucionar as afecgdes que se apre-
sentam neste periodo. E de suma importancia que
sejam feitas novas pesquisas para sanar as duvidas
dos profissionais e possibilitar melhor acolhimen-
to desta técnica pela populagdo, visando a melho-
rar a qualidade de vida e salde dos individuos.
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Figura 1 - Percurso metodologico

(clique para voltar ao texto)

Quadro 1 - Sintese dos artigos, segundo autor,
caracteristicas metodoldgicas e principais contribuigdes

= . Principais Pontos
Tratamento Populagao Metodologia T Sugeridos
Utilizacao e eventos adversos da acupuntura, relacionados a gestagao
Soliday, Expectativas 265 ex Andlise Expectativas de ---
Hapke'® frente ao uso pacientes retrospectiva preparar corpo

da acupuntura e mente para o

parto, facilitar ou
manter a gravidez,
corrigir mau
posicionamento
do feto, induzir e
facilitar o trabalho
de parto, dores em

geral.
Xu, Uso da Estudo Efeitos negativos VB21, C3,
MacKenzie! acupuntura randomizado para hiperemese PC6, BP6,
durante a gravidica, analgesia R16, E37,
gravidez e o de parto e inducgao B67, 1G4,
parto

ao parto. Efeitos B32, B54,
positivos para B60
depressdo pré-natal
e insénia.
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Autor

Neri et al.*?

Miinstedt et
al.’3

Park et al.'4

Clarkson,
O'Mahony,
Jones?®

Ernst, Lee,
Choi?®

Zheng et
al.?®

Tratamento

Acupuntura
induzindo ao
parto

Uso da
acupuntura no
momento do

parto

Eventos
adversos
associados ao
tratamento de
acupuntura

Eventos
adversos da
acupuntura na
gravidez

Acupuntura na infertilidade feminina e processo de fertilizacdo

Acupuntura
e afecgles
ginecoldgicas e
obstétricas

Infertilidade e
fertilizagao in
vitro

Populagao

Costa A, Silvério - Lopes S, Corralo VS, Sa CA

Metodologia

221 Estudo piloto

gestantes
entre 40 e 46

semanas
409.413 Andlise
partos retrospectiva
105 artigos Revisdo
sistematica
17 artigos Revisado

sistematica

24 artigos Revisdo
sistematica
24 artigos, Revisdo
5.807 sistematica e

participantes

meta analise

Pontos
Sugeridos
BP3, E36,
VB34, F3,

PC6, C7

Principais
Contribuigoes
Nao alterou a taxa
de indugao ao
parto realizado
para a gravidez
prolongada, em 45
semanas

Caracteriza
acupuntura como
método seguro,
em ascensao
junto a métodos
alternativos e
complementares.

Constatou que
eventos adversos

associadocom a

acupuntura sao
geralmente leves e
0S graves sao raros.

Baixa qualidade dos
artigos publicados.

Nove estudos
apresentaram
efeitos positivos
da acupuntura,
mas salienta-se a
baixa qualidade dos
estudos.

A acupuntura
pode melhorar a
taxa de gravidez

clinica e a taxa
de nascidos vivos

entre mulheres
submetidas a
fertilizacao in
vitro, porém
reafirma as grandes
controvérsias.
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= - Principais Pontos
Tratamento Populagao Metodologia Contribuicdes Sugeridos
Manheimer Infertilidade e 7 artigos, Revisao Sugere que a ---
etal.® fertilizagao in 1366 sistemdtica e acupuntura

participantes meta andlise aumenta as chances
de gravidez em

65%, se comparadas
ao grupo controle.

vitro

Acupuntura na analgesia para dor pélvica e lombar durante a gestagao

Revisao Nove estudos
sistemadtica apresentaram
efeitos positivos
da acupuntura,
porém salienta a
baixa qualidade
metodoldgica dos

Ernst, Lee, Acupuntura 24 artigos
Choi®® e afecgbes
ginecoloégicas e
obstétricas

estudos.
Silva et al.?® Dorlombare 61 gestantes Estudo A acupuntura R13, ID3,
pélvica prospectivo parece ser eficaz B62, B40,
controlado para reduzir TA5, VB30,
quasi- os sintomas VB4le
randomizado e melhorar a pontos
qualidade de Huatojiaji

vida de mulheres
grdvidas com

seguranga.
Kvorning et Dorlombare 72 gestantes Estudo Concluique a F3, VG20,
al.?? pélvica prospectivo  intensidade da dor B60, ID3,
randomizado diminuiu em 60% B22, B26
das participantes da
acupuntura e 14%
no grupo controle.
Carolyn et Dor lombar e 3 artigos Revisdo Efeitos positivos ---
al.® pélvica sistematica sobre alivio da dor
pela acupuntura.
Ternov et Dor lombar e 167 Estudo Produziu analgesia F3, 1G4, BP9,
al.?® pélvica gestantes retrospectivo na dor lombar; VG20, B57,
seis semanas B60, E36,

apés o inicio da ID3, VB34
estimulagao,
observou que
associar eletro
acupuntura de
baixa frequéncia
proporcionou alivio
da dor persistente.
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Tratamento

Populagao

Metodologia

Principais
Contribuigoes

Pontos
Sugeridos

Wedenberg, Dorlombare 60 gestantes Estudo O efeito da B26, B27,
Moen, pélvica prospectivo acupuntura em B28, B29,
Norling3? randomizado alguns casos foi B30, B60,

imediato, sendo

CV2 e pontos

significativamente locais
em menor tempo
do que o grupo
que realizou
fisioterapia.
Eldenetal.3® Dorlombare 386 Ensaio clinico Reducdo na VG20, IG4,
pélvica gestantes intensidade da R11, E36,
dor, ndo relatando BP2, VB30,
eventos adversos. B26, B32,
B33, B54,
B60, EX21
Acupuntura para nausea e vomito durante a gestagao
Smith, Ndusea e 593 Estudo A acupuntura R21, R22,
Crowther, vomito gestantes randomizado demonstrou eficacia E19, E20,
Beilby3¢ controlado na reducgdo de E21, E34,
nausea e vomito no E36, E40,
inicio da gravidez. E44,VC10,
V(C11, vC1z,
V(C13, VC14,
P6, PC3, C5,
VB34, BP9,
B20,B15
Smith, Ndusea e 583 Estudo A acupuntura E19, E20,
Crowther, vomito gestantes randomizado tradicional E21, R20,
Beilby?’ controlado apresentou efeitos R21, VC1o0,
mais imediatos V(C11, VC12,
do que a terapia V(C13,VvCl4
utilizando e um grupo
PC6, ambos os somente PC6
resultados eficazes.
Smith, Ndusea e 593 Estudo O maior efeito E19, E20,
Crowther®® vomito gestantes randomizado terapéutico para E21, R20,
controlado reduzir nduseas e R21, VC10,
vomito seco veio V(C11, VC12,
de acupuntura V(C13,VvCl4
tradicional na e um grupo

primeira semana.

somente PC6
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()
0 uso da acupuntura antes, durante e apés a gestagdo: Uma revisdo integrativa FiSi eneCtUS

Costa A, Silvério - Lopes S, Corralo VS, Sa CA

Pontos
Sugeridos
E34, E36,
E44,VC12,

BP4, PC6

. Principais
Metodologia Contribuigoes

Populagao

Tratamento
A partir de trés

sessoes de
acupuntura ou
acupuntura sham,
houve diminuigoes
notaveis em
nausea da gravidez
precoce, porém sem
diferenca entre os
grupos.

O alivio da dor,
nausea e angustia
parece reduzir logo

apés a insergao

das agulhas da
acupuntura.

Autor
Estudo

Ndusea e
vomito randomizado
controlado

Knight 55 gestantes
etal.®

IG4, PC6

Estudo de

1 gestante
caso

Dor e nausea
decorrente de
medicagao

Oomman,
Liu,
Cummings*

Acupuntura para depressao, ansiedade, irritabilidade e insénia durante e pés-gestagao
Estudo A acupuntura foi C7, PC6,
P9, E36, F3,

Silva*! Queixas 51 gestantes
emocionais leve prospectivo capaz de reduzir
e moderada controlado os sintomas VG20, V(17
quasi- e melhorar a
randomizado qualidade de
vida de mulheres
gravidas.
Manber Depressao e 61 gestantes Estudo piloto, A acupuntura é uma 1G4, BP1,
et al.#? ansiedade randomizado promessa como BP6, VB21,
controlado um tratamento B60, B67,
seguro e eficaz para V(C3, V4,
depressao durante V(5, VC6,
a gravidez. E36, E45,
B23, B32, R4,
VB44, V(12
Silva et al.#* Insoénia durante 30 gestantes Estudo A acupuntura foi C7, PC6,
a gestacdo prospectivo eficaz, anulando VB21, extra
controlado a necessidade de Anmian e
quasi- medicagdo para Yintang,
VG20, VC17

randomizado estes casos.

(clique para voltar ao texto)
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