Analise dos valores glicémicos

de participantes do Programa de
Atendimento ao Idoso — Unochapecé

Suzane Orte Cardoso da Silva

Carlla Andréia Henchen CADERNO DE RESUMOS

Ca[’ine Ar[él[ Grings FisiSenectus . Unochapeco
o Ano 1 - Edicdo especial - 2013

Gilcimara Ferrazo b 135

Ménica Andréia Dal Magro

Lilian Marin

Suzane Orte Cardoso da Silva, académica do curso de Fisioterapia da Universidade Comunitdria da Regido de
Chapeco (Unochapecd), suorte@unochapeco.edu.br

Resumo

Introdugao: Com o aumento da longevidade, o envelhecimento populacional é um fator predisponente
ao desenvolvimento de um maior nimero de doengas e agravos. Sabe-se que 75,5% dos idosos possuem
algum tipo de doenca cronica, como, por exemplo, o diabetes mellitus. O monitoramento laboratorial do nivel
glicémico é importante para acompanhar e prevenir as complicagdes. O diagnostico em idosos € dificultado
devido a mudangas fisioldgicas proprias do processo de envelhecimento. Conforme a Sociedade Brasileira
de Diabetes, os valores de referéncia empregados para a taxa de glicose em jejum normal é de 60 a 99 mg
dL!. Objetivo: Analisar os niveis glicémicos de idosos participantes do Programa de Atendimento ao Idoso.
Metodologia: Foram avaliados 36 individuos em processo de senescéncia e idosos, com média de idade
63,75+ 8,74 de ambos os géneros, com predominio do género feminino, ndo praticantes de atividade fisica
regular. Utilizou-se para isso glicosimetro e fitas de aferi¢cdo glicémica da marca Onetouch Ultra 2, agulhas
descartaveis da marca ACCU-CHEK, algodao, dlcool 70% e folha de resposta. Todos os individuos estavam
em média por duas horas de jejum, estes tiveram a sua polpa digital do seu quarto quirodactilo puncionado
com agulha, sendo que estes foram assepsiados com algoddo e alcool 70%, posteriormente foi coletada uma
goticula de sangue em fita glicémica para aferigdo da glicose capilar. Utilizou-se como valor de referéncia da
glicose plasmatica de jejum forem > 126mg/dl ou = 110 e <126mg/dl e na presenca de dois ou mais fatores
de risco para DM nos individuos com idade = 45 anos. Parametros do Consenso Brasileiro de Diabetes do
ano de 2000. Resultados: Apds as afericdes verificou-se que estes apresentaram niveis glicémicos médios
de 100,58 + 25,20. Ressalta-se que o menor nivel glicémico foi de 78mg/dl e o maior foi de 204mg/dl e, no
entanto, nenhum era portador de diabetes mellitus. Considera¢oes finais: Apesar dos individuos ndo
realizarem atividade fisica regular, estes ndo apresentaram niveis glicémicos médios alterados, contudo é
importante o controle glicBmico no processo de envelhecimento, ja que a diabetes mellitus é uma doenga
que estd intimamente interligada com esta populagdo. Importante evidenciar que a fisioterapia possui uma
ampla atuacao tanto com individuos diabéticos quanto em idosos, tanto na promogdo, prevencao quanto na
reabilitacdo. Porém ha necessidade de maior conscientizacdo desta populagdo ndo apenas no controle de
dieta alimentar, mas também na pratica regular de atividade fisica, para manter os valores glicémicos dentro
dos parametros de normalidade e evitar doengas cronicas como a diabetes.
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