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Resumo

Introdugdo: A DPOC é uma enfermidade caracterizada pela limitacdo do fluxo aéreo pulmonar de carater
progressiva. Estd associada a uma resposta inflamatéria anormal em reagdo a exposicdo de determinados
gases ou particulas toxicas, dentre estes um dos principais esta o tabaco. Esta pode acarretar grande
limitacdo na capacidade cardiorrespiratéria e consequentemente na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar
o condicionamento cardiorrespiratério de uma paciente com DPOC ap6s intervencdo fisioterapéutica.
Metodologia: Participou do estudo paciente do género masculino, 57 anos de idade, com diagndstico de
doenca pulmonar obstrutiva crénica. Foi submetido a avaliacdo e identificou-se como principal alteragao
intolerancia ao esforco, e este realizou 8 intervencdes fisioterapéutica duas vezes por semana, por seis
semanas, com duracao de 55 minutos cada sessdo; com enfoque na cinesioterapia respiratéria e treino
aerébio de 65% a 85 da FCT. Avaliou-se pré e pds-intervencdes, pressao inspiratéria e expiratéria maxima (PIM
e PEM), pressdo arterial (PA), pico de fluxo expiratério (PEF), frequéncia cardiaca (FC), e distancia percorrida
(DP) em Teste de Caminhada de 6 minutos. Resultados: Comparando-se os valores pré e pds de PIM e PEM,
mantiveram-se inalterados, dentro dos parametros de normalidade; houve uma leve diminuicao da PA; no
PFE manteve o mesmo resultado de 250 I/min; a FC oscilou entre 70 a 80 bpm; e a DP final apresentou 11%
abaixo do previsto com melhora de 3% da DP inicial. Consideragoes finais: Estes dados demonstram que
a fisioterapia foi eficaz para o tratamento deste paciente, principalmente no que condiz com a melhora da
tolerancia ao esforgo.
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