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Resumo

Introdugao: Segundo a Organizagao Mundial da Saude, a pessoa é considerada idosa a partir dos 65 anos.
Desde entdo, ocorrem vdrias mudangas como comprometimento na meméria, diminuicdo da forca muscular,
reducdo da dgua corporal e diminui¢do da amplitude de movimento. A fisioterapia exerce um papel importante
no que diz respeito a interacdo social, promocdo do envelhecimento sauddvel, a manutencdo da capacidade
funcional, preven¢ao de enfermidades e melhora da qualidade de vida. A Unochapecé tem assegurado uma
formagao generalistaaos bacharéis de fisioterapia aptos a atuarem na atenc¢ao integral a saude, oportunizando
ao académico praticas em ambientes da comunidade trazendo a aproximacao com a realidade profissional.
Objetivos: Realizar estratégias de promogcdo da salide em idosos institucionalizados visando a melhoria na
qualidade de vida. Metodologia: Este estudo consiste em um relato de experiéncia com um grupo de 13
idosos moradores do Centro de Convivéncia do Idoso CL Aurino Mantovani, sendo realizadas nove intervencoes
com duracdo de uma hora. As atividades foram baseadas em exercicios de coordenagdo motora, memoria,
equilibrio, dinamicas em grupo e alongamentos. O registro das atividades foi realizado a partir do didrio de
campo que era redigido todo dia apds as intervengdes e a analise deu-se por meio do conteldo planejado
pelas académicas responsavel pela intervencdo. Resultados: No decorrer das intervengdes percebeu-se
a melhora da qualidade de vida e bem-estar fisico dos envolvidos por meio do instrumento observacional
aprimorando a convivéncia entres os mesmos. As intervenc¢des desenvolvidas tiveram um papel importante
para um envelhecimento sauddvel, evitando outras patologias e até mesmo que o idoso fique acamado.
Consideragoes finais: Conclui-se que houve interagdo entre os agentes pertencentes ao cendrio, grande
aceitacdao proporcionando aos idosos uma melhora na qualidade de vida. A fisioterapia exerce um papel
importante, desenvolvendo atividades e estratégias para recuperem a capacidade funcional, a autonomia,
exercendo de forma independente suas fungdes na sociedade e a minimizacao da dependéncia nas atividades
de vida didria.
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