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Resumo

Introdugao: A doenga de Alzheimer (DA) é uma afecgdo neurodegenerativa progressiva e irreversivel, de
aparecimento insidioso e que acarreta perda da memoria e diversos disturbios cognitivos. Sua evolugdo
determina importantes deficiéncias motoras, com limitacdes para a realizacdao de atividades de vida
didria e alteragdo da marcha. O tratamento fisioterapéutico passa a ter grande importancia por retardar
a progressao das perdas motoras, evitar encurtamentos e deformidades e incentivar a independéncia do
doente. Objetivos: Verificar os efeitos da fisioterapia na aquisi¢do funcional de individuo acometido pela
DA; Identificar a contribuicdo que cangdes e estoérias/histérias possam ter sobre sua fungdo cognitiva, e
Verificar o comportamento das atividades de vida didria, antes e apds a intervencdo fisioterapéutica.
Metodologia: Estudo do tipo relato de caso, intervencionista, longitudinal com abordagem quantitativa.
A amostra serd composta por um individuo do sexo feminino, selecionado de forma intencional, dentre
os portadores de Mal de Alzheimer residentes na cidade de Erechim (RS), diagnosticado através de laudo
médico e que consentir (e sua familia) a participacdo neste estudo mediante termo de consentimento livre
e esclarecido. Inicialmente, o voluntdrio serd submetido a anamnese, seguida da Avaliagao da Capacidade
Funcional - Stanfordt Health Assessment Questionnaire (HAQ) e da Capacidade Cognitiva por meio do Teste de
Mini Mental. Apés a avaliagdo inicial, a voluntaria serd submetida a intervencao fisioterapéutica direcionada
a aquisicao de fungdes diarias, durante dois meses, em trés encontros semanais, com duracdo aproximada
de 60 minutos, cujas atividades estdo distribuidas em cinco grupos, classificados como: higiene pessoal,
alimentacdo didria, atividades de vida didria gerais, atividades musicais e atividades de leitura. Ap6s o periodo
de intervencdo, a voluntdria deste estudo serd novamente avaliada através do HAQ e Mini Mental. Apds a
coleta, os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva. Consideragoes finais: Este estudo
intenciona observar as contribui¢ées que um programa de intervencao fisioterapéutico baseado na simulagao
e repeticdo de atividades rotineiras de vida diaria, possa proporcionar sobre a aquisicdo e/ou manutencdo da
memoria e das funcdes didrias comprometidas em um individuo com Mal de Alzheimer.
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