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Resumo

Introducdo: Este estudo explora o uso da Realidade Virtual (RV) na reabilitagdo funcional de idosos,
examinando seus impactos e desafios na fisioterapia geriatrica. Com o envelhecimento populacional
crescente, torna-se essencial investigar tecnologias que promovam a autonomia e qualidade de vida de
idosos. A problematica central reside na insuficiéncia de evidéncias empiricas sobre a eficacia e as
barreiras de adaptacdo da RV para esse publico. Objetivo: analisar como a RV pode auxiliar na
reabilitacdo fisica e emocional de idosos, considerando limitacbes e adaptacbes necessarias.
Metodologia: a pesquisa adota o paradigma neoperspectivista giftedeano, fundamentado pelas teorias
da Aprendizagem Cognitiva, Motivacdo e Sistemas Adaptativos Complexos. O método hipotético-
dedutivo foi aplicado, complementado por uma Revisdo Bibliografica e Documental Narrativa
realizada nas bases PubMed, Scielo, BVS e IEEE Xplore, resultando na analise de 65 estudos.
Resultados: entre os principais achados, destacam-se 0s beneficios da RV na mobilidade e
autopercepcao de saude dos idosos, embora persistam barreiras relacionadas ao custo e a complexidade
dos dispositivos. As limitagcdes incluem a analise indireta dos efeitos da RV em idosos e a falta de
dispositivos especificos para o publico geritrico. Conclusdes: Esta pesquisa contribui teorica e
metodologicamente ao consolidar o entendimento da RV na geriatria, oferecendo dados que incentivam
politicas de salde inclusivas. O estudo agrega valor ao campo da fisioterapia geriatrica e a sociedade
ao apontar a RV como uma ferramenta potencial para o envelhecimento saudavel.
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Abstract

Introduction: This study explores the use of Virtual Reality (VR) in the functional rehabilitation of
elderly individuals, examining its impacts and challenges in geriatric physical therapy. With the
increasing aging of the population, it is essential to investigate technologies that promote autonomy
and quality of life for elderly individuals. The central problem lies in the lack of empirical evidence on
the effectiveness and barriers to adapting VR to this population. Objective: to analyze how VR can
assist in the physical and emotional rehabilitation of elderly individuals, considering limitations and
necessary adaptations. Methodology: the research adopts the gifted neoperspectivist paradigm, based
on the theories of Cognitive Learning, Motivation and Complex Adaptive Systems. The hypothetical-
deductive method was applied, complemented by a Bibliographic and Documentary Narrative Review
carried out in the PubMed, Scielo, BVS and IEEE Xplore databases, resulting in the analysis of 65
studies. Results: Among the main findings, the benefits of VR on mobility and self-perception of
health of the elderly stand out, although barriers related to the cost and complexity of the devices
persist. Limitations include the indirect analysis of the effects of VR on the elderly and the lack of
specific devices for the geriatric population. Conclusions: This research contributes theoretically and
methodologically by consolidating the understanding of VR in geriatrics, offering data that encourage
inclusive health policies. The study adds value to the field of geriatric physiotherapy and to society by
pointing out VR as a potential tool for healthy aging.

Keywords: Assistive Technology. Physical Rehabilitation. Gerontological Inclusion. Immersive
Devices. Functional Autonomy.

Resumen

Introduccion: Este estudio explora el uso de la Realidad Virtual (VR) en la rehabilitacion funcional de
adultos mayores, examinando sus impactos y desafios en la fisioterapia geriatrica. Con el creciente
envejecimiento de la poblacién, es fundamental investigar tecnologias que promuevan la autonomia y
la calidad de vida de las personas mayores. El problema central radica en la falta de evidencia empirica
sobre la efectividad y las barreras para adaptar la realidad virtual a esta audiencia. Objetivo: analizar
cémo la RV puede ayudar en la rehabilitacion fisica y emocional de personas mayores, considerando
limitaciones y adaptaciones necesarias. Metodologia: la investigacion adopta el paradigma
neoperspectivista giftediano, basado en las teorias del Aprendizaje Cognitivo, la Motivacion y los
Sistemas Adaptativos Complejos. Se aplicd el método hipotético-deductivo, complementado con una
Revision Bibliografica y Narrativa de Documentos realizada en las bases de datos PubMed, Scielo,
BVS e IEEE Xplore, resultando en el analisis de 65 estudios. Resultados: entre los principales
hallazgos se destacan los beneficios de la realidad virtual en la movilidad y la autopercepcion de salud
de los ancianos, aunque persisten barreras relacionadas con el costo y la complejidad de los
dispositivos. Las limitaciones incluyen el analisis indirecto de los efectos de la realidad virtual en las
personas mayores Y la falta de dispositivos especificos para el publico geriatrico. Conclusiones: Esta
investigacion contribuye tedrica y metodoldégicamente a consolidar la comprension de la RV en
geriatria, ofreciendo datos que fomentan politicas de salud inclusivas. El estudio afiade valor al campo
de la fisioterapia geriatrica y a la sociedad al sefialar la realidad virtual como una herramienta potencial
para un envejecimiento saludable.

Descriptores: Tecnologia de Asistencia. Rehabilitacion Fisica. Inclusion Gerontoldgica. Dispositivos
de Inmersion. Autonomia Funcional.
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Introducéo

A Realidade Virtual (RV) tem se mostrado uma ferramenta revolucionaria para o campo da
fisioterapia geriatrica, apresentando novas possibilidades para a reabilitacdo funcional de idosos. Esta
tecnologia permite a criacdo de ambientes simulados que auxiliam pacientes em tratamentos fisicos,
promovendo atividades personalizadas que melhoram a mobilidade e a coordenagdo motora. A RV na
reabilitacdo oferece ao idoso a oportunidade de se engajar em praticas que otimizam a recuperacao
funcional de forma segura e eficaz?. Ja estudos internacionais, indicam que o uso de RV contribui
significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, reduzindo as limitagdes fisicas
impostas pelo envelhecimento e promovendo maior autonomia®4. Em complemento, exploram a
importancia da autonomia no envelhecimento, aspecto favorecido pela RV ao proporcionar atividades
que estimulam a independéncia funcional®. Desse modo, a RV surge como uma aliada promissora para
a fisioterapia geriatrica, cujos avancos e desafios ainda carecem de maior exploracdo e analise
cientifica.

A utilizacdo de tecnologias digitais, especialmente a RV, no cuidado geriatrico se torna relevante
a medida que a populacédo idosa mundial cresce em um ritmo sem precedentes, demandando servigcos
de salde mais efetivos e acessiveis. O aumento da expectativa de vida tem colocado em evidéncia a
necessidade de politicas publicas que favorecam o envelhecimento saudavel e independente,
ressaltando a importancia de intervencdes inovadoras®. O uso da RV como pratica complementar ou
alternativa a fisioterapia convencional pode preencher lacunas nesse sentido, ajudando idosos a
manterem ou recuperarem capacidades funcionais essenciais. Estudos ressaltam que, quando
combinada com abordagens tradicionais, a RV oferece um potencial de reabilitagdo ampliado,
possibilitando tratamentos mais completos e integrados e ao analisar o impacto das limitacdes fisicas
impostas por doencas como o Alzheimer, reforcam a importancia de recursos que favorecam a
qualidade de vida tanto dos pacientes quanto de seus cuidadores, um aspecto diretamente beneficiado
pelo uso de tecnologias como a RV®>7. Em paralelo, a implementacgdo dessa tecnologia traz desafios
quanto a sua acessibilidade e aceitacdo pelos idosos, aspectos que necessitam ser abordados para que
essa inovacdo se consolide no campo geriatrico.

A problematica deste estudo centra-se na insuficiente exploracéo cientifica sobre a efetividade e
os desafios do uso da RV na reabilitacdo funcional de idosos. Ainda que existam pesquisas
promissoras, que apontam beneficios no uso da RV em préticas de fisioterapia, ha um vazio de
conhecimento no que se refere a sua aplicabilidade plena em pacientes geriatricos®. Além disso,
estudos discutem aspectos especificos de mobilidade e fungcdo motora que, embora essenciais, ainda

ndo foram plenamente explorados em relagdo ao potencial da RV A adesdo do publico idoso a

FisiSenectus. 2024;12(1)
@(D@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,

distribuico e reproducéo em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



108

tecnologia e os custos envolvidos na implementacdo sdo pontos de questionamento, assim como a
necessidade de adequacdo dos dispositivos de RV para atender as limitagGes fisicas e cognitivas dessa
faixa etaria. Considerando esses desafios, a presente pesquisa visa investigar se a RV pode ser
efetivamente implementada na pratica clinica geriatrica, quais adaptacGes seriam necessarias para esse
publico e de que forma as politicas de salde podem apoiar sua ado¢do e manutencdo como parte dos
tratamentos de reabilitagdo para idosos.

A questdo norteadora deste estudo é: “Quais sdo os impactos e desafios da RV na reabilitacdo
funcional de idosos no contexto da fisioterapia geriatrica?” Para aprofundar essa andlise, outras
questdes especificas sdo levantadas: Qual a eficacia da RV na melhora da mobilidade funcional de
idosos? Quais sdo as principais barreiras enfrentadas pelos idosos na adaptacéo ao uso da RV? Como a
utilizacdo da RV se compara com préaticas tradicionais de fisioterapia geriatrica em termos de
resultados e satisfacdo do paciente? Quais adaptacdes tecnoldgicas sdo necessarias para que a RV
atenda melhor o publico idoso? Como as politicas de saude publica podem facilitar a implementagéo e
acessibilidade dessa tecnologia?.

Em resposta a essas questdes, este estudo parte das seguintes hipéteses: a RV tem potencial para
melhorar significativamente a mobilidade funcional em idosos; as barreiras de adapta¢do ao uso da RV
para idosos sdo principalmente relacionadas a interface e a necessidade de apoio técnico; a RV, em
comparacdo com praticas tradicionais, pode oferecer melhores resultados em alguns aspectos
especificos de reabilitacdo, porém sua eficacia depende da adaptacdo as necessidades do idoso; ajustes
na tecnologia, como usabilidade simplificada e personalizacdo dos exercicios, sdo essenciais para seu
uso eficaz na geriatria; e politicas de saude publica favoraveis a adogdo da RV podem facilitar o acesso
e a continuidade no tratamento de idosos.

A pesquisa adota o paradigma neoperspectivista gifetedeano, aplicando teorias como a Teoria da
Aprendizagem Cognitiva, a Teoria da Motivacdo e a Teoria dos Sistemas Adaptativos Complexos. O
método escolhido é o hipotético-dedutivo, estruturando-se em uma Revisdo Bibliogréafica e
Documental Narrativa. Essa metodologia permitira a analise critica dos avancos e desafios da RV, com
base em estudos recentes e documentos institucionais que tratam da reabilitacdo funcional geriatrica e
das tecnologias de saude digital.

O objetivo geral desta pesquisa € analisar os impactos, avancos e desafios do uso da RV na
reabilitacdo funcional de idosos no contexto da fisioterapia geriatrica, considerando aspectos de
acessibilidade, usabilidade e politicas de satde. Especificamente, busca-se: investigar a eficacia da RV
na mobilidade funcional; identificar as barreiras de adaptacdo dos idosos a tecnologia; comparar a RV
com métodos convencionais de fisioterapia; propor adaptactes para a aplicacdo da RV em idosos; e
discutir politicas de satde que incentivem o uso dessa tecnologia.
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A estrutura deste trabalho é dividida em quatro secdes. A introdugdo aborda a tematica,
contextualizacdo, problematica, questdes e hipdteses, método, objetivos e estrutura da pesquisa. Na
segunda secdo, sera apresentada a fundamentacdo metodologica com base nos paradigmas e métodos
utilizados. A terceira secédo trara os resultados e discussdo, onde se analisam os dados obtidos e suas
implicacBes. Finalmente, a quarta se¢do oferecera as consideragdes finais, sintetizando os achados e
apontando sugestdes para futuras pesquisas.

Metodologia
Eixo/pilar epistemoldgico

O paradigma neoperspectivista giftdeano, adotado como eixo epistemoldgico desta pesquisa,
oferece uma abordagem abrangente e inclusiva que possibilita a compreensdo dos fendBmenos com base
na coexisténcia de uma verdade absoluta e uma relativa®'°. Esse paradigma se destaca por sua énfase
na promogdo da diversidade e inclusdo, valores que sustentam a anélise do uso da RV na reabilitacdo
de idosos, considerando que os resultados e experiéncias variam conforme as singularidades dos
sujeitos e suas interacdes com a tecnologia®®. A Teoria da Aprendizagem Cognitiva contribuiu para
analisar como a RV facilita a assimilacdo de novos estimulos e a melhora da mobilidade, promovendo
engajamento através de feedbacks sensoriais e estimulos visuais e auditivos. J& a Teoria da Motivacao
fundamentou a compreensdo dos fatores que impulsionam a adesdo dos idosos a RV, destacando
aspectos como a autonomia e a autoeficacia®. Além disso, a Teoria dos Sistemas Adaptativos
Complexos permitiu abordar a reabilitacdo geriatrica em RV como um sistema dindmico onde fatores
individuais e contextuais se entrelacam, revelando que o processo de recuperacdo esta sujeito a
multiplas influéncias>-2°,

Estudos mostram que o equilibrio entre a complexidade dos sistemas terapéuticos e a
simplicidade da interface é essencial para a eficacia do tratamento!. Assim, a adocdo do
neoperspectivismo giftdeano e das teorias mencionadas permitiu uma abordagem inclusiva e
multifacetada, promovendo uma analise critica que valoriza tanto os aspectos universais quanto 0S

contextuais das préaticas de RV na reabilitagdo geriatrica.
Eixo/pilar légico

O método hipotético-dedutivo foi empregado como eixo logico desta pesquisa, guiando cada

uma das etapas com rigor e precisdo cientifica®°. Primeiramente, formulou-se uma hipdtese central
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sobre a eficacia da RV na reabilitacdo funcional de idosos, seguida por hipdteses especificas
relacionadas a adaptacdo tecnoldgica e acessibilidade, inspiradas em trabalhos que reforcam a
necessidade de hipoteses robustas em pesquisa aplicada®+2°, A partir das hipéteses, realizou-se a coleta
e analise de dados, confrontando as expectativas tedricas com as evidéncias obtidas na revisao
narratival?. A etapa dedutiva implicou na verificacdo das hipdteses iniciais por meio da literatura
revisada e na adequacdo dos achados aos problemas propostos. A comparacdo entre a RV e métodos
tradicionais de reabilitacdo, demonstrou que a estrutura légica do método hipotético-dedutivo promove
a consisténcia e coeréncia entre os dados obtidos e as proposicOes teoricas estabelecidas, validando ou

refutando as hipoteses de modo sistematico3#.
Eixo/pilar técnico

A Revisdo Bibliografica e Documental Narrativa, conduzida como eixo técnico, seguiu rigorosos
critérios de inclusdo e exclusdo, garantindo a qualidade e relevancia dos estudos selecionados®?4.
Foram estabelecidos critérios de inclusdo como a relevancia tematica e a pertinéncia metodoldgica para
estudos sobre reabilitacdo geriatrica, RV e tecnologia assistiva em idosos, que salientam a importancia
de revisdes estruturadas para validar dados em fisioterapia geriatrica®*. Critérios de exclusdo
englobaram artigos desatualizados e estudos com amostras pequenas ou metodologias pouco rigorosas.
As bases de dados consultadas incluiram PubMed, Scielo, BVS e IEEE Xplore, utilizando descritores
como "Virtual Reality in Geriatric Rehabilitation,” "Elderly Functional Rehabilitation," "Assistive
Technology for Elderly,” "Autonomy and Elderly,” e "Accessibility in Elderly Care.” Inicialmente, 482
artigos foram localizados, dos quais, ap6s o0 processo de selecdo, 65 estudos foram incluidos na analise
final. Essa etapa envolveu a leitura e analise critica de cada artigo selecionado, garantindo a qualidade

e a profundidade da revisdo narrativa conduzida.

Resultados e Discussao
Impacto da realidade virtual na mobilidade funcional e independéncia de idosos

A anélise dos resultados indica que o uso da RV na reabilitacdo geriatrica apresenta impactos
positivos significativos na mobilidade funcional e na independéncia dos idosos. Estudos recentes
mostram que a RV permite aos idosos participar de exercicios em ambientes simulados que favorecem
movimentos essenciais para a recuperacdo, promovendo 0 engajamento e incentivando a repeti¢do de

atividades, o que é fundamental para o fortalecimento muscular e a coordenacdo motora®®. Em
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complemento, o0 ambiente imersivo da RV permite um aumento no estimulo cognitivo, que auxilia ndo
apenas na recuperacdo fisica, mas também na motivacdo do paciente, promovendo maior adesdo ao
tratamento®4. A teoria da motivacdo, explica como o ambiente de RV reforca a autonomia e a
competéncia dos idosos, caracteristicas essenciais para promover uma percepc¢do de eficacia em seu
proprio processo de reabilitacdo®*.

Adicionalmente, os resultados desta pesquisa sugerem que a RV oferece alternativas eficazes para
o fortalecimento da musculatura de membros inferiores e superiores, essenciais para a realizacdo de
atividades cotidianas dos idosos. A RV, ao simular cenérios que incentivam a movimentacdo constante,
permite uma pratica de exercicios de baixo impacto, reduzindo riscos de lesbes e favorecendo um
progresso gradual da mobilidade!?. Além disso, os idosos em reabilitagdo, ao usarem a RV,
experimentam uma reducdo significativa na percepcdo de dor ao realizar exercicios, o que contribui
para a frequéncia e continuidade das sessdes'®. Esses resultados reforcam a eficacia do uso da RV
como alternativa a fisioterapia convencional, promovendo uma recuperacdo mais agil e completa dos
1dosos.

Outro ponto observado foi a melhoria na percepcdo de autonomia dos idosos, um aspecto
fundamental na reabilitacdo geriatrica. O uso da RV impacta positivamente a autopercepc¢éo de saude e
a qualidade de vida dos idosos, proporcionando um ambiente em que eles podem experimentar
atividades que de outra forma poderiam ser dificeis ou limitadas®#. Esse aspecto foi evidenciado nos
relatos de idosos que afirmaram sentir-se mais independentes e capazes de realizar tarefas diarias apos
a reabilitacdo com RV. Essa percepcdo é reforcada pela teoria da autopercepcdo, que descreve como a
exposicao a novas experiéncias pode alterar a forma como os individuos percebem suas prdprias
habilidades e limitagdes!22°,

Os dados também apontam para o papel da RV em facilitar o equilibrio e a coordenacdo motora,
competéncias fundamentais para a prevencdo de quedas em idosos, 0s exercicios de RV permitem um
treinamento de equilibrio que é dificilmente reproduzido em ambientes convencionais, proporcionando
uma interacdo mais rica e direcionada para a estabilidade postural'2. Na prética clinica, isso se traduz
em uma reducdo do risco de quedas, um dos maiores desafios na geriatria. O treinamento em RV
apresenta uma abordagem mais segura e controlada para a pratica de equilibrio, permitindo ajustes
graduais de intensidade e complexidade conforme a evolugdo do paciente?324,

Por fim, os resultados sugerem que a RV também contribui para uma recuperacdo emocional e
psicologica dos idosos, promovendo um aumento na satisfacdo e bem-estar dos participantes. Os
idosos em reabilitacdo com RV experimentam menos niveis de ansiedade e depressdo, beneficiando-se
de um ambiente lidico e engajador?’. Essas descobertas reforcam o papel da RV como um
complemento essencial a reabilitacdo tradicional, oferecendo beneficios tanto fisicos quanto

FisiSenectus. 2024;12(1)
@(D@@ Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,

distribuico e reproducéo em qualquer meio, sem restricdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.



112
emocionais para os idosos em tratamento.
Barreiras e limitacGes na adocao da realidade virtual por idosos

Embora a RV apresente inimeras vantagens, os resultados também evidenciam desafios e
limitacGes na adaptacdo dos idosos a essa tecnologia. Uma das principais barreiras identificadas € a
complexidade dos dispositivos e a necessidade de suporte técnico. Muitos idosos enfrentam
dificuldades na operacdo de sistemas de RV, o que pode reduzir a adesdo e a continuidade do
tratamento®. Estudos sugerem que interfaces simplificadas e suporte personalizado sdo essenciais para
tornar a RV acessivel ao publico geriatrico, permitindo uma interacdo mais intuitiva e menos
intimidante®?2,

Outra barreira observada é o custo elevado dos dispositivos de RV, o que dificulta sua
implementacdo em larga escala, especialmente em clinicas de saude publica. A falta de subsidios e de
politicas publicas voltadas para o uso da tecnologia na satde limita o alcance da RV para idosos de
classes socioecondmicas mais baixas?®?4. Parcerias entre setor plblico e privado poderiam mitigar
essas barreiras, facilitando o acesso a RV como parte dos tratamentos oferecidos pelo sistema de
saude?®.

Além disso, a limitacdo de espaco fisico em residéncias e centros de reabilitacdo € um aspecto que
desafia a implementacdo da RV. A tecnologia deve ser adaptada para contextos domésticos e
ambientes com espaco restrito, a fim de facilitar sua aplicabilidade em programas domiciliares de
reabilitacdos. O uso de RV portétil e de exercicios com requisitos minimos de espaco tem sido sugerido
como uma solucdo para contornar essa barreira, especialmente para idosos que dependem de
tratamentos realizados em casa.

A resisténcia psicologica também foi identificada como uma barreira significativa. Estudos
indicam que alguns idosos manifestam receio e desconforto ao experimentar novas tecnologias,
especialmente em contextos médicos®. A promocdo de programas de educacdo tecnoldgica e a
introducdo gradual da RV podem reduzir essa resisténcia, facilitando uma adaptacdo mais natural ao
uso dos dispositivos?>-%6. A Teoria da Resisténcia a Mudanca de Zimbardo, sustenta que a inclusio de
familiares e cuidadores no processo de adaptagdo pode ajudar a superar essas barreiras?32.

Por fim, a falta de familiaridade com a tecnologia leva a uma dependéncia do suporte de
cuidadores e profissionais de saude para o uso da RV, o que pode limitar sua aplicabilidade para idosos
que vivem sozinhos ou que possuem mobilidade reduzida. E necessério simplificar os processos de
operacdo para tornar a RV mais autossuficiente e reduzir a necessidade de assisténcia constante, o que
pode facilitar sua adocdo em cenarios mais amplos e diversificados?%-22,
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Perspectivas para a integracéo da realidade virtual na fisioterapia geriatrica

Os resultados desta pesquisa indicam que a integragdo da RV na fisioterapia geriatrica é
promissora, desde que sejam realizados investimentos em pesquisa e desenvolvimento para adaptar as
tecnologias as necessidades dos idosos. O avango da RV deve focar em desenvolver dispositivos que
contemplem ergonomia e usabilidade para facilitar a aceitacdo e utilizacdo por idosos, promovendo
uma experiéncia positiva e confortavel®. A integracdo da RV requer uma visdo holistica que considere
tanto os aspectos técnicos quanto os psicoldgicos e emocionais, permitindo que a tecnologia promova
ndo apenas a recuperacéo fisica, mas também o bem-estar geral dos idosos?!.

A formacdo de profissionais especializados em RV para geriatria € uma recomendacao observada
nesta pesquisa. E importante capacitar fisioterapeutas e cuidadores para operar os dispositivos de RV e
apoiar os idosos no uso dessa tecnologia?. A inclusdo de treinamentos especificos sobre RV em cursos
de fisioterapia, poderia aumentar a disponibilidade de profissionais qualificados e assegurar um uso
adequado da tecnologia nos tratamentos*.

Além disso, a criacdo de politicas publicas de incentivo ao uso da RV na reabilitacdo geriatrica é
fundamental para sua viabilizacdo em larga escala. O apoio governamental pode promover 0 acesso a
tratamentos de RV em clinicas e hospitais pUblicos, democratizando os beneficios da tecnologia?!??.
Parcerias entre o setor publico e privado para a producdo e distribuicdo de dispositivos de RV
poderiam facilitar sua acessibilidade e fortalecer sua presenca nos sistemas de satide3*,

Outra perspectiva relevante é a adaptacdo da RV para tratamentos de reabilitacdo realizados em
domicilio. A RV domiciliar pode ser uma solucdo eficaz para idosos que tém dificuldades de
locomocéo até clinicas especializadas?®. Com a introducdo de tecnologias portateis e programas de
suporte remoto, como teleatendimento, os idosos podem ter acesso aos beneficios da RV diretamente
em suas casas, proporcionando maior flexibilidade e continuidade no tratamento.

Por fim, a combinagdo da RV com outros recursos terapéuticos, como fisioterapia convencional e
atividades fisicas assistidas, € um campo promissor que potencializa os efeitos positivos na reabilitacdo
de idosos. A RV, integrada a praticas tradicionais, pode oferecer uma reabilitacdo mais abrangente e
holistica, atendendo as necessidades fisicas e emocionais dos pacientes?!. Essa abordagem integrada
promove uma recuperagdo mais completa e alinhada com os desafios da fisioterapia geriatrica.

As limitagBes teoricas desta pesquisa incluem a escassez de literatura que explore a RV
especificamente no contexto da geriatria, limitando as possibilidades de comparacédo e aprofundamento
de certos aspectos teoricos. Metodologicamente, o estudo enfrentou limitacbes em relacdo a
diversidade de dispositivos de RV testados, pois foram analisadas tecnologias com configuracGes mais
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amplamente disponiveis, e empiricamente, a pesquisa foi limitada & anélise de dados secundarios, sem
aplicacdo pratica direta dos dispositivos em grupos de idosos.

Sugestdes para pesquisas futuras incluem estudos experimentais que implementem a RV em um
ambiente clinico geriatrico para avaliar diretamente os efeitos fisicos e emocionais nos pacientes.
Pesquisas sobre adaptacdes tecnoldgicas da RV para atender melhor as limitacdes fisicas e cognitivas
dos idosos podem também ampliar a compreensdo da aplicabilidade da tecnologia. Além disso, o
desenvolvimento de metodologias que integram analises quantitativas e qualitativas podera refinar as

estratégias de avaliacdo da RV, fornecendo dados mais robustos e detalhados para a area.
Conclusoes

Os principais achados incluem os beneficios fisicos e emocionais proporcionados pela RV, como
o fortalecimento muscular, a melhora no equilibrio e na coordenacdo motora, € 0 aumento na
autopercepcao de saude dos idosos. Destaca-se ainda o papel da RV na reducdo da percepcao de dor
durante os exercicios, contribuindo para uma maior adeséo aos tratamentos. Contudo, barreiras como o
custo elevado dos dispositivos e a necessidade de suporte técnico foram fatores limitantes que
dificultam uma aplicacdo mais ampla dessa tecnologia em ambientes geriatricos e clinicas de saude
publica.

As lacunas encontradas referem-se principalmente a necessidade de estudos adicionais que
explorem a adaptacéo da RV para idosos com limitacOes fisicas mais severas, assim como a viabilidade
de programas de RV que possam ser implementados em domicilio. Além disso, ha uma escassez de
pesquisas que investiguem a efetividade de diferentes configuracdes de RV para otimizar a recuperacao
emocional e fisica dos idosos, bem como a necessidade de abordagens que ampliem a acessibilidade
econOmica dessa tecnologia.

Esta pesquisa trouxe contribui¢des tedricas ao consolidar o entendimento dos beneficios e
limitacGes da RV na reabilitacdo geriatrica, ampliando o escopo dos conhecimentos sobre as interacdes
tecnoldgicas em salde. Metodologicamente, o estudo refinou a aplicacdo do método hipotético-
dedutivo na anélise de tecnologia assistiva para idosos, enquanto empiricamente contribuiu com dados
sobre os efeitos e desafios da RV para a fisioterapia geriatrica. Essas contribui¢cfes geram uma base
solida para estudos futuros e para a implementacdo de praticas de RV em contextos clinicos.

O valor agregado desta pesquisa se reflete em diversos aspectos, incluindo o aprimoramento das
praticas de reabilitacdo geriatrica e a inovacao tecnologica na fisioterapia. Para a area da Ciéncia e da
pos-graduacéo, o estudo oferece uma referéncia metodoldgica e empirica que pode orientar pesquisas e

aplicagdes futuras. Além disso, para a sociedade, a pesquisa apresenta a RV como um potencial aliado
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para o envelhecimento saudavel, apontando caminhos para politicas de salde que promovam maior

inclusdo e acessibilidade de idosos as novas tecnologias.
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